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ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ʅʶ˂ʾʵʰ 
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ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɐůŮɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ Űɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ, ɜɞɖŰɘəɞɨɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɛɘŬ ůŰŮɜɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŬɕɖŰɎ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ.  

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɢŮɘɟɘůŰɏɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (ɉȺȷ) ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ Űɖ əŬɚɨŰŮɟɖ ŭɡɜŬŰɐ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ 

Ɏəɟɖ Űɖɠ ɔɟŬɛɛɐɠ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɡ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɎɛŮůɖ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȷɡŰɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŰŬɢŮɑŬ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ɓŬůɘůɛɏɜɖ ůŮ ˊɟɞűɞɟɘəɐ 

əŬɘ ɜɞɖɛŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ˊɟɞűɑɚ  

ȷˊŬɜŰɩɜŰŬɠ ůŮ ɛɘŬ əɚɐůɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɏɘŰŮ ɎɛŮůɖ ŮˊəɞɜɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ əŬɚɩɜ 

əŬɘ Űɞɡ ɉȺȷ. 

ɃˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ űɤɜɐ (paraverbal), Űɞɜ Űɧɜɞ, Űɖɜ 

ŬɜŬˊɜɞɐ, Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ (ɚŮəŰɘəɏɠ) əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ, ůɡɜɑůŰŬŰŬɘ ůŰɖ ůɡɜŮɑŭɖůɖ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŮɑŰŮ Űɞ 

ɔɜɤɟɑɕŮɘ ŮɑŰŮ ɧɢɘ, ɔɜɤɟɑɕɞɜŰɎɠ Űɞ ɤůŰɧůɞ ɖ  

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ. 

 

 

 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

ȾȺūȷȿȷȽɃ 1: ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ŬůűɎɚŮɘŬ, əŬɘ əɑɜŭɡɜɞɠ 

 

1. ȷůűɎɚŮɘŬ, ȷůűɎɚŮɘŬ əŬɘ Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ. Ƀɟɘůɛɞɑ 

1.1. ȰɜɜɞɘŮɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɚɘŰɘůɛɘəɎ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɎ 

Ƀ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ, əŬɗôɞɚɖ Űɖ ŭɘôŬɟəŮɘŬ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ, ɖŰŬɜ ŮəŰŮɗŮɘɛɏɜɞɠ ůŮ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ȷɡŰɧ ɐŰŬɜ ůɑɔɞɡɟŬ Ůɝɏɚɘɝɖ ůŰɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ ɜɧɖɛŬ Űɖɠ ɚɏɝɖɠ çəɑɜŭɡɜɞɠè, ɖ ɏɜɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ŬɜŬ Űɞɡɠ ŬɘɩɜŮɠ 

ɏɢŮɘ ŬɚɚɎɝŮɘ ɟɘɕɘəɎ. 

ȾŬŰɎ Űɞɜ ɀŮůŬɑɤɜŬ, ɞˊɧŰŮ əŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɧɟɞɡ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɡɟŬɑŬ, 

əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ɜŬɡŰɘɚɘŬəɏɠ ŮŰŬɘɟŮɑŮɠ, ɞ ɧɟɞɠ ɏűŮɟŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɛɧɜɞ Űɖɠ çˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ 

Ůɜɧɠ Ůˊɘəɨɜŭɘɜɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ, ɛɘŬɠ ˊɟɎɝɖɠŰɞɡ ŪŮɞɨ ɐ əɎˊɞɘɞɡ Ɏɚɚɞɡ əɘŭɨɜɞɡ ɖ 

ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ ˊɟɎɝŮɘɠè. ȾŬŰɎ Űɞɜ ɀŮůůŬɑɤɜŬ, ŭŮɜ ŮŰɏɗŮɘŰɞ 

ɗɏɛŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ůűɎɚɛŬŰɞɠ.  

ɀŮ Űɖ ɛŮŰɎɓŬůɖ ůŰɖɜ ɜŮɤŰŮɟɘəɧŰɖŰŬ, ɞ ɧɟɞɠ çəɑɜŭɡɜɞɠè ŮɏűŮɟŮ ɏɜŬ ɜɏɞ 

ɜɧɖɛŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɜɏɓŬɚŮ ůŰɖ ŭɘɎŭɞůɖ ɜɏɤɜ Űɟɧˊɤɜ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ əŬɘ 

Ůəˊɟɞůɩˊɖůɖɠ Űɞɡ əɧůɛɞɡ, ůŰɞ ɢɎɞɠ Űɤɜ ŬˊɟɧɓɚŮˊŰɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬɠ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɐŰŬɜ ˊɚɏɞɜ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ əŬɘ ɖ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɜŰɘəŬŰɏůŰɖůŮ Űɖɜ ŬɘŰɑŬ ɔɘŬ ˊɟɎɝŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɜ 

ůŰɖɜ Űɨɢɖ, ůŰɖ ɛɞɑɟŬ ɐ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ɞɜŰɧŰɖŰŮɠ. ȷˊɧ ŰɧŰŮ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ 

ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɡˊɧɣɖ ŬˊɟɧɓɚŮˊŰŬ əŬɘ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ 

ˊɘɗŬɜɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ. 
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ȼ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮˊŮəŰɎɗɖəŮ ůŰŬŭɘŬəɎ əŬɘ ŰɩɟŬ 

ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ŮɡɟŮɑŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ŭəɧɛɖ 

ɞɛɞűɤɜɑŬ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɛɖɜŮɑŬ, ɘŭɑɤɠ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɖ 

ɕɤɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ɆɡɢɜɎ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ 

ˊɎɜŰŬ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɐ Űɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ŭŮɜ 

ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŰɖɜ ɞɟɗɞɚɞɔɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ. ũɘŬ ɜŬ ŮˊŬɚɖɗŮɡŰɞɨɜ ɞɘ ɚɧɔɞɘ, 

ˊɟɩŰɞɜ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘɎəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɧɟɤɜ 

çəɑɜŭɡɜɞɠè əŬɘ çɟɑůəɞè Ŭˊɧ ŰŮɢɜɘəɐ Ɏˊɞɣɖ. ȼ ɚɏɝɖ "əɑɜŭɡɜɞɠ" ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ Űɞɜ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ, Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɕɖɛɘɎ (ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ, əŬŰɞɚɑůɗɖůɖ, əŬŰŬɘɔɑŭŬ ə.ɚˊ.). "Ʌɑůəɞ" ůɖɛŬɑɜŮɘ ɖ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɡˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɞɡůɘŬəɞɨ ůŰɞɘɢŮɑɞɡ ˊɞɡ 

ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ. 

ȷɡŰɐ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ - ˊɘɗŬɜɞɚɞɔɘəɐɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɞɡ ɟɑůəɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŮˊŬɟəɐɠ ɐ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Ůɚɚɘˊɐɠ, əŬɗɩɠ Űɞ çɟɑůəɞè ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əŬɘ 

ɛɧɜɞ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɘɛɞ ˊɟɞɥɧɜ Űɖɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ Ůɜɧɠ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ, ŬɚɚɎ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ 

Ůˊɑůɖɠ Ŭˊɧ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Űɞɡ 

ɞɛɎŭŬɠ . 

ɈˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ Ůɡɟɏɤɠ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ, ɧŰɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ ŮɑɜŬɘ Ůɡɗɨɜɖ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ, Űɞɡ əɟɎŰɞɡɠ, Űɤɜ ɘŬŰɟɩɜ, Űɖɠ ŬůŰɡɜɞɛɑŬɠ, Űɤɜ ɗŮůɛɩɜ. ɋůŰɧůɞ, Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɡˊŮɨɗɡɜɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ. ɆŮ ŭɘŮɗɜɏɠ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟŮɘɠ ɧɟɞɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ: 

ŬůűɎɚŮɘŬ, ŬůűɎɚɘůɖ əŬɘ ɏəŰŬəŰɖ ŬɜɎɔəɖ. 

ȼ ŬůűɎɚŮɘŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ ŬŰɡɢɖɛɎŰɤɜ. ȼ ŬůűɎɚŮɘŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɐ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɤɠ ŬɜŬűɞɟɎ 

ůŮ ůɤɛŬŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ɖɗɘəɐ, ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɏɛɛŮůɖ. 

ȼ ɏɜɜɞɘŬ ŬůűɎɚɘůɖ ɏɢŮɘ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ- Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ Űɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ, Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ɛɏŰɟɤɜ 

ŬůűŬɚŮɑŬɠ ŮɛˊɘůŰŮɡŰɘəɩɜ/ɛɡůŰɘəɩ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ȷɡŰɎ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɧˊɤɠ əŬɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɡˊɞŭɞɛɏɠ, ɘŭɑɤɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ˊɞɡ 
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Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůŰɖɜ 

Ŭˊɞűɡɔɐ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

ȼ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ əŬɘ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ 

Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ. Ƀɘ ŭɞɛɏɠ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

(ŭɘɎůɤůɖɠ) ŮɑɜŬɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŬůŰɡɜɞɛɑŬ, ˊɡɟɞůɓŮůŰɘəɐ 

ɡˊɖɟŮůɑŬ, ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘəɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬ. ɆŰɖ ɅɞɡɛŬɜɑŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ 

ɔŮɜɘəɐ ŮˊɘɗŮɩɟɖůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ˊɞɚɨ əŬɚɎ, 

Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ ɞ Dr. RaedArafat. 

ɀɏɢɟɘ Űɞ 2004, ŰŬ ɛɏŰɟŬ ˊɞɚɘŰɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əŬɘ ˊɡɟɧůɓŮůɖɠ ɔɑɜɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ 

Űɖ ũŮɜɘəɐ ȺˊɘɗŮɩɟɖůɖ ɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɩɜ ɄɡɟɞůɓŮůŰɩɜ əŬɘ ȹɘɞɑəɖůɖɠ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ 

ɄɟɞůŰŬůɑŬɠ, ɡˊɧ Űɖɜ ŮˊɞˊŰŮɑŬ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ȺůɤŰŮɟɘəɩɜ. 

ũɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŰɖɜ ŮəɗŮŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ɛɖ ůŰɟŬŰɘɤŰɘəɩɜ 

əɘɜŭɨɜɤɜ, ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ŰɎůŮɤɜ Űɖɠ ˊŬɔəɞůɛɘɞˊɞɑɖůɖɠ, Űɖɠ ɟɘɕɘəɐɠ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɞɡ 

əɚɑɛŬŰɞɠ, Űɖɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ 

əŬŰŬůŰɟɞűɏɠ, ɞɘ ŭɨɞ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞɘ ɗŮůɛɞɑ ůɡɔɢɤɜŮɨɗɖəŬɜ Űɞɜ ȹŮəɏɛɓɟɘɞ Űɞɡ 

2004, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ Űɖ ũŮɜɘəɐ ȺˊɘɗŮɩɟɖůɖ ȾŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ 

(ũȺȾȺȷ). 

Ƀ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ Űɖɠ ũȺȾȺȷ ɐŰŬɜ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ 

əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɏəŰŬəŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɤɜ 

əɘɜŭɨɜɤɜ əŬɘ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ 

əɞɘɜɞŰɐŰɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ ˊɞɚɚɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ 

ŮˊɏɛɓŬůɖɠ ˊɡɟɧůɓŮůɖɠ, ˊɟɩŰɤɜ ɓɞɖɗŮɘɩɜ, Űɖ ŭɘɎůɤůɖ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ Űɞɜ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ ɕɖɛɘɩɜ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɚɖɛɛɨɟŮɠ, əŬŰɞɚɘůɗɐůŮɘɠ, ůŮɘůɛɞɨɠ, 

ŮˊɘŭɖɛɑŮɠ, ŮˊɘɕɤɞŰɑŮɠ, ɢɘɧɜɘŬ, əŬɘ ɝɖɟŬůɑŬ, ˊŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ɎŰɞɛŬ ůŮ əɟɑůɘɛŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůŮ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɎ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ, ɟŬŭɘɞɚɞɔɘəɎ, ˊɡɟɖɜɘəɎ, 

ɓɘɞɚɞɔɘəɎ ɐ ɎɚɚŬ Ůɑŭɖ űɡůɘəɩɜ əŬŰŬůŰɟɞűɩɜ ɐ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. 

ȼ ũŮɜɘəɐ ȺˊɘɗŮɩɟɖůɖ əŬɘ ɞɘ ɜɞɛŬɟɢɘŬəɏɠ ŭɞɛɏɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ 43 əɏɜŰɟŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əŬɘ 280 ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ɡˊɞɛɞɜɎŭŮɠ ɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 3.500 ŰŮɢɜɘəɎ 

ɛɏůŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ɇɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɤɜ 30.000 ŬˊŬůɢɞɚŮɑ Űɞ 97% Űɤɜ 

ŮˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɩɜ ɛɞɜɎŭɤɜ əŬɘ Űɞ 3% Űɤɜ ŭɘɞɘəɖŰɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ: ůɢɞɚŮɑŬ, ɛŮɚɏŰŮɠ əŬɘ 
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ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ɓɎůŮɘɠ, ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬˊɞɗɐəŮɠ, ŮűɞŭɘŬůŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɘůəŮɡɏɠ. 

 

ȼ ˊɟɧůɚɖɣɖ ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ɘŭɟɨɛŬŰŬ: ȷůŰɡɜɞɛɘəɐ 

ȷəŬŭɖɛɑŬ "AlexandruIoanCuza" Űɞɡ ȸɞɡəɞɡɟŮůŰɑɞɡ - ɇɛɐɛŬ ɄɡɟəŬɔɘɎɠ əŬɘ 

Ɇɢɞɚɘəɐɠ ɄɡɟəŬɔɘɎɠ əŬɘ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ ɄɟɞůŰŬůɑŬɠ "PavelZŁgŁnescu" Boldeĸti. 

ɋɠ ŮɜůɤɛɎŰɞůɖ Űɞɡ Ůɗɜɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Űɞ 2004, ɖ ũȺȾȺȷ ůɡɜŰɞɜɑɕŮɘ ŰŬ ɘŭɟɨɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɏəŰŬəŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ, ŮɝŬůűŬɚɑɕɞɜŰŬɠ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

Ůɜɧɠ Ůɗɜɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ŮˊŬűɐɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɘɠ ŭɘŮɗɜŮɑɠ əɡɓŮɟɜɖŰɘəɏɠ əŬɘ ɛɖ 

əɡɓŮɟɜɖŰɘəɏɠ ŬɟɛɞŭɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ. 

ɇɞ Ůɗɜɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɏəŰŬəŰɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ˊɟɘɜ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɖɠ ɅɞɡɛŬɜɑŬɠ ůŰɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ Ȱɜɤůɖ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ŭɑəŰɡɞ 

ɛɧɜɘɛɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɖɛɧůɘɤɜ Ŭɟɢɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊɘűɞɟŰɘůɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɏəŰŬəŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ, ɓŬůɘɕɧɛŮɜɞ ůŮ ŮˊɑˊŮŭŬ əŬɘ 

ŰɞɛŮɑɠ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ɡˊɞŭɞɛɏɠ əŬɘ ˊɧɟɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ 

ŬˊɩɚŮɘŬɠ ɕɤɐɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ ůŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ. 

ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɗɜɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɔɘŬ ȾŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ (Ůɗɜɘəɐ, ɡˊɞɡɟɔɘəɐ, ŭɐɛɞɠ ȸɞɡəɞɡɟŮůŰɑɞɡ, əɞɛɖŰŮɑŬ əŬɘ 

Űɞˊɘəɐ) 

ũŮɜɘəɐ ȺˊɘɗŮɩɟɖůɖ ȾŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ (ɞɚɞəɚɖɟɤŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ 

- ŭɘŬɓɑɓŬůɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ Űɖɠ əɡɓɏɟɜɖůɖɠ ɐ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ůŰɘɠ əŮɜŰɟɘəɏɠ 

Ŭɟɢɏɠ əŬɘ ůŰɖɜ Űɞˊɘəɐ ŬɡŰɞŭɘɞɑəɖůɖ). 

ȹɖɛɧůɘŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ (ɜɞɛŬɟɢɘŬəɏɠ ŮˊɘɗŮɤɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ). 

ɇŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɎ əɏɜŰɟŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (ɛɧɜɘɛŬ ɐ ˊɟɞůɤɟɘɜɎ - ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮɔəŬɗɑůŰŬɜŰŬɘ ůŰŬ ɡˊɞɡɟɔŮɑŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ɘŭɟɨɛŬŰŬ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŭɘŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ɖ ɟɞɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɟɘɜ ɐ əŬŰɎ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ). 

ȹɘɞɘəɖŰɐɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ (ˊŬɟɏɢŮɘ ɞɛɞɘɧɛɞɟűɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ ůŰɞɜ Űɧˊɞ Űɞɡ 

ŮɝŬɘɟŮŰɘəɞɨ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ). 
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ũɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɏəŰŬəŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ, ɖ ũȺȾȺȷ əŬɘ ɞɘ ɜɞɛŬɟɢɘŬəɏɠ 

Ŭɟɢɏɠ ŮəŰŮɚɞɨɜ ŬˊɞůŰɞɚɏɠ ɧˊɤɠ: ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ, Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ ŬɘŰɑɤɜ 

Űɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, 

 

¶ ɄɟɞɚɖˊŰɘəɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ Űɖɜ 

ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡ, əɞɘɜɞˊɞɑɖůɖ ůŰɘɠ əɡɓŮɟɜɖŰɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ/ ɨˊŬɟɝɖ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ; 

¶ ȷɜŬɕɐŰɖůɖ, Ůəŭɑɤɝɖ əŬɘ ŭɘɎůɤůɖ ˊɟɞůɩˊɤɜ. Ⱥəəɏɜɤůɖ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ 

ˊŮɟɘɞɡůɘŬəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ˊɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ɛɏŰɟŬ ˊɞɡ ŮɝŬůűŬɚɑɕɞɡɜ Űɖɜ 

Ůəəɏɜɤůɖ / ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖ ůŮ əŬŰŬɡɚɘůɛɞɨɠ, Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɏůŬ ɛŬɕɘəɐɠ 

ɛŮŰŬűɞɟɎɠ əŬɘ ˊŬɟɞɢɐ ŬɔŬɗɩɜ. ȾŬŰŬůŰɟɞűɐ ůɢɖɛŬŰɘůɛɩɜ ˊɎɔɞɡ ɐ ɟɡɗɛɩɜ 

əɎɗŬɟůɖɠ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ Ŀ ȺˊŮɑɔɞɡůŬ ɘŬŰɟɘəɐ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ ɛɏůɤ ŮɜɞŰɐŰɤɜ SMURD 

Űɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɩɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ Ŀ ɇɖɜ ɡɚɘəɞŰŮɢɜɘəɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ Űɤɜ ŭɘəɩɜ Űɞɡɠ ŭɞɛɩɜ ɐ Ɏɚɚɤɜ ŭɞɛɩɜ ɔɘŬ 

ɞɟɘůɛɏɜŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŰŮɢɜɘəɞɨ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ əŬɘ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ ˊɡɟɧůɓŮůɖɠ Ŀ 

ȷˊɞɚɨɛŬɜůɖ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ŮɘŭɘəɎ ɛɏůŬ ɐ / əŬɘ ůɖɛŮɑŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ, ŰŮɢɜɘəɩɜ əŬɘ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɤɜ ůŮ ˊɟɩɘɛɞ ɏŭŬűɞɠ Ŀ 

ȺɝɞɡŭŮŰŮɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɤɜ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ ɡɚɘəɩɜ ɛɏůɤ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ 

ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ ɛɖ ŮəɟŬɔɏɜŰɤɜ ˊɡɟɞɛŬɢɘəɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ůŰɟŬŰɘɤŰɘəɩɜ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. 

ɆŰɘɠ ɜɞɛŬɟɢɘŬəɏɠ ŮˊɘɗŮɤɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɖ 

ȽŬŰɟɘəɐ ɈˊɖɟŮůɑŬ ȺˊŮɑɔɞɡůŬɠ ȷɜɎˊɚŬůɖɠ əŬɘ ȷˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ (SMURD), 

ůɡɜŮɟɔɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŬŮɟɞɜŬɡŰɘəɏɠ ŭɞɛɏɠ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ȺůɤŰŮɟɘəɩɜ, ɛŮ 

ɜɞůɞəɞɛŮɑŬ ɜɞɛɞɨ, ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɏɠ əŬɘ Űɞˊɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ. ȼ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɞɛŬŭɘəɐ 

ŭɞɛɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɛŮ ŮɝɤɟŬɥůɛɧ SMURD, ŬɜŬɕɤɞɔɧɜɖůɖ, ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ŰŮɢɜɘəɐ 

ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ɞɛɎŭŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ɘŬŰɟɘəɐɠ əŬɘ ˊŬɟŬɥŬŰɟɘəɞɨ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ ˊɞɡ 

ŮɘŭɘəŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ˊɟɩŰɤɜ ɓɞɖɗŮɘɩɜ. 

ȷˊɞůŰɞɚɏɠ SMURD: ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ɎŰɞɛŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɚɧɔɤ ɞɝŮɑŬɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ ɐ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ; ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ˊɟɩŰɤɜ 
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ɓɞɖɗŮɘɩɜ ůŮ ůɨɜŰɞɛɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ; ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ 

ŮɝɩůŮɘɠ ɐ ɎɚɚŮɠ ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɘɠ ŭɘɎůɤůɖɠ; ȽŬŰɟɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮɘ ŬˊɞůŰɞɚɏɠ 

ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ IGSU Ůɘŭɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ; ɄŬɟɏɛɓŬůɖ 

ůŮ ůɡɚɚɞɔɘəɎ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ əŬɘ əŬŰŬůŰɟɞűɏɠ. 

ɆɡɜŮɢɑɕɞɡɛŮ ɛŮ Űɞɡɠ ɞɟɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ əŬŬɜɧɖůɖ 

Űɞɡ Űɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏəŰŬəŰɖ ŬɜɎɔəɖ ɐ ˊɩɠ ɏɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ 112 ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ. 

¶ Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ: ɖ ŮɔɔŮɜɐɠ ɘŭɘɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ (Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ, ɡɚɘəɎ, 

ŮɟɔŬůɘŬəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ə.ɚˊ.) ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɕɖɛɘɎ. ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ, Űɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. 

¶ ȻɖɛɑŬ: ůɤɛŬŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ ůŰɞ ˊɟɧůɤˊɞ ɛɏůɤ ɎɛŮůɖɠ ɐ ɏɛɛŮůɖɠ 

ɏəɗŮůɖɠ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ. Ƀ ɞɟɘůɛɧɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ Űɤɜ 

ŬɜɤŰɏɟɤ. 

¶ ȷɜɎɚɡůɖ: ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ, ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ əŬɘ 

Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɢɩɟŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ 

ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ. 

¶ Ʉɟɧɚɖɣɖ: ŮűŬɟɛɞɔɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ. 

¶ ɄɟɞůŰŬůɑŬ: ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ɗɏůɖ ůŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛɏŰɟɤɜ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɤɜ ˊɟɞůɩˊɤɜ əŬɘ Űɖɠ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬɠ. ȼ ŬŰɞɛɘəɐ əŬɘ 

ůɡɚɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜŮɟɔɐ ɐ ˊŬɗɖŰɘəɐ. ɇŬ ɛɏŰɟŬ ůɡɚɚɞɔɘəɐɠ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȼ ŮɜŮɟɔɐ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɐŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɢŮɘɟɘůŰɚŮɠ (ɜŬ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎůɞɡɜ ŰŬ 

əɟɎɜɖ, ŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ, Űɞɡɠ ˊɡɟɞůɓŮůŰɐɟŮɠ), Ůɜɩ ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɢɤɟɑɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɏɚŮɔɢɞ (ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ůɨůŰɖɛŬ əŬŰŬɘɤɜɘůŰɐɟɤɜ). 

¶ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ: ůɨɜɞɚɞ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɨɞ űɎůŮɘɠ, Űɧůɞ əŬɜɞɜɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ əɟɑůɘɛŮɠ. ȼ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ əŬŰɎ Űɖ 
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ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əŬɜɞɜɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɧˊɤɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, Ůɜɖɛɏɟɤůɖ, ůɡɜŰɐɟɖůɖ, 

ŮˊɘɗŮɩɟɖůɖ əŬɘ əŬɜɞɜɘůŰɘəɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ. ȼ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ, ůɡɜŮˊɩɠ, Űɤɜ 

ŬˊɞɟɟɑɣŮɤɜ, Űɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, Űɖɠ ůɡɔəɟɎŰɖůɖɠ, Űɞɡ əɚŮɘůɑɛŬŰɞɠ 

Űɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ əɚˊ 

¶ Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ: ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ ˊɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ əɎˊɞɘŬ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ɓɚɎɓɖɠ ůŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, Űɖɜ 

ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ ɐ / əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

¶ ŪŬ ŮˊɘɛŮɑɜɤ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, əŬɗɩɠ ɏɢŮɘ Űɞ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛŮɟɑŭɘɞ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

əŬɘ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬ ůŰɞɘɢŮɑɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ 

Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

 

ü ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ əɘɜŭɨɜɤɜ: 

Ƀɘ əɑɜŭɡɜɞɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɝŬɚŮɘűɗɞɨɜ ɧŰŬɜ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, əɎˊɞɘɞɠ ˊɞɡ 

əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ ɞɡůɘɩɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬɘŰɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖ 

ɢɟɐůɖ Űɞɡɠ ɐ ɜŬ Űɞɡɠ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŮɘ ɛŮ ɞɡůɑŮɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮˊɘɓɚŬɓŮɑɠ. 

¶ ɀŮɘɤɛɏɜɞɘ əɑɜŭɡɜɞɘ: ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɟɘɞɗɏŰɖůɖ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ɔɘŬ 

Ŭˊɞűɡɔɐ ɕɖɛɘɩɜ - ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬŰɎɟɟŮɡůɖɠ Ůɜɧɠ əŰɘɟɑɞɡ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŬˊŬɔɞɟŮɨŮŰŬɘ ɜŬ Ůɘůɏɚɗɞɡɜ. 

¶ ɈˊɞɚŮɘˊɧɛŮɜɞɘ əɑɜŭɡɜɞɘ: ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɨˊŬɟɝɖɠ ɨˊɞˊŰɞɡ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɞɡ ůŮ ɛɘŬ ŰůɎɜŰŬ ˊɞɡ ŬűɐɜŮŰŬɘ ŰɡɢŬɑŬ 

əŬɘ ɢɤɟɑɠ űɟɞɜŰɘůŰɐ, ˊŬɟŬɘŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɜŬ əŬɚɏůŮɘ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ əŬɘ 

ɏŰůɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞ. 

¶ ɀŮŰŬɓɘɓɎůɘɛɞɘ əɑɜŭɡɜɞɘ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ ɓɚɏˊŮɘ ɜŬ ˊɏűŰŮɘ 

ɏɜŬɠ ˊɧɚɞɠ əŬɘ ɜŬ ɚɏŮɘ ůŮ Ɏɚɚɞ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ ɜŬ ˊɎŮɘ ɜŬ Űɞ ŰɞˊɞɗŮŰɐůŮɘ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ɓɚɎɣŮɘ əŬɜɏɜŬɜ, ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɠ ɚɞɘˊɧɜ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ. 
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ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɜ Űɡˊɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ: 

ɆɡɛɓŬŰɘəɞɑ əɑɜŭɡɜɞɘ - ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ůɡɛɓŬŰɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ: 

¶ ɖɚŮəŰɟɘəɐ, ɗɏɟɛŬɜůɖ əŬɘ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ 

¶ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ 

¶ ŬɟɢɘŰŮəŰɞɜɘəɎ ŮɛˊɧŭɘŬ 

Ⱥɘŭɘəɞɑ əɑɜŭɡɜɞɘ. ɆŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ űɡůɘəɩɜ, 

ɢɖɛɘəɩɜ, ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɜŰɧŰɖŰɤɜ. ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ əɘɜŭɨɜɤɜ: 

¶ ūɡůɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: ɗɧɟɡɓɞɠ, ŭɧɜɖůɖ, ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ 

¶ ɉɖɛɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: ŬŰɛɞɑ, əŬˊɜɞɑ, ɡɔɟɎ, ŬɏɟɘŬ 

¶ ȸɘɞɚɞɔɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: ɓŬəŰɐɟɘŬ, ɘɞɑ ə.ɚˊ. 

 

Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ ɞɟɔŬɜɤŰɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

ɄɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ, Űɧůɞ Ŭˊɧ ˊɚŮɡɟɎɠ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ, Űɧůɞ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɩɠ ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Ɏˊɞɣɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ. 

ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ: 

¶ ŬˊɞɡůɑŬ ŮůɤŰŮɟɘəɩɜ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ 

¶ ɏɚɚŮɘɣɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ŮɟɔŬɕɞɛɏɜɤɜ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ 

¶ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɖɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ 

¶ ŬůŬűɐɠ ŬɜɎɗŮůɖ Ůɡɗɡɜɩɜ 

¶ əŬɘ ŬɜŮˊŬɟəŮɑɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬŰɎɟŰɘůɖɠ 

ȺəŰɘɛɩɛŮɜɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ 

ɄɞɘɞŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ŭɨɞ 

ůŰɞɘɢŮɑɤɜ: 

¶ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ ŮˊɘɓɚŬɓɞɨɠ 

¶ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ (ɏəŰŬůɖ Űɖɠ ɕɖɛɑŬɠ) əŬɘ ɖ "əɟɑůɖ Űɤɜ 

ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɤɛɧɜɤɜ" ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ: 

¶ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ əŬɗɞɟɘůɛɞɨ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ: 
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ɄɘɗŬɜɞŰɖŰŬ ɀŮɔŮɗɞɠ 

Ʉɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐ ȷɛŮɚɖŰɏɞ 

ɀŮůŬɑŬ ɀɏŰɟɘɞ 

Ɉɣɖɚɐ Ɉɣɖɚɧ 

Ʉɞɚɨ ɡɣɖɚɐ Ɋɖɚɧ 

 

ȼ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, ŬŰɞɛɘəɐ, ɧˊɤɠ əɎɗŮ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ, 

ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ. ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɖ 

ŬůűɎɚŮɘŬ ɤɠ ɡˊɖɟŮůɑŬ əŬɘ ɧɢɘ ɤɠ ŮɜŮɟɔɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ. ȼ ŬůűɎɚŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ 

Űɤɜ ŮɟɔŬɕɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ. 

ȼ ŬůűɎɚŮɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɟɘůŰŮɑ ɤɠ ɖ ɔɜɩůɖ ɧŰɘ ɖ Ůɝɏɚɘɝɖ Ůɜɧɠ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŭŮɜ 

ɗŬ ˊŬɟɎɔŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɞ əŬɘ Űɖ ɔɜɩůɖ ɧŰɘ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ŭŮɜ ɗŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɕɖɛɘɎ. ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ɢɤɟɑɠ ɕɖɛɘɎ, ŬɚɚɎ ůŮ əŬɛɑŬ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ŬůűŬɚɏɠ. ɀɧɜɞ ɛɏůɤ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ɔɜɩůŮɤɜ, 

ɓŬůɘůɛɏɜɤɜ ůŮ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɝŬůűɎɚɘůɖ ɞɡůɘŬůŰɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ. 

ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɚɘəɐ ŬůűɎɚŮɘŬ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏɚɚŮɘɣɖɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. ȺɑɜŬɘ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛŮ ŬˊɞɚɡŰɧŰɖŰŬ, ɛɘŬ ɏɜɜɞɘŬ ŭɨůəɞɚɖ ɜŬ ɛŮŰŬűɟŬůŰŮɑ 

ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɕɤɐ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞŰɨˊɤɜ ŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɗɘůŰɎ 

ŭɡůəɞɚɧŰŮɟɖ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ əŬɘ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ˊɞɡ ˊɎɜŰŬ 

ɛŮŰŬűɟɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ əŬɚɨŰŮɟɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. 

ȼ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ ɐ ɖ ŮɟɔŬůɑŬ Ůɜɧɠ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɖ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŬŰɡɢɖɛɎŰɤɜ əŬɘ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ (ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊɘɚɡɗŮɑ ŮɡɜɞɥəɎ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ), ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɛɏŰɟŬ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣŮɘ: 

¶ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ  

¶ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ˊɟɞůɩˊɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Ŀ 

¶ Űɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ˊɞɡ ůɡɜŮˊɎɔɞɜŰŬɘ ŮɜɏɟɔŮɘŬ 
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ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Ŀ 

¶ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɑ əŬŰɎɟŰɘůɖɠ ˊɟɩŰɤɜ ɓɞɖɗŮɘɩɜ. 

¶ əŬŰɎɚɚɖɚɞɠ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ (ɟɞɨɢŬ, ŬŰɞɛɘəɧɠ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ, 

ůɡůəŮɡɏɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ, ŰɖɚŮŬɜɑɢɜŮɡůɖ əŬɘ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ, Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ ˊɟɩŰɤɜ ɓɞɖɗŮɘɩɜ) Ŀ 

¶ ɄŮɟɘɞŭɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ (Ŭɏɟɘɞ, ˊɡɟəŬɔɘɎ, ɧˊɚŬ, 

ŮəɟɖəŰɘəɎ ɐ / əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ), ɞŭɞɑ ŭɘŬűɡɔɐɠ, əɑɜŭɡɜɞɠ 

Ůəəɏɜɤůɖɠ. 

¶ ɄŮɟɘɞŭɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞɚɞɔɘəɞɨ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ, ɛŮ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ əŬɘ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖɠ. 

¶ ɄŮɟɘɞŭɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ űɑɚŰɟɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŬŮɟŬɔɤɔɩɜ ůŰɞɜ 

ŮɝŬŮɟɘůɛɧ əŬɘ Űɞɜ əɚɘɛŬŰɘůɛɧ. 

¶ ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ əŬɘ ˊŮɟɘɞŭɘəɐ ůɡɜŰɐɟɖůɖ Űɤɜ ɞɢɖɛɎŰɤɜ. ȹɘɞɟɗɩůŰŮ 

Űɖɜ ŮˊɘɛɏɚŮɘŬ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ əɎɗŮ ůɡůəŮɡɐɠ əŬɘ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ ɡɚɘəɩɜ, ŰɞɝɘəɎ ɐ ŮˊɘɓɚŬɓɐ. 

1.2.    ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖɜ ȷůűɎɚŮɘŬ, əŬɘ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ Ⱦɘɜŭɨɜɞɡ 

 1.2.1.       ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ 

 

ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɚɘŰɘůŰɘəɏɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ 

Ůəŭɐɚɤůɖ, ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŮˊɘŭɧůŮɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɖ ɞŭɐɔɖůɖ ŬɡŰɞəɘɜɐŰɞɡ ˊɞɡ 

ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ Ŭˊɧ Űɞ ŬŮɟɞˊɚɎɜɞ, ɐ ɧˊɤɠ ɞŰɘ ŰŬ ŰɟɞɢŬɑŬ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ɗŬɜɎŰɞɡɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ Ŭˊ 'ɧ, Űɘ 

ˊŰɐůŮɘɠ.  

ɀɘŬ ɎɔɜɤůŰɖ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɧˊɤɠ ɛɘŬ ɓɘɞɚɞɔɘəɐ ŮˊɑɗŮůɖ, ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɘɞ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŮɠ əŬɘ ůɡɜɐɗŮɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŭɘɏɚŮɡůɖ Űɞɡ 

ŭɟɧɛɞɡ. 
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Ƀɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŰɡɢɏɠ ɔɘŬ 

ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ůɤůŰɐ əŬŰŬɜɧɖůɖ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ, ůɡɜŬɔŮɟɛɞɨ ɐ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨůɞɡɜ ŰŬ űŬɘɜɧɛŮɜŬ əŬɘ 

Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ əŬŰŬɜɞɖɗŮɑ ɞ ůɤůŰɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ, ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ ɜŬ 

ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ ůűɎɚɛŬŰŬ- ŬɡŰɧ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, 

ɖ ɔɜɩůɖ əŬɘ ɖ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ. 

Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔɜɤůŰɘəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖɛŬ ɛŮ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɡɠ: 

ŬɜŬɚɡŰɘəɎ əŬɘ ŮɛˊŮɟɘəɎ. 

ȺɑɜŬɘ ŬɚɐɗŮɘŬ ɧŰɘ ɔɘŬ ɛɘŬ Ŭəɟɘɓɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ȷɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɏɟɔɞ, ɧůɞ Űɞ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔŮɘɠ ˊŮɑɟŬɛŬ ɧˊɞɡ ɜŬ 

ɞŭɖɔŮɑɠ ɏɜŬ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɛŮɗɡůɛɏɜɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭŮɘɠ ˊɩɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɐ ɖ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɜŬ ɏɢŮɘ ɔɜɩůɖ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɛŮ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ. ũŮɜɘəɎ, 

Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɛɡŬɚɧ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ɗŮɤɟŮɑ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ "ˊɘɞ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ", ŮəŮɑɜŮɠ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ůɞɓŬɟɏɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ (ŭɖɚ. ɆɡɜɗɐəŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ 

ɗɎɜŬŰɞ), Ůɜɩ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŮəŰɘɛɞɨɜ ˊɩɠ ɞɘ "ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ" əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ (ŭɖɚ. ȾŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ůɤɛŬŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ). 

ȰɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ˊɞɡ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ɎɛŮůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ 112 ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ŭɜ ɖ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬűɞɟɎ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ Űɞɡ 

ɐ Ŭɜ ŬűɞɟɎ ɝɏɜɞɡɠ. 

ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɡɛŮ ɛŮ ŰŬ ŬɘůɗɖŰɐɟɘŬ 

ɛŬɠ ůɡůŰɐɛŬŰŬ Űɖɜ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ əŬɘ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ əɧůɛɞɡ ɔɨɟɤ ɛŬɠ ůɡɔəɟɑůɘɛɖ 

ɛŮ ɛɘŬ Ŭəɟɘɓɐ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ. ɀŮŰŬűɞɟɘəɎ, ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɐ ɛŬɠ ɗŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨůŮ ɤɠ 

ɓɘɜŰŮɞəɎɛŮɟŬ. ȷɚɚɎ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏŰůɘ. ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

17 
 

ŮɟɛɖɜŮɑŬɠ əŬɘ əŬŰŬůəŮɡɐɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ. 

ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɛŮ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ űɑɚŰɟɞɡ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ˊɞɡ ŬɜɘɢɜŮɨɞɡɜ Űɘɠ 

ŬɘůɗɐůŮɘɠ. ȷɡŰɎ ŰŬ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ űŰɎɜɞɡɜ ůŰɞ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ 

ɞɚɧəɚɖɟɖ ɖ ɟɞɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ ɏɝɤ əŬɘ Ŭˊɧ ɛɏůŬ (ŮůɤŰŮɟɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ). ȺɎɜ ɞ 

ɜɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰŮɑ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊɞɡ ɚɎɓŬɛŮ Ŭˊɧ ɏɝɤ, ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŬ ˊŮɗɎɜɞɡɜ, ɗŬ ɐŰŬɜ ůŬɜ ɜŬ ŮɑɢŬɛŮ ˊɡɟəŬɔɘɎ. Ƀ ɜɞɡɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɎ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ, ɞˊŰɘəɏɠ, ŬəɞɡůŰɘəɏɠ, ɞůűɟɖŰɘəɏɠ, 

ŬˊŰɘəɏɠ əŬɘ ɔŮɡůŰɘəɏɠ.  

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ Ůˊɘɚɞɔɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɢɟɧɜɞ əŬɘ Űɘɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ. ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ 

Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ɛŬɠ ɛɏůɤ Űɤɜ ŬɘůɗɐůŮɤɜ, ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɖ əɞɨɟŬůɖ əŬɘ Űɞ ŬŰɞɛɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ (ŮɔɔŮɜɐ əɑɜɖŰɟɞ) ɐ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ Ůˊɞɢɐɠ (ŮɝɤɔŮɜɏɠ əɑɜɖŰɟɞ). ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɔɜɤůŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ˊɞɡ 

ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ Ŭˊɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ. 

ȷɜ Űɞ ɛɡŬɚɧ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏŰɞɘɛɞ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ, ɗŬ 

ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ Űɞ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮŰŮˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŬɡŰɐ ɖ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŰɡɢɐ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ŬɡŰɧ 

ˊɞɡ ɓɚɏˊɞɡɜ, Ŭəɞɨɜ, ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ, ɛɡɟɑɕɞɡɜ, Ŭɔɔɑɕɞɡɜ, Űɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ 

ŬɡŰɞɨɠ, Ůɜɩ ɎɚɚŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ űɗɎɜɞɡɜ ůŰɞ ɡˊɞůɡɜŮɑŭɖŰɞ. 

ȳŰŬɜ ɏɜŬɠ ŮəűɤɜɖŰɐɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɛɘɚɎŮɘ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ŰɖɚŮűɤɜŮɑ ůŮ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬɛɞɟűɩůŮɘ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ 

ŭɑɜŮɘ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧŰɘ Űɞ əɎɜŮɘ ŬɡŰɧ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ əɘɜŭɨɜɞɡ. Ƀ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘ 

(əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ), ŬɚɚɎ ˊɟɏˊŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɗɡɛɧɛŬůŰŮ ɧŰɘ ŮɛŮɑɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ɏɢɞɡɛŮ ɛɘŬ ŰɎůɖ ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɛɏůɤ Ŭˊɚɐɠ əŬɘ ŰŬəŰɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ɛɘŬɠ ůɡɜɞɛɘɚɑŬɠ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůŮ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əɟɑůɖɠ ɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɔɜɞɖɗŮɑ. 
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ũɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ŬɡŰɧ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ Űɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, 

əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɞŭɖɔŮɑ əɎˊɞɘɞɜ ɜŬ ŭŮɘ ɐ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɏɘ ɎɛŮůŬ Űɞɡɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ əŬɘ, Ŭəɧɛɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞ, ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ. 

ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

ɛɏůɤ ŭɨɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ, ˊɟɩŰɞɜ, ɚɞɔɘəɎ, ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɛŮ Űɞ ɜŮɞəɟɧŰŰɞ. ȷɡŰɧ Űɞ Ůɑŭɞɠ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ Ŭɟɔɧ əŬɘ ŬˊŬɘŰŮɑ ɛɘŬ ɡɣɖɚɐ ɔɜɤůŰɘəɐ ŭɏůɛŮɡůɖ əŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɧŰŬɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟɗŮɑ ɛɘŬ ɔɟɐɔɞɟɖ ŬˊɧűŬůɖ. Ƀ ŭŮɨŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ 

ŮɑɜŬɘ, ɤůŰɧůɞ, ɔɟɐɔɞɟɞɠ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ɞŭɧɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ 

ɓɞɖɗɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ əɎˊɞɘŮɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛɜɐɛɖɠ ɛŮŰŬɝɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

əŬɘ ůɡɜŬűɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ ɛɘŬ ŬɡŰɧɛŬŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. 

Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŬɠ, ŮəŰɧɠ Ŭɜ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ŮɘəɧɜŮɠ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ űɞɟŰɘůɛɏɜŮɠ. ȷɡŰɐ ɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ɛɘŬɠ ŮɘəɧɜŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ˊɩɠ ŰŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ. Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Starr Űɞ 1969. 

 

1.2.3. Ⱦɞɘɜɐ ɔɜɩɛɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ 

 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɧŰŬɜ ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŬůűɎɚɘůɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ 

ŮˊŮɘŭɐ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŮůűŬɚɛɏɜɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ. ũŮɜɘəɎ, ŭɑɜɞɡɛŮ ɛŮɔɎɚɖ 

ɏɛűŬůɖ ůŮ ɛɘəɟɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ əŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɐ ɏɛűŬůɖ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ. ȹŮɜ əɎɜɞɡɛŮ ɛɘŬ ůɤůŰɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ 

ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ɔɘŬŰɑ: 
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¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ ɗŮŬɛŬŰɘəɞɨɠ, ŬɚɚɎ ůˊɎɜɘɞɡɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɡˊɞŰɘɛɞɨɜ Űɞɡɠ əɞɘɜɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ. 

¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɟɘɜ ŮəŰɘɛɐůɞɡɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ 

ŮɎɜ ŭŮɜ ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ Űɞɡɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 

¶ Ƀɘ əɑɜŭɡɜɞɘ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ˊɘɞ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ Ɏɚɚɤɜ. 

¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɡˊɞŰɘɛɞɨɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡɜ əŬɘ ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ ɎɛŮůŬ. 

¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ əɟɨɓɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ 

ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɧůɘɞ ɓɚɏɛɛŬ. ȰɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ ŮɑɜŬɘ 

Ůˊɑůɖɠ ɖ ɛŮɔɘůŰɞˊɞɑɖůɖ ɐ ɖ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ɇɨˊɞɡ Űɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ 

ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɤɠ "ŭɟŬɛŬŰɘəɏɠ", Ŭɜ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏŰůɘ ɐ ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ. 

¶ Ʉɞɚɚɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

Űɞ əŬɚɞəŬɑɟɘ Űɞɡ 1999, ɞɘ New-Yorkers űɞɓɐɗɖəŬɜ ůɞɓŬɟɎ Űɞɜ ɘɧ Űɞɡ 

ȹɡŰɘəɞɨ ɁŮɑɚɞɡ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ˊɟɞəɎɚŮůŮ ɛɧɚɡɜůɖ ˊɞɡ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

əɞɡɜɞɨˊɘ. ɆɐɛŮɟŬ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞ ɘɧɠ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, 

ɞ űɧɓɞɠ ŮɝŬűŬɜɑůŰɖəŮ. Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɩɜ, ŬɚɚɎ ɖ ɁɏŬ Ɉɧɟəɖ ɏɢŮɘ 

ɛɎɗŮɘ ɜŬ ɕŮɘ ɛŬɕɑ Űɖɠ. ȷɡŰɧ ɏɔɘɜŮ əɞɘɜɐ ŬˊŮɘɚɐ əŬɘ ɎɚɚŬɝŮ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɐ 

Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. 

¶ Ʉɞɚɚɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ űɞɓɞɨɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ űɡůɘəɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŰŮɢɜɖŰɞɨɠ. 

¶ ūɞɓɞɨɜŰŬɘ Űɖ ɛɧɚɡɜůɖ Űɖɠ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬɠ Ŭˊɧ ˊɡɟɖɜɘəɎ ɐ əɘɜɖŰɎ ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘŬəɐ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ. 

¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ űɞɓɞɨɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ. 

ȺɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ űɞɓɘůɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ɞŭɖɔɞɨɜ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ 

Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ əɎɗɞɜŰŬɘ ůŰɞ əɎɗɘůɛŬ Űɞɡ ůɡɜɞŭɖɔɞɨ ɐ ɧŰŬɜ ˊŮŰɞɨɜ ɛŮ 

ŬŮɟɞˊɚɎɜɞ. 
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¶ Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɑɔɜɤůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ. 

ɆŰŬ Űɏɚɖ Űɞɡ 2001, ɖ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɖɠ ŰɟɞɛɞəɟŬŰɑŬɠ ɐŰŬɜ Űɧůɞ ɛŮɔɎɚɖ ˊɞɡ ɞ 

űɧɓɞɠ ɐŰŬɜ ŬɢŬɚɑɜɤŰɞɠ, Ůɜɩ ɞ űɧɓɞɠ Űɞɡ ŮɔəɚɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŭɟɧɛɞɡ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɚɚŬɔɐɠ Űɞɡ əɚɑɛŬŰɞɠ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ŰɏŰɞɘɞɘ əɑɜŭɡɜɞɘ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ɧɢɘ ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ 

ɡˊɐɟɢŬɜ, ŬɚɚɎ ŮˊŮɘŭɐ ɖ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡɠ ɛŮɘɩɗɖəŮ. 

¶ Ƀɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. 

 

Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɟɘůŰŮɑ ɤɠ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɛŮŰŬɝɨ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɤɛɧɜɤɜ, ŭɖɛɧůɘŬɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ, ɛɏůɤɜ ɛŬɕɘəɐɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ, 

ɞɛɎŭɤɜ ůɡɛűŮɟɧɜŰɤɜ əŬɘ ˊɞɚɘŰɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɚɐɔŮɘ ɛŮ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ ɐ Űɖɜ 

Ŭˊɞűɡɔɐ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

Ƀɘ əɨɟɘɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɑɜŬɘ: 

¶ ȸŮɚŰɑɤůɖ əŬɘ ŬɚɚŬɔɐ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ˊɞɡ 

ˊɟɞɏəɡɣŮ ɐ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ, Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɐ Űɖɜ ˊɑŮůɖ, 

¶ ȼ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ əɘɜŭɡɜŮɨɞɡɜ, 

¶ Ʉɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɜ ɛŮŰɟɘŬůɛɧ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, 

¶ ȹɘŮɡəɧɚɡɜůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ, 

¶ ȷɜɎˊŰɡɝɖ ɛɘŬɠ əɞɡɚŰɞɨɟŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬŰŬůŰɟɞűɩɜ 

əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ əɟɑůŮɤɜ. 

ɇŬ ɛɏůŬ ɐ ɞɘ ŭɑŬɡɚɞɘ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ŮəŰɡˊɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬɜɏɛɞɜŰŬɘ ůŮ ɘŭɟɨɛŬŰŬ, 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ əŬɚɨŰŮɟɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ, Űɖɠ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɛɏůɤɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ, Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ŭɖɛɧůɘŬɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ 

(ŬɜɞɘəŰɏɠ ŰɖɚŮűɤɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ), Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɔɘŬ ŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ 

ˊɞɡ ŭɘŬŭɑŭɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ɛɏůɤɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ, ůɡɜŮŭɟɘɎůŮɤɜ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɤɛɧɜɤɜ əŬɘ 

ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɜ. 
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ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɞɜ ɛɏůɞ Ɏɜɗɟɤˊɞ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ əŬɘ Ůɜɧɠ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 112 ɐ Ůɜɧɠ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɩɛɞɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ. Ƀ ˊɟɩŰɞɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɖɠ. Ƀ ŭŮɨŰŮɟɞɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖɠ Űɖɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

 

 

 

 

ȺɔəɏűŬɚɞɠ əŬɘ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ. 

 

Ƀ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɧ ɧɟɔŬɜɞ, ɤůŰɧůɞ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɟɢŬɑɞɡɠ ɢɟɧɜɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ 

ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ ɜɏɞɡɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŬˊɞəŰɩɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ əŬɘ ɏŰůɘ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŬˊɧɚɡŰɞ ɢɎɞɠ. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŮɝŮɚɑɢɗɖəŮ Ůŭɩ əŬɘ ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ ɢɟɧɜɘŬ, 

ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŭŮɜ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ ɚɞɔɘəɎ. 

ɃɟɘůɛɏɜŮɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ˊŮɟɘůŰŬůɘŬəɎ, Ůɜɩ ɎɚɚŮɠ ŭŮɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ůŮ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ȾŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ 

ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ. 

ɇɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛűɑɓɞɚŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ 

ˊɟɤŰɧɔɞɜɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ŰɏŰɞɘŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɖ 

ŬɛɡɔŭŬɚɐ, ɛɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖ ŭŮɝɘɎ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ. ȼ 

ŬɛɡɔŭŬɚɐ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ɓŬůɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊŰɎ əŬɘ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ. ɇŬ ŮˊŰɎ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɞ űɧɓɞɠ, ɞ ɗɡɛɧɠ, ɖ ˊŮɟɘűɟɧɜɖůɖ, ɖ ŬɖŭɑŬ, ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ɏəˊɚɖɝɖ 

əŬɘ ɖ ɗɚɑɣɖ, ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ, 

ɧˊɤɠ Űɞ ůəɞŰɎŭɘ, ŰŬ ɘˊŰɎɛŮɜŬ, ɞɘ ŬɛɡɜŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɞ űɧɓɞɠ əɚˊ.  

ȳŰŬɜ ɏɜŬ ɕɩɞ ɐ ɏɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɐ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŭɡɜɖŰɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ, ɖ ŬɛɡɔŭŬɚɐ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ŬɜŰɘŭɟɎ 
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ɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɞɟɛɞɜɩɜ əŬɘ Űɘɠ 

ůŰɏɚɜŮɘ ůŰɖɜ əɡəɚɞűɞɟɑŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ 

"ɛɎɢɖɠ" ɧˊɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɛŮŰŬűɟɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɟŬŰɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɕɩɤɜ ɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ, ɧˊɤɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ɟɡɗɛɧɠ, Ŭɡɝɖɛɏɜɞ ŬɑɛŬ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ, Ůűɑŭɟɤůɖ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ, Űɞɡ ɚŬɘɛɞɨ 

əɚˊ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ůŬɨɟŬ, ɔɘŬ ɏɜŬ ɚɘɞɜŰɎɟɘ, ɐ ɏɜŬ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ. ɇɞ ɕɩɞ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɞ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧɜ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮɘ ɔɟɐɔɞɟŬ Űɖɜ ŬˊŮɘɚɐ ɐ, ŬɜŰɑɗŮŰŬ, ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůŮɘ ɜŬ 

ˊɞɚŮɛɐůŮɘ, ŭɘŬůűŬɚɑɕɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ. 

ɋůŰɧůɞ ůɐɛŮɟŬ ɖ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ. ɈˊɎɟɢŮɘ 

ɏɜŬ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ůŮ ŮɝŮɚɘəŰɘəɞɨɠ ɧɟɞɡɠ, ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɛɖɜ 

ŭɩůɞɡɛŮ Ŭɛɏůɤɠ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Űɨˊɞɡ çŬɔɩɜŬɠ ɐ ŭɟŬˊɏŰŮɡůɖè, ŬɚɚɎ ɜŬ 

ŮɛɓŬɗɨɜɞɡɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ɔɘŬ ɜŬ Űɖɜ 

ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɞɨɛŮ. 

ūɡůɘəɎ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ŬɡŰɐ ɏɢŮɘ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ɏŰůɘ 

ɩůŰŮ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɕɩŬ ɧŰŬɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ 

Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬ 

ɕɩŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ŮɔəŮűŬɚɘəɧɠ űɚɞɘɧɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɟɞɖɔɛɏɜɞɠ ɛɘŬ əŬɘ ɞ 

ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰŬ, ŮɜɜɞɩɜŰŬɠ ŮɜŰɧɠ ɢɘɚɘɎŭɤɜ ŮŰɩɜ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɐɠ 

ɛŬɠ. 

Ƀ ŮɔəŮűŬɚɘəɧɠ űɚɞɘɧɠ ŮɑɜŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɏɝɡˊɜɞɠ əŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɧɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůəŮűŰŮɑ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭɟɔɧɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ŮɑɜŬɘ 

ɧŰɘ ɏɢɞɡɛŮ ŭɨɞ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɛŮ ůŰɞ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȰɜŬɠ 

ŭɘŬɘůɗɖŰɘəɧɠ ˊɟɤŰɧɔɞɜɞɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ˊɘɞ ˊɟɞɖɔɛɏɜɞ 

ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ. ɋůŰɧůɞ, ɞ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɐɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŬɜŰɘəɟɞɨůŮɘ Űɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ, ɛŮ ɎɛŮůɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓŮɘ ŭɟɎůɖ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ əŬɗɩɠ ŮˊŬɜŮɛűŬɜɑɕŮɘ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ˊɞɡ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɐ Űɖ ůɡɔɢɩɜŮɡůɐ Űɞɡ. ȷəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ ɐ ɧɢɘ, ɐ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ, ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ, ɛˊŬɑɜŮɘ ůŮ ŭɟɎůɖ. 
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ɆŰɞ ɓɘɓɚɑɞ Űɞɡ "MindWideOpen" ɞ StevenJohnson ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ 

ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ. ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ŬŰɨɢɖɛŬ, əŬŰɎ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɡŰɧɠ əŬɘ ɖ 

ůɨɕɡɔɧɠ Űɞɡ əɎɗɞɜŰŬɜ ɏɜŬ ɓɟɎŭɡ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ɞˊɧŰŮ əŬɘ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ˊŬɟɎɗɡɟɞ ɏůˊŬůŮ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬŰŬɘɔɑŭŬɠ ɧŰŬɜ ŬɡŰɧ ɏůˊŬůŮ.ȷɡŰɧɠ ɐŰŬɜ Ŭəɟɘɓɩɠ ŭɑˊɚŬ ůŰɞ 

ˊŬɟɎɗɡɟɞ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɗɖəŮ ɧŰɘ ɞ ɎɜŮɛɞɠ ůűɨɟɘɕŮ ůŰŬ ŬɡŰɘɎ Űɞɡ. ȷəɧɛŬ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ, ɞˊɧŰŮ əŬɘ ŮɔəŬŰŬůŰɎɗɖəŬɜ ˊŬɟɎɗɡɟŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɏɝɞɡɜ 

ŰɡűɩɜŮɠ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ űɡůɎŮɘ ɞ ɎɜŮɛɞɠ, ɞ ɆŰɑɓŮɜ ɇɕɧɜůɞɜ ŬəɞɨŮɘ Űɞɜ ůűɡɟɘɢŰɧ 

ɐɢɞ əŬɘ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ Űɞɡ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ŬˊɧŰɞɛŬ əŬɘ ɖ əŬɟŭɘɎ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ 

ɢŰɡˊɎ ɏɜŰɞɜŬ. ɀɏɟɞɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ Űɞɡ - ɞ ɚɞɔɘəɧɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůɡɜɐɗɤɠ ůŰɖ 

ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ - ɝɏɟŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɟɎɗɡɟŬ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɐ. ȷɚɚɎ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ 

ŮɔəŮűɎɚɞɡ, Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ, ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŰɟɏɝŮɘ ˊɟɞɠ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ ɔɘŬ 

ɜŬ ɝŮűɨɔŮɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ, ɧɢɘ ɛŮ ůɡɚɚɞɔɘůɛɧ, ŬɚɚɎ ɛŮ ˊɟɎɝŮɘɠ. 

ɈˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ əŬɚɧɠ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ Űɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ɏɢŮɘ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ɏŰůɘ. 

ȳŰŬɜ ɏɜŬɠ ˊɟɤŰɧɔɞɜɞɠ ˊɞɡ ɕŮɘ ůŰɖ ɕɞɨɔəɚŬ ŭɏɢŮŰŬɘ ŮˊɑɗŮůɖ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɚɘɞɜŰɎɟɘ, ŮɑɜŬɘ 

ɚɞɔɘəɧ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ űɧɓɞ ɔɘŬ ɚɘɞɜŰɎɟɘŬ ɐ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɜŬ űɞɓɎŰŬɘ ŰŬ ɚɘɞɜŰɎɟɘŬ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ ɕɩɞ. Ƀ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ˊŮɟɜɎŮɘ ˊɞɚɚɏɠ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŰŬəŰɎ 

ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ Űɞ ɚɘɞɜŰɎɟɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɜ űɎɜŮ. 

ȷˊɧ ˊɚŮɡɟɎɠ əɘɜŭɨɜɞɡ / ɞűɏɚɞɡɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ əŬɚɧɠ ůɡɛɓɘɓŬůɛɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ɛŬɠ əŬɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬŰɎ 

Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ ŬɛɡɜŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ əŬɘ ůŰɡ ůɡɜɏɢŮɘ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏəɗŮůɖ ůŮ ɔɟɑˊɖ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ. ȾŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, Űɞ ůɩɛŬ ɚɏŮɘ: "ȷɡŰɧ ůɡɜɏɓɖ ɛɑŬ űɞɟɎ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ 

ɝŬɜɎ. ȾŬɘ ɧŰŬɜ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŬɡŰɧ, ɗŬ ŮɑɛŬɘ ɏŰɞɘɛɞɠ". 

ȹɡůŰɡɢɩɠ, Űɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

űɧɓɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɘůɞɟɟɞˊɐůŮɘ, ɧˊɤɠ Űɞ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. Ⱥɜɩ Űɞ 

ůɩɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ ɔɘŬ ŮəŬŰɞɜŰɎŭŮɠ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ əŬɘ ŬɡŰɎ ŰŬ 

ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɧɚɞ Űɞ əɡəɚɞűɞɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ ɜŬ 

ˊŮɟɘɛɏɜɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑɗŮůɖ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ ɜɧůɞɡ, ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ɜŬ 

ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ əŬɘ ɜŬ ɞɘəɞŭɞɛɐůŮɘ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ űɧɓɤɜ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɔɘŬ ɧɚɖ Űɖ ɕɤɐ. 
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ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ, ɞ 

ŮɔəɏűŬɚɞɠ Űɤɜ ɜŮɞəŬɟŰɩɜ, ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞ ˊɞɡ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɡɠ 

"ŭɨůəɞɚɞɡɠ" ŮɝŮɚɘəŰɘəɞɨɠ ɧɟɞɡɠ. 

 Ƀ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ DanielGilbert ŮɝɐɔɖůŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɚɨ əŬɚɎ. Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ˊɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑ ůɡɜŮɢɩɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ 

ŬɜŬɕɖŰɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ. Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ɏɢŮɘ ŮɜŮɟɔɐůŮɘ ɏŰůɘ ɔɘŬ 

ŬɟəŮŰɏɠ ŮəŬŰɞɜŰɎŭŮɠ ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ Űɤɜ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ 

ɏɛŬɗŮ ɏɜŬ ɜɏɞ ŰɏɢɜŬůɛŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɞ ɢɟɧɜɞ əŬɘ Űɞɜ Űɧˊɞ Űɤɜ əɘɜŭɨɜɤɜ 

ˊɟɘɜ ůɡɛɓɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ ɛŬɠ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɛŮ əɎŰɘ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŮəˊɚɖəŰɘəɏɠ əŬɘɜɞŰɞɛɑŮɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ɛŬɠ. ȷɚɚɎ 

ŬɡŰɐ ɖ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ůŰŬ ˊɟɩɘɛŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɖɠ əŬɘ ɏɢɞɡɛŮ 

ˊɞɚɚɎ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɛŮ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. 

ȼ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɏɢŮɘ ɤɠ ɓŬůɘəɐ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɞɜ űɧɓɞ ɧŰɘ 

ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ɤɠ əŮɜŰɟɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ. ȰɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ űɧɓɞ ɔɘŬ 

ˊɞɚɚɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ ɧˊɤɠ ɚɧɔɤ ɛɘŬɠ ŰŬɘɜɑŬɠ Űɟɧɛɞɡ ɐ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əɑɜŭɡɜɞɠ ůŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ (ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ɐ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ) ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ 

ɧŰŬɜ ɚŬɛɓɎɜŮɘ əɟɘŰɘəɐ. ɇɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ űɧɓɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ 

ŮɛŮɑɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɕɞɨɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ŬɚɚɎ ŮˊɘɓɘɩɜɞɡɛŮ. Ƀ űɧɓɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɎɟŮɘ ŰɟɞɛŬəŰɘəɏɠ ɎɚɚŮɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ űɞɓɑŬ, Ɏɔɢɞɠ ɐ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ. 

ȰŰůɘ ɞ űɧɓɞɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɧɠ. ɋůŰɧůɞ, ɏɢŮɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɗŮŰɘəɧ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ. Ƀ űɧɓɞɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɧ ůɖɛɎŭɘ ɧŰɘ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑ Űɞɜ 

ŮɔəɏűŬɚɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮɘ əŬɘ ɜŬ űɟɞɜŰɑůŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘɎ ɛŬɠ. ȺɎɜ 

ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ űɧɓɞ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɜŮɟɔɞɨɛŮ ɛŮ Ůɡɗɨɜɖ. Ƀ űɧɓɞɠ ŮɑɜŬɘ 

Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɛɘŬ ˊɟɞůɗɐəɖ ůŰɖɜ Ůɡɗɨɜɖ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ ɞ əŬɗɏɜŬɠ Ŭˊɧ 

ŮɛɎɠ. 

ȿɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ, ɔŮɜɘəɎ, ɞɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɔɟŬɛɛɐ, ůɡɜŬɜŰɘɩɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

űɧɓɞɡ, ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɞɡ. 

ɀɐˊɤɠ ůŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɞɘəŮɑɞ Űɞ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ˊɞɡ ɛɧɚɘɠ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ; ūɞɓɎůŰŮ 
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... ɖ əŬɟŭɘɎ əŰɡˊɎ ŰŬɢɨŰŮɟŬ, ŬɜŬˊɜɏŰŮ ɓŬɟɘɎ, ɢɚɤɛɑɎɕŮŰŬɘ, Űɟɏɛɞɡɜ ŰŬ ɢŮɑɚɖ əŬɘ ŰŬ 

ˊɧŭɘŬ ůŬɠ, ɞɘ ɛɡɠ ůűɑɔɔɞɡɜ. ȳɚŬ ŬɡŰɎ ůŬɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕɞɡɜ ɔɘŬ ɜŬ ŰɟɏɝŮŰŮ, ɛɘŬ 

ɔŮɜŮŰɘəɎ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɖ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗŮɑŰŮ 

Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. ȺɎɜ ɞ űɧɓɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɏɜŰɞɜɞɠ ... ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ Űɞɡɠ ůűɘɔəŰɐɟŮɠ, 

Űɞ ůŰɞɛɎɢɘ ůŬɠ ˊɞɜɎŮɘ, ˊŬɔɩɜŮŰŮ. ȺɑɜŬɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ Űɞ űɧɓɞ, 

ŭŮɑɢɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɧůɞ Űɞ ůɩɛŬ ɧůɞ əŬɘ ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬŰŮɗŮɘɛɏɜɞɘ ɜŬ 

ɡˊŮɟŬůˊɘůŰɞɨɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ, ɜŬ ˊɞɚŮɛɐůɞɡɜ ɐ ɜŬ Űɞ Ŭˊɞűɨɔɞɡɜ. 

Ƀ Le Doux (2005) ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ɖ űɡɔɐ Ŭˊɧ ůŰɞɜ űɧɓɞ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɞɡ 

ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ. ȼ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɏɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɞɜ 

ŮɔəɏűŬɚɞ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ˊɟɘɜ ŬɜŬɔɜɤɟɘůŰɞɨɜ. ȰŰůɘ, ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞɜ 

əɑɜŭɡɜɞ, ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ůŰɘɔɛɐ ŭŮɜ ɝɏɟɞɡɛŮ Űɞɜ ɚɧɔɞ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰɟɏɢɞɡɛŮ. 

ɄɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ əŬɘ ůŮ ůŬɠ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗŮɑŰŮ Ŭˊɧ əɎˊɞɡ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ 

əŬŰŬɚɎɓŬŰŮ ɔɘŬŰɑ Űɞ əɎɜŬŰŮ! Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŬˊɚɎ ˊŮɟɑɛŮɜŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. ȹɡůŰɡɢɩɠ, 

ůɡɢɜɎ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɗŮɜɧɠ Ŭˊɧ 

ŮɛɎɠ, ɤůŰɧůɞ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ˊɚɏɞɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ əŬŰɎůŰŬůɖ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ɞ 

ˊŬɜɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ űɧɓɞɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ŬɜɨˊŬɟəŰɖ ŬˊŮɘɚɐ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɧɜɞ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Űɞ űɧɓɞ. ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɗŬ ɐŰŬɜ: ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɏɜŬɜ 

ˊɞɚɨ ŬɡŰŬɟɢɘəɧ ˊŬŰɏɟŬ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɡˊɏůŰɖ əŬəɞˊɞɑɖůɖ ůɡɢɜɎ, əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

Ůɜɖɚɘəɑɤůɖ ɏɢŮɘ ɏɜŬɜ ŬɜŮɝɐɔɖŰɞ űɧɓɞ ɧŰŬɜ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɝɞɡůɑŬ. ȰɜŬɠ 

ŬůŰɡɜɞɛɘəɧɠ ɕɖŰɎ ɏɔɔɟŬűŬ, ɏɜŬɜ ůɞɓŬɟɧ ŭɎůəŬɚɞ ə.ɚˊ., ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɛɘŬ 

ŬůɡɜŮɑŭɖŰɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, Ŭəɟɘɓɩɠ ŬɡŰɧɠ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ˊɞɡ əɎɜŮɘ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ 

ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖ ůŰɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. 

ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ űɞɓɎŰŬɘ; ȻɞɨɛŮ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. ȺəŰɧɠ ŰɞɨŰɞɡ, ɞ űɧɓɞɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɏɜůŰɘəŰɞ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ űɡɚɐɠ. Ƀɘ ŮɔəɏűŬɚɞɑ ɛŬɠ ŬˊɞɗɖəŮɨɞɡɜ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ Ŭˊɧ 

ɔŮɔɞɜɧŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɎɚŮůŬɜ űɧɓɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ Ŭˊɧ əɘɜŭɨɜɞɡɠ 

(ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊŬɟɧɛɞɘɞɡɠ) ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ. ȳˊɤɠ 

ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, Űɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑ Űɞ ɏɜůŰɘəŰɞ ŮɑɜŬɘ 

ɖ ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ, ˊɞɡ ɛɞɘɎɕŮɘ ɛŮ əŬɟɨŭɘ, ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůŮɘ ŮɎɜ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ 
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Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ ɐ ɧɢɘ. ȺɎɜ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ, ůɡɜŬɔŮɑ űɧɓɞ əŬɘ, əŬŰɎ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ, Űɘɠ ŮˊŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŰɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ. 

ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɗɏɚɤ ɜŬ ůɖɛŮɘɩůɤ, əɎŰɘ ˊɞɡ ɗŮɤɟɩ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ɧŰɘ ɖ ɑŭɘŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ɧŰŬɜ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ 

ŭŮɜ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ, ŬɚɚɎ ɏɛɛŮůŬ (ɛɏůɤ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ ůŮ ɉȺȷ, ˊɡɟɞůɓɏůŰŮɠ 

ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖ űɤŰɘɎ, ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ ɗɨɛŬ, ɔɘŬ ɘŬŰɟɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ). 

ȳŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɧˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ űɧɓɞɠ, ɧˊɤɠ 

ŮɑˊŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɖ əŬɟŭɘɎ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ɢŰɡˊɎŮɘ ŭɡɜŬŰɎ, ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŬɜɖůɡɢɑŬ, 

ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ Ůűɑŭɟɤůɖ. ȷɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɧŰŬɜ Űɞ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ.ȾɎɗŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ 

ůɐɛŬŰŬ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ əɑɜɖŰɟɞ. 

ɇɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ űɧɓɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ, ɞˊŰɘəɎ ɐ 

ŬəɞɡůŰɘəɎ əŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɏɜŰɞɜɞ əŬɘ ɓŬɗɨ. 

ȼ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŰɖ ɕɩɜɖ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

űɧɓɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰŬ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ əŬɘ ůŰɏɚɜŮɘ ůɐɛŬ Ŭɛɏůɤɠ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ ɜŮɡɟɘəɐɠ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ, ůɡɜɐɗɤɠ ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɠ ɜŬ ŰɟɏɝŮɘ ɐ 

ɜŬ ŮˊɘŰŮɗŮɑ. Ƀ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŭŮɜ ŰɟɏɢŮɘ ɛŬəɟɘɎ ɐ ŭŮɜ ˊŬɚŮɨŮɘ Ŭɜ ŬɜŰɘɚɖűɗŮɑ 

Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ, ŬɚɚɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ əŬɘ ɎɚɚŬ ɛɏůŬ  ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɔɚɩůůŬ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ɐ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. Ʉɞɚɚɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ űɧɓɞɡ: ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, PTSD, Ɏɔɢɞɠ ɐ ˊŬɜɘəɧɠ. 

ɋůŰɧůɞ ɖ ŬɛɡɔŭŬɚɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɧɜɖ ˊɞɡ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ 

Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ űɧɓɞɡ. Ƀ Wemmie, ŬɜŬˊɚɖɟɤŰɐɠ əŬɗɖɔɖŰɐɠ ɣɡɢɘŬŰɟɘəɐɠ, 

əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ, ˊɞɡ ŭɖɛɞůɑŮɡůŬɜ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡɠ ůŰɞ NatureNeuroscience, 

ŭɘŮɜɏɟɔɖůŬɜ ɏɟŮɡɜŬ ɛŮ ŭŮɑɔɛŬ Ůɜɧɠ ŬůɗŮɜɞɨɠ Űɖɠ  MS, ɛɘŬɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ 40 ŮŰɩɜ ˊɞɡ 

ˊɎůɢŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬůɗɏɜŮɘŬ Urbach-Wiethe (ɖ ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ) əŬɘ ɤɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ űɧɓɞ. 

ȼ ɔɡɜŬɑəŬ ɐŰŬɜ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɐɠ Űɤɜ ŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ ůŰɖ ɛŬəɟɧɢɟɞɜɖ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

27 
 

ŬɜŬɕɐŰɖůɖ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬɜŬəŬɚɐűɗəŮ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɖ ɔɡɜŬɑəŬ ŮɘůɏˊɜŮŮ ɏɜŬ 

ɛŮɑɔɛŬ ŬɏɟŬ ɛŮ ɏɜŬ ɞɟɘůɛɏɜɞ ŮˊɑˊŮŭɞ CO2, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊɟɞəŬɚŮɑ ˊɜɘɔɛɧ, ɔɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡ 

ŰɟɘɎɜŰŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ŬɜŰŭɟɞɨůŮ ɧˊɤɠ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ˊɞɡ 

ŮɝɏˊɚɖɝŮ Űɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɑɛŮɜŬɜ Űɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ. 

Ʉɩɠ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘɞɡɠ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬɛɑŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Űɟɧɛɞɡ ɧˊɤɠ ɛɘŬ 

ɚɖůŰŮɑŬ, ŰŬɘɜɑŬ Űɟɧɛɞɡ ɐ ɧŰŬɜ ŬˊŮɘɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ɧˊɚɞ, ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ Űɟɧɛɞ ɚɧɔɤ Űɖɠ 

Ůɘůˊɜɞɐɠ ŭɘɞɝŮɘŭɑɞɡ Űɞɡ ɎɜɗɟŬəŬ; ȼ ŬˊɎɜŰɖůɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɨˊŬɟɝɖ 

Ůɜɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŬɜŰɘŭɟɎ ůŮ ɝɏɜŮɠ ɐ ŮɔɢɩɟɘŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ŬɑůɗɖɛŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊɟɞůɓɞɚɐɠ ɐ ŭɨůˊɜɞɘŬ, ɞˊɧŰŮ əŬɘ ɛˊŬɑɜŮɘ ůŮ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ˊŬɜɘəɧɡ. 

Ƀ Weinne əŬɘ ɞɘ ůɡɜɎŭŮɚűɞɑ Űɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŬɡŰɎ ŰŬ çŮůɤŰŮɟɘəɎè 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ ůɡɚɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɧˊɤɠ Űɞ 

ůŰɏɚŮɢɞɠ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ, Űɞ ɚɘɛˊɘɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɐ ɞ ɜɖůɘɩŭɖɠ űɚɞɘɧɠ, 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏɜŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ əɨəɚɤɛŬ Ŭˊɧ Űɞ əɨəɚɤɛŬ ˊɞɡ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞ űɧɓɞ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŰŬ űɑŭɘŬ ɐ Ŭˊɧ ɏɜŬɠ əɚɏűŰɖɠ. ȼ ɑŭɘŬ ŭɞəɘɛɐ ŮˊŬɜŬɚɐűɗɖəŮ 

ɛŮ Ůɘůˊɜɞɐ ŬŮɟɑɞɡ CO2 ůŮ 12 ɡɔɘŮɑɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ ŰɟŮɘɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 

ŮɛűɎɜɘůŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ.  

ȰŰůɘ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ɓŬɗɨŰŮɟɞɠ əŬɘ ɏɜŰɞɜɞɠ űɧɓɞɠ ˊɞɡ ɡˊŬɔɞɟŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŮůɤŰŮɟɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ, ɚɏɜŮ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ, əŬɘ əŬŰŬůŰɏɚɚɞɡɜ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ 

Űɤɜ ŬɛɡɔŭŬɚɩɜ ůŮ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ. ɇɖɜ ɑŭɘŬ ůŰɘɔɛɐ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɚɏɜŮ ɧŰɘ ɖ ŬɛɡɔŭŬɚɐ 

ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ůɤůŰɎ ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. 

Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ɏɢŮɘ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŬɠ ɚɏŮɘ 

ˊɞɚɚɎ ɔɘŬ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ůəɏɣɖɠ əŬɘ Ŭɑůɗɖůɖɠ, ɞ óůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ 

ɡˊɐɟɢŮ ˊɞɚɨ ˊɟɘɜ ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ɔɑɜŮɘ ɚɞɔɘəɧɠ. 

Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ɟɑɕŮɠ Űɤɜ ɧɟɤɜ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɞůɛɐɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɞ ɞůűɟɖŰɘəɧɠ ɚɞɓɧɠ. ɆŰŬ ŮɟˊŮŰɎ, ŰŬ ˊŰɖɜɎ, ŰŬ ŬɛűɑɓɘŬ 

əŬɘ ŰŬ ɣɎɟɘŬ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɧůűɟɖůɖɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ˊɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ 

ɧůűɟɖůɖɠ ɐŰŬɜ ɗŮɛŮɚɘɩŭɞɡɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ. ɇɞ ɞůűɟɖŰɘəɧ 
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əɏɜŰɟɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧ ůŰɟɩɛŬ ɜŮɡɟɩɜɤɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ 

əɨɟɘŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɞůűɟɖŰɘəɩɜ ŭɘŮɔɏɟůŮɤɜ ɧˊɤɠ Űɞɜ Ůɢɗɟɧ ɐ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ ɐ Űɞ 

ůŮɝɞɡŬɚɘəɧ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ɐ ɛɖ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ɐ ɓɟɩůɘɛɞ ɐ ŭɖɚɖŰɖɟɘɩŭŮɠ. ȰɜŬ ŭŮɨŰŮɟɞ 

ůŰɟɩɛŬ əɡŰŰɎɟɤɜ ˊɞɡ ŬˊɞůŰɏɚɚŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ɔɘŬ ɜŬ 

ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ Űɞ ůɩɛŬ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ. 

ũɘŬ ŮɛɎɠ ŰŬ ɞůűɟɖŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɎɚɚŬŮ Ůɑŭɖ ɕɤɐɠ. ȷɡŰɧ Űɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ 

ŮɔəŮűɎɚɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ (ŭɘŬŰɟɞűɐ, ˊɎɚɖ, űɡɔɐ, 

ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ) əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɞɟɔɐ, űɧɓɞ, ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ, ŬɖŭɑŬ, 

ŮˊɘɗɡɛɑŬ əɚˊ. 

ȳŰŬɜ ŬɡŰɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ŮɝŮɚɑɢɗɖəŮ, ŰŮɚŮɘɞˊɞɑɖůŮ ŭɨɞ ɎɚɚŬ 

ɧɟɔŬɜŬ, ŬɡŰɎ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɜɐɛɖɠ. ȷɡŰɧ ŮˊɏŰɟŮɣŮ ůŰŬ ɕɩŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ɏɝɡˊɜŬ ůŰɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Ůˊɘɓɑɤůɖ. 

ɇɧŰŮ ɡˊɐɟɢŮ Űɞ ɜŮɞəɟɧŰŮɘɜɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɜŭŮɧŰŬɜ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɤŰɧɔɞɜɞ ŮɔəɏűŬɚɞ, 

ɩůŰŮ, ɩůŰŮ ɜŬ ɟɡɗɛɑɕŮɘ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɖ ůɢɏůɖ ɛɖŰɏɟɤɜ-ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ŭɏůɛŮɡůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ɩůŰŮ ɜŬ űɏɟŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɞɜ əɧůɛɞ.  

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŰŬ Ůɑŭɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɜŮɞűɚɞɘɤɛɏɜŬ, ɧˊɤɠ ŰŬ ŮɟˊŮŰɎ, 

ɏɢɞɡɜ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɞɡ ɛɖŰɟɘəɞɨ ŮɜůŰɑəŰɞɡ ɧŰŬɜ ŮəəɞɚŬűɗɞɨɜ ɜŮɞůůɞɑ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ɏŭŬűɞɠ ɔɘŬ ɜŬ Ŭˊɞűɨɔɞɡɜ Űɖɜ əŬŰɎˊɞůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

Űɞɡɠ. 

ɆŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ɞ ŭŮůɛɧɠ ɛŮŰŬɝɨ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ ˊŬɘŭɘɞɨ, ˊɞɡ 

ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ɤɟɑɛŬɜůɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ŬəɧɛŬ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

ɆŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ɞ ŭŮůɛɧɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ ɔɞɜɏŬ əŬɘ ˊŬɘŭɘɞɨ, ˊɞɡ 

ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ɤɟɑɛŬɜůɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ůɡɜŮɢɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

ȳŰŬɜ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ ɛɎɕŬ Űɞɡ ɜŮɞəɩɔɘɛɞɡ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

ɔŮɤɛŮŰɟɘəɞɨ ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘŬůɛɞɨ Űɖɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɤɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɩɜ 
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əɡəɚɤɛɎŰɤɜ. ȳůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ Űɧůɞ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ Ůɨɟɞɠ ˊɘɗŬɜɩɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ. 

ɇɞ neocortex əŬɗɘůŰɎ Ůˊɑůɖɠ ŭɡɜŬŰɐ Űɖɜ ɚŮˊŰɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɕɤɐɠ. ɆŰŬ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ ɗɖɚŬůŰɘəɎ, ɞɘ ŭɘŬůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ 

ɜŮɞəɟɧŰŰŮɤɠ əŬɘ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɓŮɚŰɘɤɛɏɜŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɎɚɚŬ 

Ůɑŭɖ. 

ȷɡŰɧ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ ɏɢŮɘ ŰŮɟɎůŰɘŬ ŭɨɜŬɛɖ Ŭűɞɨ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ 

əɏɜŰɟɤɜ ůəɏɣɖɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɏəűɟŬůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ, ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭŮɜ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ŬˊɞɗɖəŮɡɛɏɜŬ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɩɛŬ ɧŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɞɜ 

əɑɜŭɡɜɞ. ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əɑɜɖůɖ, ɧˊɤɠ Űɞ ɧŰɘ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ůɖəɤɗŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɟɏəɚŬ ůŬɠ, ɜŬ ɛŮŰŬəɘɜɐůŰŮ, ɜŬ ˊŮɟˊŬŰɐůŮŰŮ ɛɏůŬ 

ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ. 

ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ˊɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮəűɟŬůŰɞɨɜ. 

ȺɑɜŬɘ əŬɚɧ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŬɡŰɞɑ ɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŰŮɗɞɨɜ ůŮ ŭɟɎůɖ əŬɘ ɧŰɘ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ 

ɔɟɐɔɞɟŬ. 

ɇɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ɓɞɖɗɎ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ 

ɞɛɞɘɧůŰŬůɖɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŬ ůŰŬɗŮɟɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŰɞ ůɩɛŬ. ȺɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ 

ɞɛɞɘɞůŰŬŰɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɟɡɗɛɘůŰɘəɏɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ɧˊɤɠ: 

¶ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

¶ Űɖɜ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ 

¶ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ 

¶ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ ůŰɞ ŬɑɛŬ. 

ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɞɟɘŬəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ɧˊɤɠ əŬɘ ŰŬ ŮɟˊŮŰɎ ɗŬ ŮɑɢŬɛŮ 

ɣɡɢɟɧ ŬɑɛŬ. ȺɛŮɑɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ, ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ, ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɡɛŮ Űɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɛŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɛŮ ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 
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Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ əɟɨɞɡ. 

ȰɜŬ ˊɟɧůɤˊɞ ůŮ əɩɛŬ, Ůɜɩ ɢɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ ɢɟɐůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ŰɛɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ ɜŮɞəŬɟŰɏɚɞɡ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ ůŮ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘ ɛŮ Űɞɜ ɏɝɤ əɧůɛɞ ůɡɜŮɢɑɕŮɘ ɜŬ ɕŮɘ 

ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɛŮŰŬɘɢɛɘŬəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ əŬɘ ɟɡɗɛɑɕŮɘ Űɘɠ ɕɤŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ. 

Ƀ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ ŮɑɜŬɘ ɑůɤɠ Űɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. Ƀ 

ˊɘɞ ˊɞɚɨˊɚɞəɞɠ əŬɘ ɛɞɜŬŭɘəɧɠ əŬɘ əŬŰŬˊɚɖəŰɘəɧɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ. ȺɑɜŬɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Ůɜɧɠ 

ɛˊɘɕŮɚɘɞɨ əŬɘ ɕɡɔɑɕŮɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 4 ɔɟŬɛɛɎɟɘŬ. 

Ƀ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ ŮɚɏɔɢŮɘ Űɞɡɠ ɞɛɞɘɞůŰŬŰɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛɏůɤ 

Űɖɠ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŮɚɏɔɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞ. ȺɎɜ Űɞ ŬɑɛŬ ɔɑɜŮɘ ˊɞɚɨ əɟɨɞ, ɞ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

Űɧɜɤůɖ Űɤɜ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əŬɘ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

(ɛɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɟɏɛɞɡɚɞɡ). ȺɎɜ Űɞ ŬɑɛŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ɕŮůŰɧ, ɞɘ ɗŮɟɛɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ ŭɘŮɔŮɑɟɞɡɜ Űɖ ŭɘŬůˊɞɟɎ (ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ Ůűɑŭɟɤůɖ) 

ȰŰůɘ, ɞ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ɏɛɛŮůŬ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əɎɗŮ 

əɡŰŰɎɟɞɡ ůŰɞ ůɩɛŬ. ɄŬɑɕŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɓŬůɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ 

Ůɔɟɐɔɞɟůɖɠ əŬɘ ůɡɜŬɔŮɟɛɞɨ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬɜ ɓŬůɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ ɔɘŬ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ 

Űɖɠ ɧɟŮɝɖɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ űŬɔɖŰɞɨ ˊɞɡ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮŰŬɘ. Ƀ ɡˊɞɗŬɚɎɛɞɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɟɡɗɛɘůŰɐɠ əŬɘ ůɡɜŰɞɜɘůŰɐɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. 

 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ɀɘɚɩɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɉȺȷ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, ŬɜŬűŮɟɧɛŬůŰŮ 

ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ Űɞɡɠ. ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ, ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ əŬɘ ˊŬɑɟɜŮɘ 

əɚɎůɛŬŰŬ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ əŬɘ ɛŬɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůɡɢɜɎ 

ɏəˊɚɖɝɖ. Ƀ Damasio, ŮɟŮɡɜɖŰɐɠ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɤɜ, ɏəŬɜŮ ɛɘŬ ɝŮəɎɗŬɟɖ ŭɘɎəɟɘůɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ůɡɔəɘɜŮɑůŬɘ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. Ƀɘ ŭɨɞ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ.  
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ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ əɑɜɖŰɟɞ, ɖ 

ɛɜɐɛɖ Ůɜɧɠ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŮůɤŰŮɟɘəɧ 

əɑɜɖŰɟɞ. ȾŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ əŬɘ ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ ůŮ ɧɚɞ 

Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ ɞŭɖɔɞɨɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ. (ɄŬɟŬˊɎɜɤ ɛɘɚɐůŬɛŮ ɔɘŬ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɟˊŮŰɧ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ, ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɐ). ɆŰɖɜ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. 

ȳŰŬɜ ɝŮəɘɜɎɛŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɓŬůɘůɛɏɜɖ 

ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɘůŰɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɘɜŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ ŮˊɑɟɟɞɘŬ Ůɜɧɠ Ɏɚɚɞɡ ɛɏɟɞɡɠ Űɞɡ 

ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ɧˊɤɠ ŮɑˊŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɑɜŬɘ Űɞ neocortex. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ɐ ɏɜŬ ˊŬɟŮɚɗɞɜŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɝŮɚɘɢɗɞɨɜ ŬɟɔɎ 

 

ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ɢɤɟɑɠ ɜŬ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɛŮ ɔɘŬŰɑ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ 

ɜŬ ŮɑůŰŮ űɞɟŰɘůɛɏɜɞɘ ɚɧɔɤ ɛɑŬɠ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖɠ ɗɚɑɣɖɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ˊɞɚɨ 

ŮɡɢɎɟɘůŰɖɠ ɓɟŬŭɘɎɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡɠ ůŬɠ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɏɜŬ 

ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɗɨɛŬ əŬəɞɛŮŰŬɢŮɑɟɖůɖɠ əŬɘ ɓɑŬɠ, ɗŬ ɛɎɗŮɘ ɜŬ űɞɓɎŰŬɘ əɎˊɞɘɞɜ ɛŮ 

ŮɝɞɡůɑŬ əŬɘ ɧŰŬɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɜɐɚɘəŬɠ, ɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŮ ɏɜŬ ŰɏŰɞɘɞ ɎŰɞɛɞ ɗŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ 

ɛɘŬ ɏɜŰɞɜɖ ůɡɔəɑɜɖůɖ űɧɓɞɡ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɐ ɖ ŮɝɞɡůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊŮɘɚɘŰɘəɖ ɐ ɞɢɘ. ȺɑɜŬɘ 

ŬɟɜɖŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. ȵůŰɧůɞ, əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ 

ůŮ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ Ɏɔɢɞɡɠ, Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɏɜŰɞɜŬ. 

ȰɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ɧŰŬɜ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞɨŰŮ əŬɚɧ ɞɨŰŮ əŬəɧ, əŬɘ ŰɧŰŮ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ɚɧɔɞɠ, ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ, ɜŬ ŮəŭɖɚɤɗŮɑ. 

ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

əɎˊɞɘɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űɟŮɜɎɟŮɘ ɝŬűɜɘəɎ ɛˊɟɞůŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ Ůɛˊɧŭɘɞ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ, 

ůˊŬůɛɞŭɘəɎ əŬɘ ŬůɡɜŬɑůɗɖŰŬ, Ŭəɟɘɓɩɠ ŮˊŮɘŭɐ ŬɡŰɧ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ˊɟɞůŰŬůɑŬ. ɆŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɛɘŬ űɚɧɔŬ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ ŭɏɟɛŬ ɛŬɠ, ɗŬ ɛŮɑɜɞɡɛŮ ɛŮ ɛɘŬ 

ŰɟɨˊŬ ůŰɞ ŭɏɟɛŬ. ȼ ɎɛŮůɖ Ŭˊɧůɡɟůɖ ɢŮɟɘɩɜ, ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Űɞ ŭɏɟɛŬ ɔɘŬ Ŭˊɞűɡɔɐ 

ŮɔŬɨɛŬŰɞɠ. ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ˊŮɟɑ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ˊɞɡ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ ɜŬ ŭɟɞɡɜ Ŭɛɏůɤɠ əŬɘ Űɞ ŭɏɟɛŬ ɛŬɠ 
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ŭŮɜ ɡˊɞűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ɓŬɗɘɎ ŮɔəŬɨɛŬŰŬ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɞɨɛŮ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ˊɞɡ ůɡɜŬɜŰɞɨɛŮ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏˊŮŰŬɘ ɖ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɚɞɔɘəɐɠ. ȰɜŬɠ ˊŬɟɎɚɞɔɞɠ űɧɓɞɠ ɛŬɠ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ůəŮűŰɧɛŬůŰŮ. 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ůŬɠ ŬɟɏůŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ɖ ŰɎůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ əɟɑɜŮŰŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ, ɜŬ ŮəɢɤɟɐůŮŰŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, Ůɜɩ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɗŬɡɛɎůɘɞɠ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ. ȱ ɜɘɩɗŮŰŮ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɜŬ ŬɔɞɟɎůŮŰŮ əɎŰɘ Ŭűɞɨ ŬɟɜɖɗŮɑŰŮŰɞ ɞˊɞɑɞ əŬɘ 

ɑůɤɠ ɛŮŰŬɜɞɘɩůŮŰŮ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ɘůɞɟɟɞˊŮɑŰŮ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, əŬɘ Űɞ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůŬɠ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ. ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŬɚɚɎɝɞɡɜ, ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ ŬˊɩɚŮɘŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɧˊɤɠ 

ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ɗɚɑɣɖ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖ ɐ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ɢŬɟɎ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɛŬɜɘŬəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ůŰɞ ɛˊɟɞůŰɘɜɧ 

ɛɏɟɞɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, Űɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, Űɤɜ ŬɛɡɜŰɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ɗɏůɖ ŮɑɜŬɘ ŬůɡɜŮɑŭɖŰɖ, ɚɧɔɤ Űɤɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ əŬɘ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ. 

ȺɡɟŮŰɘəɐ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ 

 

ȼ ŮɡɟŮŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ɏɘɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬɠ ŬůɡɜŮɑŭɖŰɞɠ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ɚɐɣɖ 

ŬˊɞűɎůŮɤɜ. ɆɡɢɜɎ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɏɜɞɢɞɘ ɔɘŬ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɐɟŬɛŮ ɛɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŬˊɧűŬůɖ ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ ůŰɘɔɛɐ. ȾŬɘ ůɡɢɜɎ ɕɞɨɛŮ Űɖ 

ɕɤɐ ɛŬɠ ŬɜŬɟɤŰɞɨɛŮɜɞɘ ɔɘŬŰɑ ŬˊɞűŬůɑůŬɛŮ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ əɎɜŬɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ˊɩɠ Űɞ əɎɜŬɛŮ, əɚˊ. ȼ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ŭŮɜ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ 

ɞɟɗɞɚɞɔɘəɧŰɖŰŬ, ɛɎɚɚɞɜ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ. ȾŬɘ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ 

ɏŰůɘ, ŭɘɧŰɘ Ŭɚɚɘɩɠ ɗŬ ɛŬɠ ɏˊŬɘɟɜŮ ɩɟŮɠ ɔɘŬ ɜŬ űŰɎůɞɡɛŮ ůŮ ɛɘŬ ŬˊɧűŬůɖ əŬɘ ˊɞŰɏ 

ŭŮɜ ɗŬ űŰɎɜŬɛŮ ůŰɞ Űɏɚɞɠ. 

Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɏɠ. ȹŮɜ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɛŮ ɛŮɛŬɗɖɛŬŰəɧ Űɟɧˊɞ, 

ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɏɢɞɡɛŮ 
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ůɡɜŰɞɛŮɨůŮɘɠ, əɧɚˊŬ, ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ, ɔɜɤůŰɎ ɤɠ ŮɡɟŮŰɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ. ȷɡŰɎ ŰŬ ŮɡɟŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɛŮ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ, Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɛŮ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ 

ɛŮɚɚɞɜŰɘəɩɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ, Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŮɝŮŰɎɕɞɡɛŮ Űɞ əɧůŰɞɠ əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɛŮ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ. ȰɢɞɡɛŮ ŰŬ ɛɏůŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɛŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ 

ŬɟəŮŰɎ əŬɚɎ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ, ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ŭŮɜ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɐ ůəɏɣɖ. 

Ƀ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɧɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ, ɛŮ Űɞɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ Űɞɡ, ɛŬɠ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůɞɡɛŮ Űɘ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ. 

Ƀ DanielKahneman, ɞ ɞˊɞɑɞɠ əɏɟŭɘůŮ Űɞ ɓɟŬɓŮɑɞ ɁɧɛˊŮɚ ůŰɘɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ 

ŮˊɘůŰɐɛŮɠ, ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ŬɜɗɟɩˊɘɜŬ ɧɜŰŬ ɏɢɞɡɜ ŭɨɞ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɔɜɤůŰɘəɎ 

ůɡůŰɐɛŬŰŬ: ɏɜŬ ˊɞɡ ŭɟŬ ŮɜůŰɘəŰɤŭɩɠ əŬɘ ɏɜŬ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕŮɘ ŰŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ɏɢɞɡɛŮ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Ůɜɧɠ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɔɟɐɔɞɟŮɠ, ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ, ŬɓɑŬůŰŮɠ, ůɡɜŮŰŬɘɟɘůŰɘəɏɠ, 

ůɘɤˊɖɟɏɠ ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ŮɚŮɔɢɗɞɨɜ. ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ 2 ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭɟɔɧ, ůŮɘɟɘŬəɧ, ŭŬˊŬɜɖɟɧ,ˊɘɞ 

əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ Űɟɧˊɞ, ůɡɜŮɘŭɖŰɧ əŬɘ ůəɧˊɘɛɞ. ȺɑɜŬɘ 

Ůˊɑůɖɠ ůɢŮŰɘəɎ ŮɡɏɚɘəŰɞ əŬɘ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘɏˊŮŰŬɘ Ŭˊɧ əŬɜɧɜŮɠ. 

ɀŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ŮɡɟŮŰɘəɩɜ, ɞɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɢɟɐůɘɛŮɠ. 

ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ˊɟɤŰɧɔɞɜɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ŭŮɜ 

ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ ˊɚɏɞɜ ɛŮ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 

ɚɎɗɖ. ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɐ ɛŬɠ Ůɝɏɚɘɝɖ ɏɢŮɘ ɝŮˊŮɟɎůŮɘ əŬŰɎ ˊɞɚɨ Űɖɜ 

Ůɝɏɚɘɝɐ ɛŬɠ ɤɠ Ůɑŭɞɠ, əŬɘ ɞɘ ŮɔəɏűŬɚɞɑ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ Ůɝɞˊɚɘůɛɏɜɞɘ ɛŮ ŮɡɟŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ˊɞɡ ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ˊɟɤŰɧɔɞɜɖ ɕɤɐ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

ɇŬ ŮɡɟŮŰɘəɎ (Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ heuriskein - ɔɘŬ ɜŬ ɓɟɞɡɜ) ŮɑɜŬɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ ŬɜŬəŰɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ, 

ŬɜŬɔəŬɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɤɜ homosapiens ɚɧɔɤ Űɖɠ Ůˊɘəɨɜŭɘɜɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ Űɞɡ 

əɖɜɡɔɘɞɨ ɛŮŰŬɝɨ ɗɖɟɎɛŬŰɞɠ əŬɘ əɡɜɖɔɞɨ.  Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ɏɢŮɘ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɠ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɔɟɐɔɞɟŮɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ.  

ɆŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞ ˊɟɞɥůŰɞɟɘəɧɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŭŮɜ ŮɑɢŮ Űɖɜ ˊɞɚɡŰɏɚŮɘŬ ɜŬ 
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ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ ůəŮűŰŮɑ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ ɜŬ űŰɎůŮɘ ůŮ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůŰɧɢɞ əŬɘ ɜŬ ɚɎɓŮɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ. 

ȷɜ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ ɖ ŮɡɟŮŰɘəɐ ŭŮɜ ŮɝɡˊɖɟŮŰŮɑ ˊɚɏɞɜ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ, 

ůɡɜŮɢɑɕɞɡɛŮ ɜŬ ŭɟɞɨɛŮ ɛŮ ůˊɚŬɢɜɘəɐ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ˊŮɟɘɔɟŬűɧɛŮɜɖ ɤɠ 

ŭɘŬɑůɗɖůɖ. ȳˊɤɠ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧɚɞɘ, ɞɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ 

ŭŮɜ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɚɞɔɘəɐ, ŬɚɚɎ ɛŮ Űɖ ŭɘŬɑůɗɖůɖ əŬɘ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɘ 

ůɤůŰɏɠ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ (ŬɚɚɎ ɧɢɘ ˊɎɜŰŬ əŬɘ ŰŬ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ 

ůűɎɚɛŬŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ ŰŬ ˊɘɞ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŬ). ȷəɧɛɖ əŬɘ ɧŰŬɜ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɞɡ óəɘŰ 

ŮɡŮɟɘɝɑŬɠô ɛŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůɞɡɛŮ Űɘ ɛŬɠ ŬɟɏůŮɘ. 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, əɎɗŮ ŬˊɧűŬůɖ ˊɞɡ ˊɏɟɜɞɡɛŮ ɏɢŮɘ ŰŮɟɎůŰɘɞ əɧůŰɞɠ 

ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ (ɞɘ ɣɡɢɘəɏɠ ɛŬɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŮɑɜŬɘ Ŭəɟɘɓɏɠ) əŬɘ Űɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ Űɞ ɔɜɤɟɑɕŮɘ 

ŬɡŰɧ əŬɘ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ůɡɜŮɢɩɠ ɜŬ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ. ȰɢɞɡɛŮ 

ɏɜŬɜ ɞɟɔŬɜɘəɧ ŮɔəɏűŬɚɞ ˊɞɡ ŮɝŮɚŮɑɢɗɖəŮ ɏŰůɘ ɩŰŮ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɞəɨɣɞɡɛŮ ůŰɞ əɧůŰɞɠ ˊɞɡ ɡˊŮɟŰŮɟŮɑ Űɤɜ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɖɛɎŰɤɜ. 

ȳˊɤɠ ɏɔɟŬɣŮ ɞ GerdGigerenzer, ɏɜŬɠ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ ˊɞɚɨ Űɞɜ 

ŮɡɟŮŰɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ, Űɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɤɠ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ 

(ŮɟɔŬɚŮɑŬ əɘŰ) ɔŮɛɎŰŬ Ŭˊɧ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ ɔŮɜŮŰɘəɎ 

əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɎ ůŮ ŭɘŬɟəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ. 

ȿɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ 

ȺɛŮɑɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ, ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ɛŬɠ, ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ ŬˊɞűɎůŮɘɠ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɡŰɞɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɐ ɧɢɘ (ˊɞɘŬ ɟɞɨɢŬ ɜŬ űɞɟɏůɞɡɛŮ ŮəŮɑɜɖ Űɖɜ 

ɖɛɏɟŬ, Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɗɐɝɞɡɛŮ ůŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ, Űɘ ɜŬ űɎɛŮ əɚˊ.). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŬɠ. Ʉɩɠ ˊŬɑɟɜɞɜŰŬɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ; Ʉɩɠ ɛŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ; Ʉɩɠ ɞɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɛŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ; 

ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɖɗɞɨɜ ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ 

ŭɘŮɡəɟɘɜɑůɞɡɛŮ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȺɘŭɘəɎ ůŮ ɏɜŬ ŮˊɎɔɔŮɚɛŬ 

ɧˊɤɠ Űɞ ŮˊɎɔɔŮɚɛŬ Űɤɜ ɉȺȷ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɖ 

ŬˊɧűŬůɖ ɛŮ Űɞɜ ɏɜŬ ɐ Űɞɜ Ɏɚɚɞ Űɟɧˊɞ. 
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ȾɎɗŮ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɏɢŮɘ ɛɘŬ "ŮɟɔŬɚŮɘɞɗɐəɖ", ɧˊɤɠ ŮɑˊŬ, Űɞ ŮɡɟŮŰɘəɧ ɔŮɜŮŰɘəɧ 

ŭɩɟɞ, ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ. ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛɘŬ 

Ůˊɘɚɞɔɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ, əɎɗŮ Ůˊɘɚɞɔɐ ŬˊɞɗɖəŮɨŮŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ, ɢɤɟɑɠ Űɞ 

ɔɜɤůŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɜŬ əŬŰŬɓɎɚŮɘ əɎɗŮ ŭɡɜŬŰɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ. ȼ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ ȿɐŭŬ 

Ⱦɞůɛɑŭɖ əŬɘ ɞ Ŭɜɗɟɤˊɞɚɧɔɞɠ JohnTooby, ˊɞɡ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɘŭɟɡŰɏɠ Űɖɠ 

ŮɝŮɚɘəŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɏɢɞɡɜ ůɡůɢŮŰɑůŮɘ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɜɞɡ ɛŮ 

ɏɜŬ ŮɚɓŮŰɘəɧ əɞɡŰɑ əɞˊɐɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘŬɗɏŰŮɘ ŭɘɎűɞɟŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ, əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Ůɜɧɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ. ȷɚɚɎ Űɞ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɛɡŬɚɧ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮɡɏɚɘəŰɞ. ȺɑɛŬůŰŮ ɧɚɞɘ əɎŰɞɢɞɘ ɛɘŬɠ "ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɐɠ 

ŮɟɔŬɚŮɘɞɗɐəɖɠ", ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɎ ůŰɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ. 

Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ əŬɘ ŰŬ ɕɩŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ůŰɞɜ əɧůɛɞ Űɞɡɠ űŰɎɜɞɜŰŬɠ 

ŬŭɘɎəɞˊŬ ůŮ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ əŬɘ ɓŬůɘɕɧɛŮɜŬ ůŮ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞ ɢɟɧɜɞ əŬɘ ɔɜɩůɖ. 

ũɘŬ Űɞɡɠ ɉȺȷ əŬɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖɠ, ɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɡˊɧ 

ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ Űɞɡɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ɆŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ Űɞ ɡˊɞůɡɜŮɑŭɖŰɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ˊŬɑɟɜŮɘ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŮɛɎɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɚɐűɗɖůŬɜ ŭŮ ŮɚɐűɗɖůŬɜ 

ɞɟɗɞɚɞɔɘəɎ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɐ ŮɟɔŬɚŮɘɞɗɐəɖ. 

ɄŬɟŬəɎŰɤ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ůŮ ɛɘŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰŬɜ ŮˊɘɚɏɔŮŰŮ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ 

(ŮɘəɧɜŮɠ, ɚɏɝŮɘɠ, ˊɟɞɥɧɜŰŬ ə.ɚˊ.) ɛˊɞɟŮɑŰŮ ˊɎɜŰŬ ɜŬ ŮˊɘɚɏɝŮŰŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŮ. ȼ ŭɘŬűɐɛɘůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ˊɞɚɨ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ŮɡɟŮŰɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ. ȳŰŬɜ 

ŭɘŬɓɎɕŮŰŮ ɏɜŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɧ ɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ ŰɖɚŮɧɟŬůɖ, ɑůɤɠ ɏɢŮŰŮ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ ɧŰɘ 

ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɘŬűɐɛɘůɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ŬɚɚɎ ŮɘəɧɜŮɠ; ȼ ɔɜɤůŰɐ 

əŬɛˊɎɜɘŬ Benetton, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɢŮɘ ɛɧɜɞ Ůɛˊɞɟɘəɧ ůɐɛŬ ɛŮ ůɡɔəɚɞɜɘůŰɘəɏɠ 

ŮɘəɧɜŮɠ, ɧˊɤɠ ɏɜŬ ˊŰɩɛŬ ůŮ ɛɘŬ ŭŮɝŬɛŮɜɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ɐ ɏɜŬɜ ŬůɗŮɜɐ ɛŮ AIDS ˊɟɘɜ Űɞɜ 

ɗɎɜŬŰɞ. ũɘŬŰɑ ɛɘŬ ŮŰŬɘɟŮɑŬ ŮˊŮɜŭɨŮɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ Ůɑŭɞɠ ŭɘŬűɐɛɘůɖɠ; ũɘŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ 

ŮɨəɞɚŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɘɛɞ ůɐɛŬ, ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɛɡŬɚɧ Űɞɡ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮɡɟŮŰɘəɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ. Ƀ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəůŰɟŬŰŮɑŮɠ Űɖɠ Benetton, 

OlivieroToscani, ŭɐɚɤůŮ ɧŰɘ ɖ ŭɖɛɞůɘɧŰɖŰŬ Űɖɜ ɏəŬɜŮ ɜŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ ŮŰŬɘɟŮɑŬ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊɏɜŰŮ ˊɘɞ ŭɖɛɞűɘɚɩɜ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ. ȼ ŮɡɟŮŰɘəɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

36 
 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ. 

ŪŮůɛɘəɏɠ ŮəůŰɟŬŰŮɑŮɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŬůɡɜŮɑŭɖŰɞ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ əŬɘ 

ŬˊɞɛɜɖɛɞɜŮɨɞɡɜ Űɞ Ůɛˊɞɟɘəɧ ůɐɛŬ; ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ ŬɡŰɩɜ ŭŮɜ 

ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɡˊɧɣɖ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 

ůűɎɚɛŬŰŬ. ɆŰɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ˊɞɡ ŬɜɏűŮɟŮ ɞ Gigerenzer, ɞ OlivieroToscani ŮˊɏɚŮɝŮ 

ŮɘəɧɜŮɠ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɐ ɚɞɔɘəɐ, ɛŮ ɛɞɜŬŭɘəɧ ůəɞˊɧ Űɖɜ 

ŬˊɞɛɜɖɛɧɜŮɡůɖ Űɖɠ ɛɎɟəŬɠ Benetton, ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŬɔɞɟɎɕɞɡɜ, ůɡɢɜɎ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɔɜɤůŰɏɠ ɛɎɟəŮɠ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ ɛŬɠ ɕɖŰɖɗŮɑ ɜŬ ˊɞɨɛŮ ˊɞɘŬ ˊɧɚɖ ɏɢŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ 

əŬŰɞɑəɞɡɠ ɛŮŰŬɝɨ ɀɎɜŰůŮůŰŮɟ əŬɘ ȷɢɛŮɜŰŬɛˊɎɜŰ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ȺɡɟɤˊŬɑɞɘ ɗŬ 

Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ Űɞ ɀɎɜŰůŮůŰŮɟ, ɛɧɜɞ əŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ŬəɞɨůŮɘ ˊɞŰɏ ɔɘŬ Űɞɜ ȷɢɛŮɜŰŬɛˊɎɜŰ. 

ɀɘŬ ŬˊɧűŬůɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ Ůˊɘɚɞɔɐ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ɚɨůŮɤɜ. Ƀɘ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ɉȺȷ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ: 

 

¶ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, 

¶ ůɡɚɚɞɔɐ əŬɘ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, 

¶ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ɚɨůŮɤɜ, 

¶ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɤɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, 

¶ ɛɘŬ ŬˊɧűŬůɖ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɛɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ ůɡɜŮˊɐ Ŭˊɧ Űɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, 

¶ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

¶ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ 

 

ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŬ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ůŮɜŬɟɑɤɜ ŮˊŮɑɔɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ůɡɛɓɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɕɤɐ: 

1. ȹɞɚɞűɞɜɑŬ, ŮɔəɚɖɛŬŰɑŬɠ ůəɧŰɤůŮ Űɞɜ ɔŮɑŰɞɜɎ Űɞɡ əŬɘ əɎɚŮůŮ Űɖɜ ŬůŰɡɜɞɛɑŬ 

ɜŬ əŬŰŬɔɔŮɑɚŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ. ɇɞ ɏɔəɚɖɛŬ ɏɢŮɘ ɞɚɞəɚɖɟɤɗŮɑ əŬɘ ŭŮɜ 
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ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɎɚɚŮɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ, 

2. Ɇəɞˊɞɓɞɚɐ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬůŰɡɜɞɛɘəɧ Ůɜɩ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŮˊɘɚɨůŮɘ Űɞ 

ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ ůɡɛɓɎɜ Űɖɠ ŮˊŮɑɔɞɡůŬɠ əɚɐůɖɠ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŬɘ ŬɚɚɎ 

ŮˊɑɗŮůɖ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ. 

3. Ɇəɞˊɞɓɞɚɐ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ŬůŰɡɜɞɛɑŬɠ əŬɘ 

əŬɚŮɑŰŬɘ ŬůŰɡɜɞɛɑŬ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŬɘ ŬɚɚɎ ŮˊɑɗŮůɖ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 

4. ȰɜŬ ŰɟɞɢŬɑɞ ŬŰɨɢɖɛŬ ůŰɞɜ ŬɡŰɞəɘɜɖŰɧŭɟɞɛɞ ɛŮ ɏɜŬɜ ŬˊɞɗŬɜɧɜŰŬ, ˊɞɚɚɞɨɠ 

ŰɟŬɡɛŬŰɑŮɠ (ɎɔɜɤůŰɞ ůŰɎŭɘɞ ˊɚɖɔɐɠ) əŬɘ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ ɞɡůɑŮɠ ˊɞɡ ɟɏɞɡɜ. ȺɑɜŬɘ 

ɏɜŬɠ ɛŮɔɎɚɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ əŬɘ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ŰɟŬɡɛŬŰɑŮɠ. 

5. ȸɘŬɘɞˊɟŬɔɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ɏɝɘ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ɛɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŮɟɑˊɞɡ ŮəŬŰɧ ŬŰɧɛɤɜ 

ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɢɗɟɘəɎ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬůŰɡɜɞɛɑŬ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ Űɞ 

ůɡɛɓɎɜ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 

6. ȿŮəŰɘəɐ ŭɘŬűɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɔŮɘŰɧɜɤɜ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŬɘ əŬ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣɞɡɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɗɏůɞɡɜ ŰɏɟɛŬ ůŰɖ ɚŮəŰɘəɐ 

ŭɘŬűɤɜɑŬ. 

7. ɄɘɜŬəɑŭŬ ɎŭŮɘŬɠ ˊɞɡ əɚɏɓŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɚɑɔŮɠ ɩɟŮɠ. ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ɏɚɖɝŮ, əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ. 

8. Ƀ əŬɚɩɜ ŬɜŬəɎɚɡɣŮ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɠ ŮɑɢŮ əɚɏɣŮɘ ɏɜŬ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ. ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ 

ɏɚɖɝŮ, əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ. 

9. ɇŬ ˊɟɩŰŬ ˊɏɜŰŮ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɗŬ ŰŬɝɘɜɞɛɖɗɞɨɜ ɤɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ, ɔɘŬ ŰŬ ŰɟɑŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɖ ŬůŰɡɜɞɛɘəɐ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŭŮɜ 

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ Ŭɛɏůɤɠ. 

10. ɇɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ: ɆŮ ˊɞɘŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ŮɎɜ ɧɚŬ 

ŬɡŰɎ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ; 

 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ: 

1. ȷˊŮɘɚŮɑŰŬɘ ɖ ɕɤɐ ɐ ɖ ˊŮɟɘɞɡůɑŬ əɎˊɞɘɞɡ; 

2. ȼ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ ɕɤɐ ɐ ůŰɖɜ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ 

ɔŮɔɞɜɧɠ; 
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3. Ʉɞɘɞɨ ɖ ɕɤɐ ŬˊŮɘɚŮɑŰŬɘ; (ȷůŰɡɜɞɛɑŬ, ɘŬŰɟɘəɐ ŭɘɎůɤůɖ, ˊɡɟɞůɓɏůŰɖɠ, ˊŬɘŭɑ, 

ŬˊɞŭɡɜŬɛɤŰɘəɧ VIP - ŮɡɎɚɤŰɞ ˊɟɧůɤˊɞ ə.ɚˊ.) 

4. ȺɑɜŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ əɎˊɞɘɞɠ; 

5. Ʉɧůɞɘ ŰɟŬɡɛŬŰɑůŰɖəŬɜ; 

6. ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɑ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɞɑ; 

7. ɈˊɎɟɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŮəɟɧɠ; 

8. Ʉɧůɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɏɗŬɜŬɜ; 

9. ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ; (Ⱥɗɜɘəɐ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬ, ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɐ 

ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ, ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɖ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ ə.ɚˊ.) 

10. ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ůɡɛɓɎɜ ůɡɜɏɓɖ; (ɆɡɜŬɔŮɟɛɧɠ, ŭɞɚɞűɞɜɑŬ, Ɏɚɚɞ Ůɑŭɞɠ ŮɔəɚɐɛŬŰɞɠ, 

ŮˊɑɗŮůɖ ə.ɚˊ.) 

11. ȼ ŬůŰɡɜɞɛɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɗŬ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ ɕɤɐɠ ɐ ˊŮɟɘɞɡůɑŬɠ; 

12. ɈˊɎɟɢŮɘ ŭɖɎɚɚɖ ˊɘɞ ŬɟɛɧŭɘŬ ɡˊɖɟŮůɑŬ ŭɘŬɗɏůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ; 

13. ɇɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ŮɑɜŬɘ ŬəɧɛŬ ůŮ Ůɝɏɚɘɝɖ; 

14. Ƀɘ əŬŰɖɔɞɟɞɨɛŮɜɞɘ ŮɔəŬŰɏɚŮɘɣŬɜ əŬɘ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ůɡɚɚɖűɗɞɨɜ Ŭɛɏůɤɠ; 

15. Ƀɘ ˊŬɟŬɓɎŰŮɠ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ Ůˊɑ Űɧˊɞɡ əŬɘ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɜŬ ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖ ɕɤɐ ɐ 

Űɖɜ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ Ɏɚɚɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ; 

ȼ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ: 

 

¶ Űɖ ŭɘŬŰɖɟɖůɖ Űɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮɘ ɓŬůɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, 

¶ ŮɨɟŮůɖ Űɤɜ ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɘɩɜ ɔɘŬ Űɞ Űɘ Űɞɡ Űɘ ůɡɜɏɓɖ, 

¶ əŬŰŬɔɟŬűɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůŮ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐ ɛɞɟűɐ əŬɘ ɛŮŰɎŭɞůɖ ůŰɞ 

ŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 

¶ ˊŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜ 

Űɖɜ ɕɤɐ 

¶ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɖɜ ŮɨɟŮůɖ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞɡ 

¶ ɚɐɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ - ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ, ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ, 
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ɛɞŰɞůɘəɚɏŰŬ ɐ ŮɚɘəɧˊŰŮɟɞ 

¶ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ˊɞɘɞ ɧɢɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ əɞɜŰɎ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɘ ˊŬɟɞɢɐ ɕɤŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

 

7. ȺɡɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ: ůɡɜŰɞɛŮɨůŮɘɠ əŬɘ ɚɎɗɖ ůŰɖ ɚɐɣɖ 

ŬˊɞűɎůŮɤɜ 

ȹɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ Űɨˊɞɘ ŮɡɟŮŰɘəɩɜ (ůɡɜŰɞɛŮɨůŮɘɠ) ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ɔɟɐɔɞɟɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ɛɘŬɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐɠ 

ɚɨůɖɠ, ŭɖɚŬŭɐ, ŮɡɟŮŰɘəɐɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ. ɄɟɞůŮɔɔɑůŬɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ŮɡɟŮŰɘəɐ 

ŭɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ ˊɟɞůəɞɚɚɩɜŰŬɠ ŮɡɟɘůŰɘəɐ əŬɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɐ ŮɡɟŮŰɘəɐ. ɇŬ 

ŮɡɟŮŰɘəɎ ɞɟɘɕɧɛŮɜŬ ɤɠ ɔɜɤůɘŬəɏɠ ůɡɜŰɞɛŮɨůŮɘɠ ɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ, ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ 

ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ůɡɢɜɎ ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ, əŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɖ ŬˊɧűŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ůűɎɚɛŬŰŬ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞəŬŰɎɚɖɣɖ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɧ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ. 

ŪŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɎˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ əɞɘɜɏɠ ŮɡɟɘůŰɘəɏɠ əŬɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ. 

ȺɡŮɟɘŰəɐ ȹɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ 

ȷɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Kahneman əŬɘ Tversky (1973), ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ 

ŬŰɞɛɘəɐ əɟɑůɖ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ŮɑɜŬɘ ɚɑɔɞ ɐ ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ 

ɐ ŬˊɞɡůɑŬ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ ůŰɖ ɛɜɐɛɖ. ȷɡŰɧ ɗŬ ɚɎɓŮɘ ɛɘŬ ŬˊɧűŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ 

Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɐ Űɖɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ Ůɜɧɠ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ŮɡəɞɚɑŬ ɛŮ Űɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɗŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŬɜŰɐůŬŰŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ. ȺɎɜ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůŬŰŮ ˊɞɘŬ ŭɘŬŭɟɞɛɐ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎŰŮ 

ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ůŬɠ Űɞ ˊɟɤɑ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ, ɞ ŮɔəɏűŬɚɞɠ ůŬɠ ˊɐɟŮ 

Űɖɜ ŬˊɧűŬůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɝŬɜɎ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ. 

ȷɚɚɎ Ŭɜ ɓɟɑůəŮůŰŮ ůŮ ɏɜŬ ɜɏɞ ɛɏɟɞɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ˊɎŮɘ ˊɞŰɏ əŬɘ ɝɡˊɜɎŰŮ Űɞ ˊɟɤɑ 

ɗɏɚɞɜŰŬɠ ɜŬ ɓɔŮɑŰŮ ɔɘŬ ɛɘŬ ɓɧɚŰŬ ůŰɞ ɝŮɜɞŭɞɢŮɑɞ, ɗŬ ˊŮɟɎůŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

əŬɘ ɖ ŬˊɧűŬůɖ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚɖ. ȰŰůɘ, ɔɘŬ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɏɜŬ ˊɚɐɗɞɠ ŮˊŮɘɔɧɜŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ, ɜŬ ɓɚɏˊŮɘ ŮɘəɧɜŮɠ, ɜŬ 

ŭɘŬɓɎɕŮɘ, ɜŬ ůɡɕɖŰɎŮɘ ɛŮ ůɡɜŬŭɏɚűɞɡɠ, ɜŬ ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮŰŮ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ə.ɚˊ. 

ȼ ɢɟɐůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɡɟŮŰɘəɞɨ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 
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ůɡɢɜɎ ˊɞɚɨ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɛɘŬ ŬˊɧűŬůɖ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ɛɧɜɞ ɛɘŬ 

ˊɘɗŬɜɞŰɘəɐ əɟɑůɖ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɛŮ ůŮ ɏɜŬ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ, 

ŬɜŬűŮɟɧɛŬůŰŮ ůŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŬˊɞɗɖəŮɡŰŮɑ ůŰɖ ɛɜɐɛɖ. ȷɚɚɎ ŭŮɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ˊɎɜŰŬ ŬɡŰɐ Űɖ ůɡɜŰɧɛŮɡůɖ ŮˊŮɘŭɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 

ŬˊɟɧɓɚŮˊŰŬ əŬɘ ŬəɞɨůɘŬ ɚɎɗɖ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɚɨůɖ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɖ 

ˊɞɡ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ. ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ɚɎɗɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŮɟɘɛɏɜɞɡɛŮ 

ɧŰɘ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ȼ ŮɔɔɨŰɖŰŬ (ɐ ɖ ŬˊɧůŰŬůɖ) 

ɤɠ ɢɟɞɜɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊŬɟŬɛɞɟűɤɛɏɜɖ əɟɑůɖ.  

Ƀ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŮůűŬɚɛɏɜɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ 

ŭɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŮɟɖˊɘůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɞ ɣŮɡŭɐɠ ůɡůɢŮŰɘůɛɧɠ: ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɧŰŬɜ ɞ 

ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ɔɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɐ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɧŰɘ 1 

ɏɤɠ 2 ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŭɘŮɡəɟɘɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. 

ȷɝɘɞɚɞɔɘŰɘəɐ ŮɡɟŮŰɘəɐ (ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɐ ŮɡɟŮŰɘəɐ) 

ɃɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ ɛɘŬ ˊɟɩŰɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ (ɎɔəɡɟŬ) Ůɜɧɠ ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɝɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɐ ŬɚɚŬɔɏɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɜŮˊŮɑɠ 

ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨŮɜŮɠ (ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ) ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ŰŮɚɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Duclos 

(Rumi , 2008). 

ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɚɎɗɖ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɡɟŮŰɘəɞɨ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ, ŮɑɜŬɘ Űɞ çůɨɜŭɟɞɛɞ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ŮɜŰɨˊɤůɖɠè. ȳŰŬɜ ůɡɜŬɜŰɎɠ ɜɏɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ˊŬɑɟɜŮɘɠ Ŭɛɏůɤɠ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ŮɜŰɡˊɩůŮɘɠ, əɟɑɜŮɘɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ Űɘ 

ɛŮŰŬŭɑŭŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛŬŰɘɎ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɟɩŰŮɠ ŮɜŰɡˊɩůŮɘɠ, ɏůŰɤ əŬɘ Ŭɜ 

ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɗŬ ŮɛˊɚɞɡŰɘůŰɞɨɜ ɛŮ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ŬˊɞűŬůɘůŰɘəɎ 

Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɐ Űɖɜ əɟɑůɖ, ŮˊŮɘŭɐ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ 

"ŬɔəɡɟɞɓɞɚɖɛɏɜŬ" Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛŬŰɘɎ. 

ȼ ŮɡɟŮŰɘəɐ ŮɝɖɔŮɑ ɔɘŬŰɑ ŮɑɛŬůŰŮ Űɧůɞ əŬɚɞɑ ůŰɞ ɜŬ ůɡɚɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ ŮɘəɧɜŮɠ 

ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ əɘɜɞɨɛŮɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ. Ƀ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɠ 

ŮɔəɏűŬɚɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰŮɚŮɑ ˊɞɚɚɞɨɠ ůɨɜɗŮŰɞɡɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ ůŮ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛɞ 
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ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ˊɞɨ ɗŬ ɛŮŰŬűŮɟɗŮɑ ɏɜŬ əɘɜɞɨɛŮɜɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ, ɧˊɤɠ 

ɛɘŬ ɛˊɎɚŬ ˊɞɡ ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ ˊɘɎůɞɡɛŮ, ɏɜŬ ɛɞɚɨɓɘ ˊɞɡ ɛŬɠ ɟɑɢɜŮɘ əɎˊɞɘɞɠ. ȷɜ əŬɘ ŭŮɜ 

ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ ůɡɜŮɘŭɖŰɎ, Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ˊɘɎɜɞɡɛŮ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŮɡɟŮŰɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ɛɏůɤ Űɖɠ  ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ 

ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɧ ɛŬɠ. 

ȺɡɟŮŰɘəɐ ɄɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ əɞɘɜɤɜɘɞɚɧɔɞ GerdGigerenzer, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɡɟŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛɧɟűɤůɖ, ˊɞɡ ɚɑɔɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɛűɘůɓɖŰɑůɞɡɜ. ȷɡŰɧ Űɞ Ůɑŭɞɠ 

ŮɑɜŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɞ ůŰɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Ŭűɞɨ ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ŬɜɗɟɩˊɘɜŬ ɧɜŰŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɝŮűɨɔɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɛɛɞɟűɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ Ŭɜɐəɞɡɜ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ŬɡŰɧ Űɞɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŰŮɟŬŰɩŭŮɘɠ ˊɟɎɝŮɘɠ. ȷɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ůɡɛűɤɜɐůŮɘ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɔɜɩɛɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ, ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

əŬɘ ˊŬɟŬɘŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɡɗɨɜŮɠ Űɞɡ. Ʉɞɚɚɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ 

ŮɟŮɡɜɞɨɜ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ɧŰŬɜ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬűŬɜɩɠ ŬɜŰɘűŬŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ,  ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůŰɞɨɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ, əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɠ əŬŰ 'ŬɡŰɧɜ 

Űɞɜ Űɟɧˊɞ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ɎŰɞɛɧ Űɞɡɠ. 

ɇŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ˊɘɞ 

ŭɖɛɞűɘɚɐ, ŬɚɚɎ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ 

ůűɎɚɛŬŰŬ (ɛŮɟɞɚɖɣɑŮɠ) ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ůŰɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ. ȷɠ 

ŭɞɨɛŮ ɛŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ. 

ɆűɎɚɛŬ Űɖɠ ɛɖ ɟŮŬɚɘůŰɘəɐɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ (Weinstein, 1980) 

ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ůűɎɚɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŮɡɎɚɤŰɞ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ ůŰŬ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. ȷɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ůəɏűŰŮŰŬɘ ɧŰɘ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ŭŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ůŮ ŬɡŰɧɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ 

əŬˊɜɘůŰɐɠ, ŭɘŬɓɎɕŮɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůŮ ɏɜŬ ˊŬəɏŰɞ ŰůɘɔɎɟɤɜ ɧŰɘ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ ůəɞŰɩɜŮɘ, 

ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɜɞɛɑɕŮɘ ɧŰɘ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ Űɞɜ ůəɞŰɩůŮɘ. 

ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ɚɎɗɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞəŬŰŮɘɚɖɛɛɏɜɖ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ŰɎůɖ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ Űɘɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŬɟɢɘəɎ ůəɏűŰɖəŬɜ, ɢɤɟɑɠ 

ŬɚɚŬɔɏɠ. 
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ɇɞ ɚɎɗɞɠ Ůə Űɤɜ ɡůŰɏɟɤɜ (Ůə Űɤɜ ɡůŰɏɟɤɜ ɛŮɟɞɚɖɣɑŬɠ) ŮˊɏɟɢŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ŮəűɟɎɕŮɘ ɛɘŬ əɟɑŰɘəɐ ɔɘŬ ˊŬɟŮɚɗɞɜŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ɓɚɏˊɞɜŰɎɠ ŰŬ ˊɘɞ 

ˊɟɞɓɚɏɣɘɛŬ əŬɘ ŮɡəɞɚɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɐŰŬɜ. 

Ƀ ɜɧɛɞɠ Űɤɜ ɛɘəɟɩɜ Ŭɟɘɗɛɩɜ (Kahneman əŬɘ Tversky, 1971) ɞŭɖɔŮɑ 

ɎŰɞɛŬůŰɞ ɜŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɏɠ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɞ 

Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȾȺūȷȿȷȽɃ 2 ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

 

2.1.  ȼ ɚɞɔɘəɐ ŭɘŬŭɞɢɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. 

ȺɜɖɛŮɟɤŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əɚɐůɖɠ 

ȼ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ ɛɏůɤ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ ɏɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ 

Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ˊɟɧůɤˊɞ ɛŮ ˊɟɧůɤˊɞ. ȳˊɞɘɞɠ ɛɘɚɎŮɘ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ŭŮɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɖ ɚŮəŰɘəɎ ůɐɛŬŰŬ. ȰŰůɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɢɎɜɞɜŰŬɘ 

ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. ūŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ, ɔɘŬ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ŬɡŰɞɨɠ, ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

Űɤɜ ŭɘŬəɞˊɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɛŬəɟɩɜ ŭɘŬəɞˊɩɜ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ. 

ȼ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ŮɘŭɘəɎ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ 

ŭɘɎůɤůɖɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ. 
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Ƀ ɉȺȷ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊŬɟəɐ ˊɟɞůɤˊɘəɐ əŬɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɤɟɘɛɧŰɖŰŬ ɩůŰŮ 

ɜŬ əŬŰŬůŰŮɑ ŭɡɜŬŰɐ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɔɜɤůɘŬəɐɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɐɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɐɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ ɢŮɘɟɘůŰɐ ɜŬ ŮɚɏɔɢŮɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ɜŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ 

ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ, ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɜŰɘűɎůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŮɟɔɎɕŮŰŬɘ ŬəɧɛŬ əŬɘ 

ɛŮ "ŭɨůəɞɚɞɡɠ" Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ (ŭɖɚŬŭɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɞɨɠ, ɣɡɢɘŬŰɟɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ˊŬɘŭɘɎ ...). 

ȰɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 112 ŮɑɜŬɘ ɖ ɚɐɣɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ Űɞ ɎɗɟɞɘůɛŬ Űɤɜ ɢɟɐůɘɛɤɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ ŬˊɞəŰɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɜŬɢɗɞɨɜ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɠ Űɘ əŬɚŮɑ ɞ əŬɚɩɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ ɐ 

ɏɛɛŮůŬ ɛɏůɤ ɚɞɔɘəɐɠ ɏəˊŰɤůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ (ˊ.ɢ. ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ 

Ŭ́ɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɞ əŬɚɩɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑ ŬəɞɨůɘŬ). 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐɠ əɚɐůɖɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɚɚŮɢɗɞɨɜ ŭɘɎűɞɟɞɘ 

Űɨˊɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůŰɞɡɠ Ŭəɧɚɞɡɗɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ: 

 

¶ Ƀ Űɧˊɞɠ (ˊɞɡ;) 

¶ ɇɞ Ůɑŭɞɠ Űɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ (Űɘ;) 

¶ ȼ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ (ˊɩɠ;) 

¶ ȷɜɎɚɡůɖ ɢɟɧɜɞɡ (ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ) 

¶ Ƀ Űɟɧˊɞɠ (Ʉɩɠ;) 

¶ ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ ɡˊɧˊŰɤɜ, ɨˊɞˊŰɤɜ ɞɢɖɛɎŰɤɜ, ˊɘɗŬɜɏɠ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ əɑɜɖůɖɠ 

ˊɟɞůɩˊɤɜ əɚˊ. 

¶ ŪɨɛŬ / ˊɞɘɞɠ əŬɚŮɑ / / ɛɎɟŰɡɟŮɠ (ˊɞɘɞɠ;) 

 

Ūɏůɖ 

ȳˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȳŰŬɜ ůɡɜɏɓɖ Űɞ ŬŰɨɢɖɛŬ ˊɞɨ ɓɟɘůəɧůŬůŰŬɜ; 

ŪɨɛŬŰŬ əŬɘ ɛɎɟŰɡɟŮɠ. ȳˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɛɘŬ ŮˊŬűɐ. 

ȹɘŮɨɗɡɜůɖ, ɔŮɘŰɞɜɘɎ, əɞɜŰɘɜɎ əŬŰŬůŰɐɛŬŰŬ, ɎɚɚŬ ɗɏɛŬŰŬ? Ⱥɑŭɞɠ Űɧˊɞɡ: əŬŰɞɘəɑŬ, 

ůŰɟŬŰɧˊŮŭɞ, ůɢɞɚŮɑɞ, ˊɎɟəɞ. ȾŬɗɞɟɑůŰŮ Űɖɜ ˊɧɚɖ. 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

44 
 

Ƀ Űɨˊɞɠ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ 

ȷɜɎɔəɖ ŭɟɎůɖɠ. ȷɜɎɔəɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɘɠ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŮɠ.  

ɃɟɘůɛɏɜŮɠ ɘŬŰɟɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ: ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ, ɖɚɘəɑŬ, űɨɚɞ. 

ȼ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ 

ɇɘ ůɡɜɏɓɖ əŬɘ ˊɩɠ, ˊɞɘŬ ɧˊɚŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞɜ Űɟɧˊɞ; ɇɘ 

űɎɟɛŬəŬ / Ŭɚəɞɧɚ. ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ˊɚɖɔɏɠ; ŬˊŮɘɚɏɠ; Ⱦɘɜŭɨɜɞɡɠ. 

ȷɜɎɚɡůɖ ɢɟɧɜɞɡ 

Ƀɘ əɚɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ůɜɧɠ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ɏɢɞɡůŮɠ ɛŮɔɎɚɖɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ. ȷɜ əɎˊɞɘɞɠ əŬɚɏůŮɘ, Ůɜɩ 

ůɡɚɚŬɛɓɎɜŮɘ əɚɏűŰŮɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞ ɉȺȷ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜŮɟɔɐůŮɘ Ŭɛɏůɤɠ. ɄɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŭɞɗŮɑ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞɡɠ ɚŮəŰɘəɞɨɠ ɧɟɞɡɠ ůŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ůŰɘɔɛɐ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, űɟɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ Űɞ "ŰɩɟŬ", "ŰɩɟŬ ůɡɜɏɓɖ", ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ 

ɔŮɔɞɜɧŰŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɢɩɟŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ˊŮɟɑˊɞɡ 10 ɚŮˊŰɎ. 

Ʉɩɠ; 

ȳˊɚŬ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɐ Űɨˊɞɠ ɧˊɚɤɜ. ɄɘůŰɧɚɘŬ, ŰɞɡűɏəɘŬ, ɛŬɢŬɑɟɘŬ, 

ˊɞɚɡɓɧɚŬ, ɚŮɡəɎ ɧˊɚŬ, ɎɚɚŬ. ɄŮɟɘɔɟŬűɐ: ˊŮɟɘůŰɟŮűɧɛŮɜŬ, ɖɛɘŬɡŰɧɛŬŰŬ, 

ŬɡŰɧɛŬŰŬ, ɢɟɩɛŬŰŬ, ŭɘŬɛŮŰɟɐɛŬŰŬ, ˊɡɟɞɛŬɢɘəɎ, Ŭɟɘɗɛɧɠ ɧˊɚɤɜ, ɛɐəɞɠ ɚŮˊɑŭŬɠ, 

ɎɚɚŬ. ȯɚɚŬ ɧˊɚŬ 

¶ ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

¶ ȻɖɛɑŬ, ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɞɠ; Ʉɧůɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ; 

¶ ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ űɨůɖ Űɤɜ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ; ɖ ɢɟɐůɖ Ŭɚəɞɧɚ əŬɘ / ɐ ɜŬɟəɤŰɘəɩɜ 

¶ ȼ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ əŬɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɛŮ 

ŬˊɟɧɓɚŮˊŰɞ Űɟɧˊɞ, ŬˊŮɘɚɖŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

 

2.2. ɄŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŰɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜŬ əŬɘ əɞɘɜɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ȼ ɢɟɐůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ əŬɗɘůŰɎ ŭɡɜŬŰɐ Űɖɜ 

ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊŬɟŮɝɖɔɐůŮɤɜ ɛŮŰŬɝɨ ŭɘŬűɧɟɤɜ űɞɟɏɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ɀŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ, Űɞ űɨɚɞ, 

Űɞ ɨɣɞɠ, Űɞ ɓɎɟɞɠ, Űɞ ɢɟɩɛŬ Űɤɜ ɛŬɚɚɘɩɜ, Űɞ ɢɟɩɛŬ Űɤɜ ɛŬŰɘɩɜ, ŰŬ ůɖɛɎŭɘŬ, ŰŬ 
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ŰŬŰɞɡɎɕ, ɔŮɜŮɘɎŭŬ, ɛɞɡůŰɎəɘ, ɔɡŬɚɘɎ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. 

 

ɄŮɟɘɔɟŬűɐ ɞɢɐɛŬŰɞɠ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɔɘŬ ŰŬ ɞɢɐɛŬŰŬ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ ŰɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ: ɢɟɩɛŬ, ɏŰɞɠ, ɛɞɜŰɏɚɞ, ůŰɡɚ, ŮɝŬɟŰɐɛŬŰŬ, əŬŰɎůŰŬůɖ, Ŭɟɘɗɛɧɠ ɎŭŮɘŬɠ 

 

ȾɚɎůɖ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɏɜŬɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 

ŮɑɜŬɘ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ Űɞ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰŬ əŬɘ ɜŬ ŮɝŬɔɎɔŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɑůŮɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ Űɞɡ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ Űɞɡ. ȳˊɤɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɖəŮ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ɛɏůɤ ɎɛŮůɤɜ 

ŮɟɤŰɐůŮɤɜ, ŬɚɚɎ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɏɛɛŮůŬ. 

 

ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɢɟɐůɘɛŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ 

əŬɘ Űɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ ɑŭɘɞɠ. ȼ űɤɜɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞəŬɚɨɣŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ Ŭɟɔɧɠ ɐɢɞɠ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧɠ ɧɔəɞɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɧɠ, ɏɜŬɠ ɔɟɐɔɞɟɞɠ əŬɘ ɡɣɖɚɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

Ɏɔɢɞɠ ˊɟɧůɤˊɞ). 

ȺɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɔɘŬ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ˊɟɤŰɑůŰɤɠ Űɞɜ ɑŭɘɞ ɟɡɗɛɧ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ Űɞ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ ůɘɤˊɖɟɎ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ŰŮɚɘəɐ 

ŬɜŬűɞɟɎ (ˊɘɞ ɎɛŮůɖ, ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɐ əŬɘ ɔɟɐɔɞɟɖ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭɟɔɧ əŬɚɞɨɜŰŬ, ˊɘɞ ɐɟŮɛɖ 

əŬɘ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɛɏɜɖ ůŰɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɚɖűɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɔɢɞɠ 

əŬɚɞɨɜŰŬ.) 

 

ɄŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ ɞɟɘůɛɏɜŬ ůűɎɚɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ 

əŬŰɎ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ: 

Ƀɘ əɚɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɞɘ ɑŭɘŮɠ: ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧɚŮɠ ɞɘ əɚɐůŮɘɠ ɑŭɘŮɠ. ȷəɧɛɖ əŬɘ ůŮ 

ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŮɎɜ ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɕɖŰɖɗɞɨɜ 

ˊɟɧůɗŮŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ. Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ 
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ŮɜŮɟɔŮɑ ɤɠ ŮɟŮɡɜɖŰɐɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ůɡɚɚɏɔŮɘ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ ŬˊɞŭŮɘəŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ůŮ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ əŬŰɎůŰŬůɖ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɧŰŬɜ ɧɚŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ˊɟɞűŬɜɐ, ɚɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ɏɢŮɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ȼ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, 

ŬˊɞűŮɨɔɞɜŰŬɠ Űɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɓŬůɘůɛɏɜŬ ůŮ ɡˊɞɗŮŰɘəɎ ůŮɜɎɟɘŬ ɔɘŬ Űɞ Űɘ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

 

ȷɡŰɐ ɖ əɚɐůɖ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛɖɜ 

ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŭɡůˊɘůŰɑŬ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ, ɛɧɜɞ əŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ɖ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ ŭŮɜ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ. Ʉɞɚɚɞɑ əŬɚɞɨɜŰŮɠ - ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ - ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɛɘɚɐůɞɡɜ ɛŮ ˊŮɟɑŮɟɔɞ Űɟɧˊɞ ŮˊŮɘŭɐ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ůɞə ɐ ůɨɔɢɡůɖɠ. ȼ 

əɟɑůɖ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ əŬɚɩɜ ŮɜŮɟɔŮɑ əŬɘ 

ŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ. 

Ƀ əŬɚɩɜ ŮɑɜŬɘ ɡůŰŮɟɘəɧɠ. Ƀ ɡɣɖɚɧɠ Űɧɜɞɠ űɤɜɐɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ɛŮ ɡɣɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ. ȾɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ŬɜŰɘŭɟɎ ɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ ůŮ ɛɘŬ əɟɑůɖ. ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ űɤɜɎɕɞɡɜ, Ɏɚɚɞɘ ɛɘɚɞɨɜ ŬɟɔɎ. 

Ƀ əŬɚɩɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɏɝɡˊɜɞɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɛɘɚɎ ˊɞɚɨ ŬɟɔɎ. ɀɖɜ ɡˊɞɗɏůŮŰŮ ɧŰɘ 

ɞɘ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘ ɐ ɧůɞɘ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖ ɔɚɩůůŬ ŮɑɜŬɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. Ƀ ɢŬɛɖɚɧɠ Űɧɜɞɠ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ űɧɓɞ 

ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɐ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɜŬ ɛɖɜ ŬˊɞəŬɚɡűɗŮɑ ůŮ ɛɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

ɇɞ ɎŰɞɛɞ əŬɚŮɑ ůɡɢɜɎ, ɞˊɧŰŮ ɖ əɚɐůɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ȳŰŬɜ əŬɚŮɑŰŮ Űɞɜ 

əŬɚɞɨɜŰŬ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ŬɜŬɚɨůŮŰŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɚŮəŰɘəɐɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɧˊɤɠ: 

¶ ȼ ůŮɘɟɎ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ əŬɚɩɜ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŰɎɝɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ɔɘ 'ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. 

¶ ȼ əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɐ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɡɣɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ˊɑŮůɖɠ 
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¶ Ƀɘ ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ ŭɘɞɟɗɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŭŮɘɝɖ Űɖɠ 

ɣŮɡŭɞɨɠ əɚɐůɖɠ, ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɜɏŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɗɩɠ 

ŭɘŮɟŮɡɜɎŰŬɘ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. 

¶ ɃɛŬŭɞˊɞɑɖůɖ ŬɜŰɘűŬŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɢɟɞɜɘəɏɠ 

ůŰɘɔɛɏɠ, ŬɚɚɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɛɓŬɗɡɜɗɞɨɜ. 

¶ ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬɚɡɗŮɑ Űɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɞ ɔŮɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɨ Űɞɡɠ.. 

ɆŮ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɘŬ Ŭˊɚɐ 

əŬɘ ůŬűɐ ɔɚɩůůŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ. 

¶ ȼ ɢɟɐůɖ ɧɟɤɜ, ɓɟɩɛɘəɤɜ ɚɏɝŮɤɜ, ɚɏɝŮɤɜ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɗɡɛɧ, ŭŮɑɢɜɞɡɜ 

ɛɘŬ ŬɟɜɖŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ůɑɔɞɡɟŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŮɠ ůŮ ɛɘŬ əɚɐůɖ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. Ƀɘ ɧɟɞɘ ŮɡɔɏɜŮɘŬɠ (ˊ.ɢ. çɏɢŮŰŮ əŬɚɐ ɗɏɚɖůɖ ...è, 

çɔŮɘŬè ....) ŮɑɜŬɘ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰŮɠ ůŮ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮˊŮɘŭɐ 

ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ɣɡɢɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɞˊɧŰŮ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ 

ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɟɩŰɖůɖ ɔɘŬ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ. 

 

2.3. ȰɚŮɔɢɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

ɃŭɖɔɑŮɠ- ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ - ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Ůɝ ɧɣŮɤɠ - 

ɢɎɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ŬɡůŰɖɟɎ ɛŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ 

ŬɜɎɔəɖ. Ʉ.ɢ: 

¶ ɄŮɠ ɛɞɡ Űɘ ŮɑŭŮɠ 

¶ ȹɩůŮ ɛŮɟɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ űɑɚɞ ůɞɡ 

¶ ɄŮɑŰŮ ɛɞɡ ˊɩɠ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɤ ůɐɛŮɟŬ 

ɄɟɩŰɞ X əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ Y- ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ ɛŮ ŭɨɞ 

ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ (ŮɟɤŰɐůŮɘɠ "ɐ / əŬɘ"), ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ 

ɚɨůɖ ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɤɠ ŭŮɨŰŮɟɞ ɓɐɛŬ. ȼ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ůŰɞ 

Űɏɚɞɠ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊɘɚŮɔŮɑ. 

ɉɟɐůɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ɧɟɤɜ - ȼ ůəɏɣɖ əŬɘ ɖ ɔɚɩůůŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ůŰŮɜɎ. ũɘŬ Űɞ 
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ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ŮůŮɑɠ əŬɘ ůŰɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ əŬɚɩɜ. ɃɟɘůɛɏɜŮɠ 

ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɓŬɗɛɩɜ ŮɚŮɡɗŮɟɑŬɠ ůŮ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ űɡůɘəɎ ŬɡŰɧ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖ ɛŮŰɎűɟŬůɖ Űɤɜ ůəɏɣŮɤɜ ůŮ ˊɟŬəŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ ɚɏɝŮɤɜ ɛŮ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ űɧɟŰɘůɖ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. 

ũŮɜɑəŮɡůɖ - ɀɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɩɠ ŬɡŰɐ Űɖɠ 

ɔŮɜɑəŮɡůɖɠ. Ƀɘ ɔŮɜɘəŮɨůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ŰŮɟɎůŰɘŬ ŭɨɜŬɛɖ ůŰɞ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ, ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ˊɞɚɨ ˊŮɘůŰɘəɎ ůŮɜɎɟɘŬ (ŮˊŮɘŭɐ Ŭˊɚɞˊɞɘɞɨɜ) əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ - 

ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ - ˊɞɚɨ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ. 

ȺɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɧŰŬɜ ɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɔŮɜɑəŮɡůɖɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ ɝŬɜɎ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ɧˊɤɠ ůŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ: 

¶ ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɛŮ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ  ȷɡŰɞɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ůŬɠ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɜ 

¶ ɄɞŰɏ ŭŮɜ ɛŮ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ  ɄɧůŮɠ űɞɟɏɠ ɏɢŮŰŮ ɛɘɚɐůŮɘ; 

¶ ȳɚɞɘ ŮɑɜŬɘ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ɛɞɡ ȷɡŰɞɑ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ůŬɠ 

¶ ȳɚŬ ˊɎɜŮ ůŰɟŬɓɎ  ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ůŮ ɛɏɜŬ 

¶ ɀɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛɧɜɞ  ȾŬɘ Űɞ ɚɏɤ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ 

¶ ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ Űɧůɞ Ɏůɢɖɛɞ ɔŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɘŬ ɛɏɜŬ  ȺɑɜŬɘ 

ŬɚɐɗŮɘŬ. ȷɠ ŭɘŬəɧɣɞɡɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɝɧɟəɘ əŬɘ ɗŬ ŮɝŬɚŮɑɣɞɡɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ "ˊɎɜŰŬ" 

əŬɘ ɗŬ ŬɟɢɑůɞɡɛŮ əɎˊɞɡ ɛŬɕɑ, ŮɜŰɎɝŮɘ; 

¶ ȼ ɘŭɏŬ ɜŬ ɛɖɜ Űɞɜ ɝŬɜŬŭŮɑ ˊɞŰɏ ɝŬɜɎ ɛŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ɗɡɛɩɜɤ- Űɞ "ˊɞŰɏ" ŭŮɜ 

ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Űɘ ɗŬ əɎɜŮɘɠ Ŭˊɧ ŰɩɟŬ əŬɘ ůŰɞ Ůɝɐɠ 

¶ ȷˊɚɎ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŰɑˊɞŰŬ  ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ  ɇɑˊɞŰŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ; 

Ɂɞɛɑɕɤ ɧŰɘ əɎŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ. ȾɞɘŰɎɝŰŮ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ X, Y ... 

ɛɏɢɟɘ Z. ɀŮ Űɘ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɛŮ Ŭɜ ŬɟɢɑůɞɡɛŮ ŰɩɟŬ; 

 

Corax - ȰɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɞ ˊŬɟɎŭɞɝɞ ůŰɖɜ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɐ ɤɠ "corax". 
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ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ: ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɛɘŬ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ 

ŭɐɚɤůɖ ɛŮ ɗŮŰɘəɏɠ ɚɏɝŮɘɠ ɧˊɤɠ "ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑůŬɘ ɏŰůɘ [ŮɘůɎɔŮɘɠ ɏɜŬ ůɢŮŰɘəɧ 

ŮˊɘɢŮɑɟɖɛŬ]". 

Ʉ.ɢ 

 ȾŬɚɞɨɜŰɞɠ: "ȹŮɜ ŮəŰɘɛɩ ŰɑˊɞŰŬ" 

ȷˊɞůŰɞɚɏŬɠ: "ȷəɟɘɓɩɠ ŮˊŮɘŭɐ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊŮɑŰŮ əɎŰɘ Űɧůɞ ŭɨůəɞɚɞ, ŬɝɑɕŮŰŮ 

ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ" 

ũ: "Ȱɢɤ ŬˊɞűŬůɑůŮɘ ɜŬ Űɞ ŰŮɚŮɘɩůɤ" 

ȹ: "ȺˊŮɘŭɐ ɏɢŮŰŮ ɐŭɖ ŬˊɞűŬůɑůŮɘ ɐŭɖ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ˊŮɟɎůɞɡɛŮ ɚɑɔŬ 

ɚŮˊŰɎ ɔɘŬ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ" (ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ ɛɑŬ Ŭˊɧ 

Űɘɠ əɨɟɘŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜ ɛŮ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ɜŬ əŮɟŭɑůŮŰŮ ɢɟɧɜɞ) 

Chiasm - ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ɜɏɤɜ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɩɜ ůŮɜŬɟɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɜɏŮɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɏɠ. Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ űŬɜŰŬůŰŮɑ ɔɟɐɔɞɟŬ 

ŰɏŰɞɘŮɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əŬɗɐəɞɜ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ 

űŬɜŰŬůɑŬɠ əŬɘ ŬɡŰɞůɢŮŭɘŬůɛɞɨ. ɆŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ, ɏɚɚŮɘɣɖɠ 

ɢɟɧɜɞɡ, ŭɘɞɘəɖŰɘəɐɠ ɛɏɟɘɛɜŬɠ əŬɘ ŭɨůəɞɚŮɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɏɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ 

Ŭəɧɛɖ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚɖ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ůɨɔɢɡůɖ, 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛɧɜɞ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɘůɢɡɟɐɠ 

ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ ůɨɔɢɡůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɟŮɡůŰɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ. 

ɇɞ ChiasmɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ Ŭəɧɚɞɡɗɞ ůɢɐɛŬ: ȷ ˊɟɞəŬɚŮɑ ȸ, ȸ ˊɟɞəŬɚŮɑ ......... 

ɃɟɑůŰŮ ɛŮɟɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ: 

"ŪɏɚŮŰŮ ɜŬ ůəɞŰɩůŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑůŰŮ ŬˊŮɚˊɘůɛɏɜɞɘ ɐ ŬˊŮɚˊɘůɛɏɜɞɘ 

ŮˊŮɘŭɐ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ŬɡŰɞəŰɞɜɐůŮŰŮ;" 

"ȷɘůɗɎɜŮůŰŮ ŮɡɎɚɤŰɞɘ, ŭɘɧŰɘ ɧɚɞɘ ůŬɠ ŭɘɩɢɜɞɡɜ ɐ ɧɚɞɘ ůŬɠ ŭɘɩɢɜɞɡɜ ŮˊŮɘŭɐ 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŮɡɎɚɤŰɞɘ;" 

"ūŮɨɔŮɘɠ ŮˊŮɘŭɐ ɞ ɏɚŮɔɢɧɠ ůɞɡ ɐŰŬɜ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨɠ ɐ ůŮ Ůɚɏɔɢɞɡɜ ŮˊŮɘŭɐ ŬˊŮɑɚɖůŮɠ ɜŬ 

űɨɔŮɘɠ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ;" 

"ūɤɜɎɕŮŰŮ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑůŰŮ ŬɜŬůűŬɚŮɑɠ ɐ ŮɑůŰŮ ŬɜŬůűŬɚŮɑɠ ŮˊŮɘŭɐ əɚŬɑŰŮ;" 
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"ȺɑůŬɘ ɛɧɜɞɠ ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ůŮ ɗɏɚŮɘ əŬɜŮɑɠ ɐ ŭŮɜ ůŮ ɗɏɚŮɘ əŬɜŮɑɠ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑůŬɘ ɛɧɜɞɠ;" 

"ŪɏɚŮŰŮ ɜŬ ˊŮɗɎɜŮŰŮ ŮˊŮɘŭɐ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɏɜɞɢɞɘ ɐ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɏɜɞɢɞɘ ŮˊŮɘŭɐ ɗɏɚŮŰŮ 

ɜŬ ˊŮɗɎɜŮŰŮ;" 

 

2.4. ɄɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɉȺȷ 

 

1. ɆŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

ȷˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ŬəɟɧŬůɖɠ 

2. ȾŬɗɟŮɡŰɘůɛɧ 

Ⱥ́ ŬɜŬɚɖɣɖ ɚɏɝŮɤɜ-əɚŮɘŭɘɩɜ ɐ űɟɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɞ əŬɚɩɜ ɏɢŮɘ ɛɧɚɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ 

ɔɘŬ ɜŬ ŮůŰɘɎůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ ɓŬůɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ɐ ɚɏɝŮɘɠ 

3. ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůɐɛŬɜůɖ 

ȷ́ ɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ ɛɘŬɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɐ ɣɡɢɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

(ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ˊɞɚɨ ŬˊɞɔɞɖŰŮɡɛɏɜɞɘ"), ŬɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɏɢŮɘ Űɞ ɟɧɚɞ 

Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ  

4. ɉɟɐůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ ˊŬɨůŮɤɜ 

ȾɎɜŰŮ ɛɑŬ ˊŬɨůɖ ɚɑɔɞ ˊɟɘɜ əŬɘ / ɐ ɚɑɔɞ Ŭűɞɨ ɏɢŮŰŮ ˊŮɘ əɎŰɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ. ȷɡŰɐ ɖ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ ɛɘŬ ˊŰɡɢɚɖ .. 

5. ȷɚɚɎɝŰŮ Űɞɜ Űɧɜɞ əŬɘ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ űɤɜɐɠ 

ȷəɧɛŬ əŬɘ ŬɡŰɐ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮůŰɑŬůɖ ůŰɘɠ ɚɏɝŮɘɠ. 

6. ȺɚɎɢɘůŰɖ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ 

ȼ ˊŬɟɞɢɐ ɚŮəŰɘəɩɜ ůɡɛűɤɜɘɩɜ (ˊ.ɢ. "əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ") ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ 

əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ŮɘůŬəɞɨɔŮŰŬɘ. ȹŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɞ "OK/ŮɜŰɎɝŮɘ" 

ɤɠ ŮɚɎɢɘůŰɖ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ, ŬɡŰɧ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŬɛɡɜŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ "ok" əŬɘ 

ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɝŬɜŬ ɓɘɩůŮɘ Űɖɜ əɟɑůɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ɧɟɞɠ "ok" ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ 

ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɤɠ ɏɛɛŮůɖ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖ ůŰɞ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ɞ əŬɚɩɜ ůŮ ɛɑŬ ˊɟɎɝɖ. 

7. ȿŮəŰɘəɐ ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

ȳŰŬɜ ɞ əŬɚɩɜ ŬˊɞəɚɑɜŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ɗɏɛŬ, ŮɑɜŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣɞɡɛŮ ůŰɞ ˊɘɞ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɗɏɛŬ ɛŮ űɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɚɞəɎɟɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑˊŮ ˊɟɘɜ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞɜ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

51 
 

ŰŬɟŬəɞɡɜɞɨɛŮ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: çɄɩɠ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɚɏɔŬɛŮ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛɐɜŬ 

ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŮ ɛŮ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛɞɡ ɛɘɚɎŰŮ ŰɩɟŬ;è, çȻɖŰɩ ůɡɔɔɜɩɛɖ, ŭŮɜ 

ɛˊɞɟɩ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɤ Űɖ ůɢɏůɖ  ɏɢŮɘ ŬɡŰɧ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬè (ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ ŬɜŰɑ ɔɘŬ 

çŭŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ Űɘ "" ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɛɞɡ ɚɏŰŮ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ "," ŬɡŰɐ ɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ɎɢɟɖůŰɖ "," Ŭɜ ɛɘɚɎɠ ɔɟɐɔɞɟŬ, ŭŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ ŰɑˊɞŰŬ ", əɚˊ.). ɀŮɟɘəɞɑ 

əŬɚɞɨɜŰŮɠ ɛɘɚɞɨɜ ůɡɢɜɎ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɞɨɜ, ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɟɡűɐ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɛˊɨɚɖɠ Űɞɡɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ Űɞɡɠ ŭɘŬəɧɣŮŰŮ. "ɀɧɚɘɠ ɛɘŬ ůŰɘɔɛɐ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɎŰŮ ˊɑůɤ; Ʉɩɠ 

ŬɡŰɧ ŬűɞɟɎ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ; 

8. ɄŬɟŬűɟɎůɖ  

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŬ ŭɘəɎ ůŬɠ ɚɧɔɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮəűɟɎůŮŰŮ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɐ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ůɡɜɑůŰŬŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ ɞ əŬɚɩɜ ɏɢŮɘ ˊŮɘ 

ɛŮ ŭɘəɎ ůŬɠ ɚɧɔɘŬ əŬɘ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ: 

V ȹŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ŬəɞɨɔŬŰŮ Űɘ ɏɚŮɔŮ ɞ əŬɚɩɜ 

V ȹɩůŰŮ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

V ȷɡŰɧ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ůŬűɐɜŮɘŬɠ - ɛŮɘɩɜŮɘ Űɘɠ ˊŬɟŮɝɖɔɐůŮɘɠ 

V ȷɡŰɧ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŭɘɞɟɗɩůŮɘɠ ɐ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ 

V Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ ɧŰɘ ŬəɞɨɔɞɜŰŬɘ 

V ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰɟɘɎůŮɘ Űɖɜ əɚɘɛɎəɤůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧ 

ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ əɟɑůɖɠ 

ȼ ˊŬɟɎűɟŬůɖ ɓɞɖɗɎ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ əɟɑůɖɠ, ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞɡɠ űɟŬɔɛɞɨɠ 

ŬəɟɧŬůɖɠ. ȼ ˊŬɟɎűɟŬůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŮɑɛŬůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ Űɘ ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɞ 

əŬɚɩɜ əŬɘ ɝŮəɘɜɎŮɘ ɛŮ "ɧˊɤɠ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ ɧŰɘ ɛɞɡ ɚɏŰŮ ... [ˊŬɟŬűɟɎɕɞɜŰŬɠ]" 

¶ ȹɘŮɡəɟɑɜɘůɖ 

ȷˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɩůŰŮ ɜŬ ˊɎɟɞɡɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŬəɟɘɓŮɑɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ - 

ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŬűɟɎɕɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɟɑɚɖɣɖ 

V ȷˊɞůŬűɐɜɘůɖ - ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŮɑůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

V ȷˊɞűɡɔɐ Űɤɜ Ůɡűɖɛɘůɛɩɜ, Ŭɟɔəɧ 

V ȺɝŮŰɎůŰŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ əŬɘ ɔŮɜŮŬɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ 
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ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɨɜɗŮŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ɁŬ ŮɑůŰŮ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɞɑ ɧŰŬɜ ŮɟɔɎɕŮůŰŮ ůŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖɠ, ŭɘɎůɤůɖɠ 

əŬɘ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ŬˊɞůŰɞɚɐ. 

¶ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ȷəɟɧŬůɖɠ 

1. ɁŬ ŮɑůŰŮ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ: ɁŬ ŮɑůŰŮ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ˊŬɟɏɢŮŰŮ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɞɛɘɚɞɨɜ ɞɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɇɞ ɛɡŬɚɧ ŬɜŬŭɘŬŰɎůůŮɘ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

Ŭˊɧ Ɏˊɞɣɖ ˊɟŰŮɟŬɘɞŰɐŰɤɜ. ȷɡŰɧ ůɡɢɜɎ ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɞ 

əŬɚɩɜ ŬɜŬəŬŰŬŰɎɝŮɘ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐɠ əɚɐůɖɠ 

Űɞɡ. ȼ ˊɟɩŰɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

2. ȷˊɚɎ ŬˊŬɜŰɐůŰŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ: Ɇɡɜɐɗɤɠ, ŭŮɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬəɞɨɔŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŰɟŮɘɠ űɞɟɏɠ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɖɗŮɑ (812 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ). 

3. ȷˊŬɜŰɐůŰŮ ɛŮ ɏɜŬɜ ɛɞɜŬŭɘəɧ Űɟɧˊɞ: ȼ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 112 ɏɢŮɘ 

ɤɠ ůəɞˊɧ ɜŬ əŬŰŬůŰɐůŮɘ ůŬűɏɠ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɧŰɘ ɏɢŮɘ əŬɚɏůŮɘ Űɞ ůɤůŰɧ 

ɎŰɞɛɞ (ˊ.ɢ. "112, ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ;"). 

4. Ƀ Űɟɧˊɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬˊŬɜŰɎŰŮ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ɗŬ ɞɟɑůŮɘ Űɞɜ Űɧɜɞ 

ɞɚɧəɚɖɟɖɠ Űɖɠ əɚɐůɖɠ: ȺɎɜ ŮɑůŰŮ ůɨɜŰɞɛɞɠ ɐ ŰɟŬɢɨɠ, ɞ əŬɚɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ ɛŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɟɧˊɞ. ȷɜ ŮɑůŰŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŬɠ ɐ ŮɡɔŮɜɘəɧɠ, ɞ əŬɚɩɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŬɠ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ ůŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɟɑůɖ, ůŮ əɎɗŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ əŬɗɐəɞɜ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ɐɟŮɛɞɠ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ŭɨůəɞɚɖ ŮɑɜŬɘ ɖ əɚɐůɖ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɡɝɐůŮŰŮ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰɏɠ ůŬɠ ɜŬ ɚɎɓŮŰŮ Űɘɠ ůɤůŰɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. 

5. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ ůŬűɐɜŮɘŬ: ɆŬűɐɜŮɘŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɧɜɞ ɏɜŬ 

ɛɏŰɟɘɞ ɟɡɗɛɧ əŬɘ Űɧɜɞ, ŬɚɚɎ ŮˊɘɚɏɔŮŰŮ Űɞ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɞ 

ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ (ˊ.ɢ. ɆŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ 

əŬɚɨŰŮɟɞ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ "Ʉɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɞɡ ŭɟɧɛɞɡ;" ȷɜŰɑ ɇɞɡ 

"ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɟɘɗɛɞŭɧŰɖůɖ Űɤɜ ŭɟɧɛɤɜ;"). 
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6. ȳɚɞɘ ɞɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ Ŭɝɑɕɞɡɜ ůŮɓŬůɛɧ: ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ɏɜŬ ɓŬůɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɡɔɏɜŮɘŬɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ űɞɟɏɠ 

ˊɞɡ ɗŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ əɟŬŰɐůŮŰŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɞ ůŰɖ ɔɟŬɛɛɐ ɔɘŬ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɚɎɓŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, 

ɎɚɚŮɠ űɞɟɏɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ůŮ Ɏɚɚɖ əɚɐůɖ. ȺɝɖɔɐůŰŮ əŬɘ 

əɘɜɖŰɞˊɞɘɐůŰŮ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŬɠ - ˊɎɜŰŬ - ɛŮ ŮɡɔŮɜɘəɧ Űɟɧˊɞ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɟɧɗɡɛɞɘ ɜŬ ŭŮɢŰɞɨɜ ŬɘŰɐɛŬŰŬ ŮɎɜ ɏɢɞɡɜ əɑɜɖŰɟŬ. 

7. ȹŮɑɝŰŮ ɛŮ Űɞɜ Űɧɜɞ Űɖɠ űɤɜɐɠ ůŬɠ ɧŰɘ ŮɜŭɘŬűɏɟŮůŰŮ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ 

əŬɚŮɑ: ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ˊɎɜŰŬ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ůŰɖ űɤɜɐ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůŬɠ ɜŬ ɛɞɘɎɕŮɘ ɛŮ ˊɟɧəɚɖůɖ. ȺɑɜŬɘ ˊɟɞŰɘɛɧŰŮɟɞ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ŬɜɎŭɟŬůɖɠ əŬɘ ŬəɟɧŬůɖɠ 

ŮɛűŬŰɘəɎ. Ƀɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ Ŭɜɐůɡɢɞɘ ɧŰŬɜ ɖ ůɘɤˊɐ 

ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɐ. 

8. ȺɝŬůűŬɚɑůŰŮ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ: ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŮɎɜ ɞ əŬɚɩɜ 

ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɐɠ ŮəŮɑ ɧˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ. ȿɎɓŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. 

9. ɀɖɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮůŰŮ Ŭˊɧ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ əŬɘ ŬˊɧɣŮɘɠ: Ƀ ɉȺȷ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨ Ůɗɜɘəɞɨ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɞɨ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ȷˊɞűɨɔŮŰŮ űɟɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ "ɁŬɘ, ɏɢɤ ŬəɞɨůŮɘ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ 

ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ". ɄɎɟŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ ˊɟɩŰɞ ɢɏɟɘ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧ əŬɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɜɞɘɢŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ.ɆŮ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ ˊɑŮůɖɠ, əɎˊɞɘɞɘ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ɔɟɐɔɞɟŬ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŭɑɜɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ 

ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɖɠ ŬˊɎɜŰɖůɖɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ɛŮ 

"ɜŬɘ" ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŬəɞɨɜŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɚɏɜŮ ŮˊŮɘŭɐ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ 

əɟɑůɖɠ. 

10. ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɗɞŭɐɔɖůɖɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ: ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ 

ŭɘŬəɧˊŰŮŰŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɛŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɐ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ 

ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ əŬɗɞŭɖɔɖŰɘəɧ ɟɧɚɞ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɐ ŬˊɧɣŮɘɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ.ɇɞ ɜŬ 

ŭɘəɧˊŰŮŰŬɘ ɞ əŬɚɩɜ, ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ, ŮɘŭɘəɎ ůŮ ɛɘŬ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ 
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ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖ ɛŮɑůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ ɖ ŮɟɩŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ "ˊɩɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ Ŭɔɧɟɘ;" 

ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ˊŮɟɘɛɏɜŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɜŬ ɗɏůŮŰŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ŮɟɩŰɖůɖ. ȷɜ ˊɟɞůŰŮɗŮɑ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "ɏˊŮůŮ ůŰɞ 

ɜŰɞɡɠ;" ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůűŮɟɗɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ. Ƀ əŬɚɩɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ Űɘ ůɡɜɏɓɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ, 

ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ əŬŰŬůŰɟŬŰɖɔŮɑ ɞɘəŮɘɞɗŮɚɩɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ (ˊ.ɢ. ůŰɘɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŭɞɚɞűɞɜɑŬɠ ɧˊɞɡ ɞ ŭɞɚɞűɧɜɞɠ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɞ ɑŭɘɞɠ, ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ 

ɧŰɘ ɓɟɐəŮ Űɞ ůɩɛŬ). 

11. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ "ȺˊɘŰŬɢɡɜŰɏɠ": ȼ ŰŮɢɜɘəɐ "ȺˊɘŰɎɢɡɜůɖ" ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŮ ɛɘŬ ɔɟɐɔɞɟɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ, ˊɞɡ Űɖɜ əŬɗɘůŰɎ ɛɘŬ ˊɞɚɨŰɘɛɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɔɘŬ 

ɜŬ ŮɝɞɘəɞɜɞɛɐůŮŰŮ ɢɟɧɜɞ əŬɘ ɜŬ ˊŮɑŰŮ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɧŰɘ ɗŬ űɟɞɜŰɑůŮɘ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰɎ Űɞɡ. ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŰŮɢɜɘəɐɠ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ Ůɝɐɠ: 

"ɉɟŮɘɎɕɞɛŬɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ůŮ əɎˊɞɘŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɩůŰŮ ɜŬ 

ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ɜŬ ɚɎɓɞɡɛŮ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ". 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞɜ ɧɟɞ "ɔɟɐɔɞɟɞ" ɐ "ůɨɜŰɞɛɞ" ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɏɛɛŮůŬ ɧŰɘ ɖ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɔɟɐɔɞɟɖ əŬɘ ɧŰɘ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɔɟɐɔɞɟɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ. 

¶ ũɘŬ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ 

Ƀɘ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ. Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ 

ŮɚɐűɗɖůŬɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ "ŬɜŬűɞɟɎ" ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŭɘŬůűŬɚɘůŰŮɑ Űɖɜ ɑŭɘŬ 

ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, əŬɗɩɠ ɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ əɚɐůɖ ŮɑɜŬɘ ɣŮɡŭɐɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɛɖɜ ůɡɛˊɑˊŰŮɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȺɎɜ ɏɜŬɠ ŮɜɐɚɘəŬɠ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɏɜŬ 

ˊŬɘŭɑ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ əɚɐůɖ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ "Űɞ ˊŬɘŭɑ ŬˊɚɎ ŬůŰŮɘŮɨŰɖəŮ ůŰɞ 

Űɖɚɏűɤɜɞ", Űɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɚŮɑɜŮɘ, Ŭɜ ɡˊɞŰŮɗŮɑ ɧŰɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏɢŮɘ 

ŮˊɘɚɡɗŮɑ, ŬɚɚɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůŮŰŮ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. 

Ʉɧůɞ ɢɟɞɜɩɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ; 

Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ; 

ɀˊɞɟɩ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ; 

ɀɧɚɘɠ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮŰŮ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ŬůŰŮɘŮɨŮŰŬɘ 
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ɐ Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɚɏŮɘ Űɖɜ ŬɚɐɗŮɘŬ. ɆɖɛŮɘɩůŰŮ 

Ůˊɑůɖɠ Űɞɜ Űɧɜɞ Űɖɠ űɤɜɐɠ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ŭɘůŰŬəŰɘəɧ / ŭɘůŰŬəŰɘəɧ. 

ȺůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɡŮɚɘɝɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ: ȼ ŭɞɛɐ Űɤɜ 

ˊɟɤŰɞəɧɚɚɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɉȺȷ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŬɜ ɏɜŬ 

ˊɞɚɨ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ əŬɘ ůɢɖɛŬŰɘəɧ ˊɟɎɔɛŬ, əŬɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘˊŰɩɕŮɘɠ ɧˊɞɡ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŮɡŮɚɘɝɑŬ ɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɞɨɜŰŬ, Ŭűɞɨ ɞ ɉȺȷ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůŮɘ Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ. ȼ ɢɟɐůɖ 

ˊɟɤŰɞəɧɚɚɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɩɠ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɔɘŬ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŭɘɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ˊɎɜŰŬ ɜŬ 

ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ əŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘɖɗŮɑ, ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɠ Űɖ ůɤůŰɐ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ, Űɘɠ 

ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ, Űɞɜ ɓɏɚŰɘůŰɞ Űɟɧˊɞ Ŭˊɧəɟɘůɖɠ, əŬɘ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ. ȾɎɗŮ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ. 

 

ɋůŰɧůɞ, ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ: 

¶ ȹŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟŬˊŮɑ ůŮ ůɡɜɐɗŮɘŬ (ˊɎɜŰŬ əŬɘ ɛɧɜɞ ɢɟɐůɖ Űɞɡ 

ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɏɠ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ) 

¶ ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 

əŬɘ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɩɠ ɛɘŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ, ŬɚɚɎ 

əŬɘ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɐ, ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ 

əŬɚɩɜ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ŬɟəŮŰɧ ɔɘŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɖɠ 

əɚɐůɖɠ. ȷɠ ůəŮűŰɞɨɛŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɞ əŬɚɩɜ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ 

ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ ɎɚɚŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɧˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ 

ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɡŮɚɘɝɑŬ əŬɘ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ 

ɓŬůɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞůŰɞɚɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȼ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ ɤɠ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ 

ŭɘɎɗŮůɖɠ, Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ůŮ ɛɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. 
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ȼ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɡŮɚɘɝɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ 

ɜɏŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛŮ ŮˊɘŭŮɝɘɧŰɖŰŬ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

ɣɡɢɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. 

ȼ ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɩɠ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ɢɟɐůɘɛŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ Űɧɜɤůɖ Űɖɠ ůɡɛˊɎɗŮɘŬɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ɆŰɖɜ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ɞɘ ɓŬůɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɚɖűɗɞɨɜ ɡˊɧɣɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɚŮəŰɘəɐ əŬɘ ɖ ˊŬɟŬɣɡəŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. 

 

ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ Ůɝɐɠ: 

1. ȷɜɎɚɡůɖ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ: Űɘ ɚɏŮɘ ɞ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

2. ȷɜɎɚɡůɖ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ: ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɜɜɞɘŬ ɛɘŬɠ ŭɐɚɤůɖɠ əŬɘ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ˊŮɟɘůŰɎůŮɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɖ ɔŮɜɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ȼ ůɡɛűɟŬɕɧɛŮɜɖ ŬɜɎɚɡůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɗɧɟɡɓɞ əŬɘ ɎɚɚŮɠ 

ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

3. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɞ əŬɚɩɜ ŭŮɜ ɚɏŮɘ ɐ əɎɜŮɘ - ůɡɢɜɎ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɐ, ɤůŰɧůɞ, 

Ŭəɧɛɖ əŬɘ ˊŬɟŬɚŮɑɣŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆəŮűŰŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ - ˊŬɟɎ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ - ŭŮɜ ɕɖŰɞɨɜ ˊɟɞűɞɟɘəɎ 

əŬɘ ɎɛŮůŬ ɓɞɐɗŮɘŬ ɐ ɞ əŬɚɩɜ ˊŬɟŬɚŮɑˊŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. 

ɇŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɞɨ ŬəɟɧŬůɖɠ ŮɑɜŬɘ: 

¶ ɀŮɑɤůɖ Űɤɜ ˊŬɟŮɝɖɔɐůŮɤɜ 

¶ ɀŮɑɤůɖ ˊŮɟɘŰŰɩɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ 

¶ ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

¶ ȷɨɝɖůɖ Űɞɡ ɓŬɗɛɞɨ ɔɜɤůŰɘəɐɠ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ ɛŮ ˊɟɞůŮəŰɘəɐ ɚɐɣɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ˊɞɡ əŬŰɏɢŮɘ ɞ əŬɚɩɜ 

ɄɟɞŰɎůŮɘɠ  ɔɘŬ ŮɜŮɟɔɖŰɘɐ ŬəɟɧŬůɖ 

 

1. ȺůŰɘɎůŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ. ȷˊɞəɚŮɑůŰŮ ɛɖ ůɡɜŬűŮɑɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŮůŰɘɎůŰŮ əŬɘ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ əŬɘ ůŰɞ ɗɏɛŬ. ȺˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ 

ŭɘŬɜɞɖŰɘəɎ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɐŭɖ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ȺɎɜ ɖ 
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ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ əɚɐůɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐɠ ɓɑŬɠ, 

ŮɝŮŰɎůŰŮ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɎ ˊɞɘɞɘ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ 

ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ; ɆŮ ˊɞɘɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ˊɟɞůɞɢɐ; 

2. ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ ŬˊɧůˊŬůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ. ɀɖɜ ůəŮűŰŮɑŰŮ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ Űɖɜ 

ŮˊɧɛŮɜɖ ŮɟɩŰɖůɖ, ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɎ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏůɢŮɘ ɞ 

əŬɚɩɜ ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔɛɐ əŬɘ ŮůŰɘɎůŰŮ ůŰɖɜ Ŭəɟɘɓɐ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ əŬɘ ɢɟɐůɖ Űɤɜ 

ɚɏɝŮɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ŬˊɎɜŰɖůɖ 

3. ȷɜŬɔɜɤɟɑůŰŮ Űɘɠ ŭɘəɏɠ ůŬɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. 

       Ŭ. ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ 

       ɓ. ȹɩůŰŮ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ - ůŰɞɜ Űɧɜɞ Űɖɠ űɤɜɐɠ - ůŰɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ 

Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

4. ȷűɐůŰŮ əŬŰɎ ɛɏɟɞɠ Űɘɠ ŭɘəɏɠ ůŬɠ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ 

5. ȺůŰɑŬůɖ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

6. ɁŬ ŮɑůŰŮ ůɡɜŮɘŭɖŰɞɑ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮŰŮ. 

7. ȷɜŬůŰɞɚɐ Űɖɠ əɟɑůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɤɜ - ȼ əɟɑŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ űɡůɘəɐ əŬɘ 

ŬɡŰɧɛŬŰɖ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮˊɘɓɘɩůɞɡɛŮ. ȼ ŮɝɎůəɖůɖ əɟɑůɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, ŬɟɢɑɕŮɘ ɛɧɚɘɠ 

ɚɎɓŮŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬɓɚɖɗŮɑ ɛɏɢɟɘɠ ɧŰɞɡ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɛŮ ɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. 

8. ɁŬ ŮɑůŰŮ ɡˊɞɛɞɜŮŰɘəɞɑ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŮ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑ. 

9. ɀɏɜŮŰŮ ůŮŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. 

10. ȷəɞɨůŰŮ Űɘ ɚɏŮɘ Ůŭɩ əŬɘ ŰɩɟŬ - ɀɖɜ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣŮŰŮ Űɘ ɗŬ ˊŮɘ ɞ 

əŬɚɩɜ, ŬəɞɨůŰŮ Űɘ ɚɏŮɘ. Ƀɘ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŬŰŮɡɗɨɜɞɡɜ Űɘɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ / Űɖɠ, ɐ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɜŬ 

ŭɩůɞɡɜ ɛɘŬ Ůɨɚɞɔɖ ˊɟɧŰŬůɖ ůŮ ɏɜŬɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɝɏɟŮɘ Űɘ ɜŬ ˊŮɘ, ŮˊŮɘŭɐ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ɐ ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŭɩůŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ 

ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əŬɚŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞůɞɛɞɘɩůŮɘ ɛɘŬ əɚɐůɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ɧŰŬɜ ůŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐɠ ɓɑŬɠ, ɖ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ŮɟɛɖɜŮɡŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ůŰɞɜ ɓɑŬɘɞ 
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ŮˊɘůəɏˊŰɖ. 

11. ȳŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. 

12. Ɉˊɞɛɞɜɐ - ȺˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ˊŮɘ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡ ɐ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ Űɞɡ. 

13. ȷˊɞűŬůɑůŰŮ ŮɎɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬəɧɣŮŰŮ Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ɐ ɜŬ 

ŬəɞɨůŮŰŮ ɜŬ ɏɢŮɘ ˊɞɚɚɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 

14. ɁŬ ŮɑůŰŮ ŮɜůɡɜŬɘůɗɖŰɘəɞɑ Å ɁŬ əŬŰŬɜɞŮɑŰŮ ŰŬ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ Å ɁŬ ŮɑůŰŮ ŮɜɐɛŮɟɞɘ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ Å ɁŬ 

ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭŮɜ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɓɘɩůŮɘ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Å 

ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ɜŬ ˊɟɘůŭɑŭŮŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, 

Ŭˊɚɩɠ ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. 

15. ȷɡɗŮɜŰɘəɧŰɖŰŬ - Å ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɨ əŬɘ ɎɛŮůɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, Å 

ɁŬ ŮɑůŰŮ ŮɘɚɘəɟɘɜŮɑɠ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŬɠ, Å ɁŬ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɑɕŮŰŮ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ 

ůŬɠ ɛŮ Űɖ ŭɘəɐ ůŬɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ȳŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ ɛɘŬ əɚɐůɖ, ɜŬ 

ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɧŰɘ Ŭɜ ɞɘ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůɛɏɜŮɠ ɛŮ 

Űɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ əŬɘ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ (ˊɩɠ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, Űɞɜ Űɧɜɞ űɤɜɐɠ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ, Űɖ ɢɟɐůɖ ŮɜůɡɜŬɘůɗɖəɩɜ ɐ ɛɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɩɜ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ), ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɖ ɐ ɣŮɡŭɐɠ. 

 

ȼ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ůɐɛŬɜůɖɠ ůɡɜɑůŰŬŰŬɘ ůŰɖɜ Ůəɢɩɟɖůɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. 

ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŭɨɞ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ: 

¶ ūŬɑɜŮůŬɘ ŬɜŬůŰŬŰɤɛɏɜɞɠ 

¶ ȷɡŰɧ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɐŰŬɜ ŰɟɞɛŬəŰɘəɧ 

ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɞůɞɢɐ ɧŰŬɜ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ. 

ȼ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮŰɘəɏŰŬɠ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮŰŮ Űɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ŬˊɞəɤŭɘəɞˊɞɘɖɗŮɑ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɘɠ űɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ůŰɞ ɗɏɛŬ ŭŮɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ Ŭˊɚɩɠ ɛɘŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ, ŬɚɚɎ 

ŬɡŰɐ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŬˊɞůŬűɐɜɘůɖ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 
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əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ɡˊɞəŮɘɛɏɜɞɡ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůɨɜŭŮůɖ 

ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. ɆəŮűŰŮɑŰŮ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ əŬɚɞɨɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ ŭɞɚɞűɞɜɘɩɜ ɐ Ůɘŭɘəɩɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ ˊɞɡ - əɟɑɜɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɧɜɞ Űɖɠ 

űɤɜɐɠ - ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬəɞɨɔɞɜŰŬɘ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ ɐ ɖɟŮɛɞɘ ɛŮ ɏɜŬɜ Ŭűɨůɘəɞ 

Űɟɧˊɞ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞ əŬɚɩɜ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ Ŭɜ ŭŮɜ 

ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ɛŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ůɐɛŬɜůɖɠ. 

 

2.5. ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ 

ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɞɣɑŬɠ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ 

¶ ȺˊɘŰɟɏɣŰŮ Ŭɟɔɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɜɞɘɢŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ɁŬ 

ŮɑůŰŮ ɏŰɞɘɛɞɘ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊŬɨůŮɘɠ. 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɏɜŬɜ ŮɛűŬŰɘəɧ Űɧɜɞ, əŬŰŬɜɞɖŰɧ. ȺˊɘɓŮɓŬɘɩůŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ɛŮ Űɞɜ Űɧɜɞ Űɖɠ ůɡɜɞɛɘɚɑŬɠ, ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɗɡɛɞɨ, ŭɡůŬɟɏůəŮɘŬɠ, ˊɧɜɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ 

ɗŬ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏɣŮɘ ɜŬ ˊŮɑŰŮ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ ɜŬ ŮəűɟɎůŮɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ əŬɘ ɏŰůɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ɔɘ 'ŬɡŰɧ. 

¶ ɁŬ ŮɑůŰŮ ɡˊɞɛɞɜŮŰɘəɞɑ Ůɜɩ ˊŮɟɘɛɏɜŮŰŮ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ, ɞ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɧɠ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛɘɚɎŮɘ ŬɟɔɎ 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ůŰŮɜɩɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɤɠ ŮɜŭɘɎɛŮůɤɜ ɛɏůɤɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ȷɡŰɧ, Ŭɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɧ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ 

ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ Ůɜɞɢɐ Űɞɡ 

¶ ȼ ŬɜŬɓɞɚɐ Űɤɜ ˊɘɗŬɜɩɜ ŬɡŰɧɛŬŰɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɞŰɘɛɩɛŮɜɖ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ůŰɖɜ ɗɏůɖ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮŰŮ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ 

¶ ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ əŬɘ ŬˊɞɟɟɑɣŰŮ əŬŰɎ Űɟɧˊɞ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɔŮɜɑəŮɡůɖ əŬɘ ɧɟɞɡɠ. 

ȳˊɤɠ "ɧɚŬ", "ˊɎɜŰŬ", "əɎɗŮ űɞɟɎ", "ŰɑˊɞŰŬ". 

¶ ȾŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮŰŮ ŮůűŬɚɛɏɜŬ Űɘɠ űɟɎůŮɘɠ ŬɡŰɞŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖɠ "ŮɑɜŬɘ ŭɘəɧ ɛɞɡ 

ɚɎɗɞɠ". "ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɩ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ ɔɘŬ ɧɚŬ". 
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¶ ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɗɏɛŬŰŬ ɟŮŬɚɘůŰɘəɎ əŬɘ ɧɢɘ ŬűɖɟɖɛɏɜŬ ŪɏɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɞ "əɧůɛɞɠ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űɞɓŮɟɧ ɛɏɟɞɠ", ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŬŰŬˊɞɚŮɛɖɗɞɨɜ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ 

ɧɟɞɡɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ: "ɇɘ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ, ˊɞɡ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ 

ɜɘɩůŮŰŮ ɧŰɘ ɞ əɧůɛɞɠ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŮɟɧɠ;" 

¶ ȺɎɜ ɞ əŬɚɩɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ, ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ Űɞɜ 

əŬɗɡůŰŮɟɐůŮŰŮ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. ɄɘɗŬɜɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬˊɞůˊɎůɞɡɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɛŮ ɜŬ əŬɗɞɟɑůɞɡɛŮ ɛŮ Űɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ Űɖɠ ŬůŰɡɜɞɛɑŬɠ ŮɎɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůɢŮŭɘɎɕŮɘ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ (SbC ɔɘŬ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ-Ŭˊɧ-ŬůŰɡɜɞɛɑŬ). ɊɎɝŰŮ ɔɘŬ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ, ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ, Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ŮɚˊɑŭŬ (ůŬɜ ɔɎɜŰɕɞ). 

¶ ȼ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ əɎˊɞɘŬ ŬˊɧŰɞɛɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ɜɞɡ 

¶ ȷɜŬŰɟɏɝŰŮ ůŰɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ 

¶ ɀɘɚɐůŰŮ əŬɘ ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Ŭɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ Űɘ ɚɏŰŮ, ŬɟɔɎ əŬɘ əŬɗŬɟɎ 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɘɠ ůɡɜɞɛɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɛɘŬ ŬɚɚŬɔɐ ŭɘɎɗŮůɖɠ ɔɘŬ əŬɚɧ 

"ȹŮɜ ɓɚɏˊŮŰŮ ɧŰɘ ɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ɧɛɞɟűɖ;", "ȹŮɜ ɓɚɏˊŮŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ əŬɚɐ 

Űɨɢɖ!", "ɈˊɎɟɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɢŮɘɟɧŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ ŮůɎɠ" "ȾɎɜŰŮ Űɞ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ůŬɠ . " 

 

ũɘŬ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɞɣɑŬɠ ɣɨɢɤůɖɠ 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɏɜŬ Űɧɜɞ űɤɜɐɠ, ůŰŬɗŮɟɧ, ɐɟŮɛɞ əŬɘ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜŮɘ ůŮɓŬůɛɧ 

¶ ɀɖɜ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŭɘɞɟɗɩůŮŰŮ Űɘɠ ɣŮɡŭŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɜŬ ŬəɞɨůŮŰŮ Űɘɠ 

əɟɑůɘɛŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ. ũɘŬ ŬɡŰɞɨɠ, ɞɘ ɣŮɡŭŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ. ȺɎɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŭŮɜ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůŮɓŬůŰɏɠ - ɔɘŬ ˊŬɟŬɜɞɥəɐ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ - ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɑɜŬɘ ůŬɜ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŮ Űɖɜ 

ˊŬɟɎɜɞɘŬ, əŬɘ ɖ ɘŭɏŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŮɑůŰŮ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɞɡɠ. 

¶ ɀɖɜ ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ ɣŮɡŭŬɘůɗɐůŮɤɜ. 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ˊŬɟŬűɟɎůŮɤɜ ɛŮ ɏɜŬɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŭŮɜ əɟɑɜŮŰŮ. ȼ 

ŰŮɢɜɘəɐ ˊŬɟŬűɟɎůŮɤɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ űɟɎůɖɠ ůŰɞɜ 
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ŮɟɤŰɩɛŮɜɞ ɤɠ ŮɟɤŰɖŰɐ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "ȼ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŮɟɐ" - ȺɜɜɞŮɑŰŮ 

ɧŰɘ ɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŮɟɐ; 

¶ ȺˊɘŰɟɏɣŰŮ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮɘ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ əŬɘ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ. 

¶ ȺůŰɑŬůɖ ůŰɖ ŭɘŬˊɟŬɔɛɎŰŮɡůɖ ɐ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. ȺůŰɘɎůŰŮ ŰŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ əɞɛɛɎŰɘŬ, ɧɢɘ Űɞ űŬɜŰŬůŰɘəɧ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ, ɢɤɟɑɠ əɟɘŰɘəɐ. 

¶ ɁŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɜŬűɞɟɎɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, ɛɖɜ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮŰŮ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Ŭɛɏůɤɠ əŬɘ ɎɛŮůŬ. 

¶ ȷůűŬɚɑůŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛɧɜɘɛŬ 

¶ ɄɟɞɓɚɏɣŰŮ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɁŬ ɕɖŰɎŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɜŬ 

ŬˊɞůŬűɖɜɑůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬűɟɎůŮŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ əŬɗɞŭɖɔɐůŮŰŮ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 

¶ ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰŮ Űɞɡɠ űɧɓɞɡɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ůŰŬɗŮɟɐ ŭɘŬɓŮɓŬɑɤůɖ 

ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɞɣɑŬɠ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ 

¶ ŪɡɛɖɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬɡŰɞɑ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɧ óŮɔɩô 

¶ ȹɘŬŰɖɟɐůŰŮ Űɞ ɗɏɛŬ ŮɜŮɟɔɎ 

¶ ɁŬ ŮɑůŰŮ ůɡɔəŮɜŰɟɤɛɏɜɞɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖ ŭɘŬɛŮůɞɚɎɓɖůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬůŰɡɜɞɛɑŬ 

ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əɚŮɘůŰɞɨ Űɨˊɞɡ, Ŭűɞɨ ŬɡŰɧɠ ɞ Űɟɧˊɞɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ 

ůɨɜŰɞɛŮɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ (ˊ.ɢ., ɄɞɘŬ ɖɚɘəɑŬ ɏɢŮŰŮ; ɇɘ əɎɜŮɘɠ;) 

¶ ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ Űɞɜ ˊɧɜɞ ůŮ ɛɘŬ Ůɘŭɘəɐ əŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ 

Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "Ƀ ˊɧɜɞɠ ŮɑɜŬɘ ůŰɞ ɨɣɞɠ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ") 

¶ ȾŬɗɞɟɑůŰŮ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ Űɞɜ Űɧˊɞ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ (ˊ.ɢ. "ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɠ ŰŬ 

ŬɟɘůŰŮɟɎ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɠ ŰŬ ŭŮɝɘɎ; ɄɧůŬ ŭɎəŰɡɚŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ˊɟɨɛɜɖ;") ȷɡŰɧ əŬɘ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ɜŬ 

ŬˊɞůˊɎůɞɡɜ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

űŬɜŰŬůŰɘəɧɠ űɧɓɞɠ. 
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¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ Űɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ: ˊŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ɏɜŬ ɏɤɠ Űɞ ŭɏəŬ ˊɩɠ 

ɗŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔɞɨůŬŰŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ; Ʉɘɞ Ŭəɟɘɓɐɠ. Ʉɞɚɨ 

Ŭəɟɘɓɐɠ. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊŬɜŬɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Űɖɠ əɚɐůɖɠ ɔɘŬ Ůˊɘəɨɟɤůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ ˊɘɗŬɜɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ. 

¶ ɀɖɜ ŭŮɑɝŮŰŮ ɧŰɘ ŮəˊɚŬɔŮɑəŬŰŮ Ŭűɞɨ ɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ŬɡŰɞůɡɔəɟŬůɘŬəɧ ůɨɜŭɟɞɛɞ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ Ŭˊɧ ŰɏŰɞɘŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 

¶ ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɞ "ˊŬɜɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ŬɓɚŬɓɐɠ, ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ", "ɞɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŬɠ ŭɑɜɞɡɜ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ɕŮůŰŬůɘɎɠ əŬɘ ˊɧɜɞɡ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ" 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬˊɧůˊŬůɖɠ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ: ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɚɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ 

ɧˊɤɠ Űɞ ɎɜɞɘɔɛŬ əŬɘ Űɞ əɚŮɑůɘɛɞ Ůɜɧɠ ɢŮɟɘɞɨ, ɛŮŰŬəɘɑɜɖůɖ ŰɤɜŭɎɢŰɡɚɤɜ Űɤɜ 

ˊɞŭɘɩɜ, əɚˊ.. Å ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɟɐɛŬŰŬ əŬɘ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ Ůɜɏɢɞɡɜ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ 

əɟɑůɖɠ: "ŭɘŬŭɞɢɘəɎ" "ȳŰŬɜ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ", "Ŭűɞɨ ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ", "ŰɧŰŮ". 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ɚɏɝŮɤɜ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɎ, ɧˊɤɠ çɎɔɢɞɠè, 

çűɧɓɞè, çˊŬɜɘəɧɠè. 

¶ ȺɎɜ ɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛŮɘɤɗŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɎ (ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɚŮɔɢɞ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ 

Űɖɠ əɚɑɛŬəŬɠ), ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŮˊɘəɡɟɩůŮŰŮ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɗŮŰɘəɎ ɛɖɜɨɛŬŰŬ Ůɜɑůɢɡůɖɠ ɧˊɤɠ: "ɆɡɔɢŬɟɖŰɐɟɘŬ ˊɞɡ 

ɐůŬůŰŬɜ əŬɚɧɠ, ˊɐɔŮ əŬɚɎ, ɜɘɩɗɤ ˊɘɞ ɐůɡɢɞɠ, ɄɐɔŮ əŬɚɎ, ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɝɑŬ ůɞɡ. " 

 

ũɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖɜ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ 

¶ ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ůŬɠ ˊŮɘ ŮɎɜ ůəɏűŰŮŰŬɘ Űɞɜ ŬɡŰɞŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ. 

¶ ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ŬɜɞɘɢŰɎ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůŬɠ ůɞəɎɟŮɘ, ɢɤɟɑɠ ŬˊɞŭɞəɘɛŬůɑŬ əŬɘ əɟɘŰɘəɐ. 

¶ ȾɎɜŰŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɘŬŰɟɘəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. 

¶ ɅɤŰɐůŰŮ ŮɎɜ ɏɢŮɘ ɡˊɞűɏɟŮɘ ˊɞŰɏ Ŭˊɧ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. 

¶ ȾŮɟŭɑůŰŮ ɢɟɧɜɞ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ "ũɘŬ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ɚɧɔɞ, 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ɛɞɡ ɛɘɚɐůŮŰŮ" 
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¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ŮəűɟɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ "ũɘŬŰɑ", "ɄɧŰŮ ŬˊɞűŬůɑůŬŰŮ;", "ũɘŬŰɑ;" ȷɚɚɎ 

ŮɑůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ; "ɀɖɜ Űɞ əɎɜŮɘɠ." 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ ɢɟɐůɖ ˊŬŰŮɟɜŬɚɘůŰɘəɐɠ ůɡɛ́ŮɟɘűɞɟɎɠ "ȺɑɛŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ 

ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ ŮůɎɠ, ŭŮɜ əɎɜŮŰŮ Űɞ ůɤůŰɧ". 

¶ "ȺɑɛŬɘ Ůŭɩ ɔɘŬ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɤ ůŰɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŭɘŬŰɖɟɐůŮŰŮ Űɖɜ 

Ůˊɘɚɞɔɐ ůŬɠ". Ʉɞɚɚɞɑ ŰɟŬɡɛŬŰɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ůəɏɣŮɘɠ ɐ ůɢɏŭɘŬ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬɠ. 

ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ɧŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ 

ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ Ɏɔɢɞɡɠ ɐ ɧŰŬɜ ɏɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ Ůɜɩ 

Ɏɚɚɞɘ ŮɜŮɟɔɞɨɜ ůɡɜŮɢɩɠ ɞŭɖɔɞɨɛŮɜɞɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ. 

¶ ɆŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ əŬɘ Ůɜɧɠ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ŬɝɑɕŮŰŮ ɜŬ ɕɐůŮŰŮ. 

¶ ũɘŬŰɑ ɖ ɕɤɐ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛɖ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ Űɖ ɓɚɏˊŮŰŮ ɐ ɧɢɘ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɘəɧ ůŬɠ ɚɎɗɞɠ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ŮˊɘɚɏɝŮɘ ɜŬ ɢŰɡˊɖɗŮɑŰŮ ɐ ɜŬ ɛŬɚŬəɩůŮŰŮ. 

¶ ũɘŬŰɑ ɖ ɑŭɘŬ ɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛɖ. 

¶ ũɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬŭɘəɖɗŮɑ, ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ŭɑəɘɞ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ŮɑůŰŮ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɞɘ ɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ əŬɘ ɞ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɧɠ ůŬɠ ŬɔɩɜŬɠ ŭɑɜŮɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ůŮ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ ŭɨɜŬɛɖ. 

¶ ũɘŬŰɑ ɗŬ ɜɘɩůŮŰŮ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŰɞ Űɏɚɞɠ. 

¶ ũɘŬŰɑ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘɠ ŬˊŮɚˊɘůɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɗŬ ɓɔŮɘɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɏɠ ˊɘɞ ŭɡɜŬŰɎ. 

¶ ũɘŬŰɑ Ŭɜ ˊŮɗɎɜŮɘɠ ůɐɛŮɟŬ, ŭŮɜ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑɠ ɝŬɜɎ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ Ůɜɧɠ Ɏɚɚɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ... .. ɐ ŭŮ ɗŬ ŭŮɘɠ ˊɞŰɏ Űɞ ɖɚɘŬəɧ űɤɠ əŬɗɩɠ ŭɘŮɘůŭɨŮɘ ůŰŬ űɨɚɚŬ 

Ůɜɧɠ ŭɏɜŰɟɞɡ. 

¶ ȺˊɘɕɐůŬŰŮ, ŮɑůŰŮ ɐŭɖ ɜɘəɖŰɐɠ ... əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞ ˊɎɟŮɘ ŬɡŰɧ. 
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¶ ȺˊŮɘŭɐ ɖ ɗɏɚɖůɖ ɜŬ ɕɐůŮɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůəɚɖɟɐ ŰɘɛɤɟɑŬ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɏŰůɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ. ȺɑɜŬɘ ɏɜŬ ŬɜŮəŰɑɛɖŰɞ ŭɩɟɞ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞŭŮɑɝɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ ŬˊŮɚˊɘůɑŬ əŬɘ ɖ 

űɟɑəɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɝŮˊŮɟŬůŰɞɨɜ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɝɏɟŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ ŬɔɤɜɑŬɠ. 

¶ ȺˊŮɘŭɐ ŬɝɑɕŮŰŮ Űɖɜ Ůɘɟɐɜɖ ˊɞɡ ɗŬ ɏɟɗŮɘ ɛŮŰɎ Űɖ ɛɎɢɖ ŬɡŰɐ, əŬɘ ɗŬ əŮɟŭɑůŮɘ, 

ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ ɚŮˊŰɎ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ. 

 

ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ 

ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖɜ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ. ȼ ˊɟɩŰɖ űɎůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɘəɞŭɧɛɖůɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ əŬɘ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ, ɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ŮɜŭŮɑɝŮɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ, ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Űɞ ɗɏɛŬ 

(ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ) əŬɘ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. ȹŮɨŰŮɟɖ űɎůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬŭɞɢɘəɎ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ 

Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ (ůɡɜɐɗɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŬˊɧűŬůɖ) 

əŬɘ ŰŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ, ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɘŬ ŬɝɑŬ ɐ ɜɧɖɛŬ ɔɘŬ Űɞɜ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ. ȼ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɞɚɞəɚɖɟɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɑŰɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖ Űɖɠ 

əŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ Ůˊɑ Űɧˊɞɡ. 

 

Ƀ ȷɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ȹɟɎůɖɠ ůŰɖ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ȹɞəɘɛɩɜ ȷɡŰɞəŰɞɜɑŬɠ 

ȷ. ȾȷɇȷɆȾȺɈȷɆɇȽȾȼ ȷɀūȷȿȽɆȼ / ȹȽȷɆūȷȿȽɆȼ 

ȸ. ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ȷɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ɇɎůŮɘɠ 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "ȹŮɜ ɛŮ ŮɜŭɘŬűɏɟŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ˊɘŬ" "ȹŮɜ ɗŬ ɛŮ ɝŬɜŬ ŬəɞɨůŮɘɠ " 

ȺȷɁ ɃȽ ȹȺȽȾɇȺɆ ȺɄȽȹȽȾɁɈɃɈɁ ȷɈɇɃȾɇɃɁȽȷ 

¶ ɅɤŰɐůŰŮ - "ŪɏɚŮŰŮ ɜŬ ŬɡŰɞəŰɞɜɐůŮŰŮ;" 

¶ ȾɎɜŬŰŮ əɎŰɘ; 

¶ ȺɎɜ ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɜŬɘ - Űɘ əɎɜŬŰŮ; 
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¶ ȺɎɜ ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ ȳɢɘ - ɏɢŮŰŮ əɎŰɘ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɜŬ ůəɞŰɩůŮŰŮ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ ůŬɠ; - ȿɎɓŮŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ - ɟɤŰɐůŰŮ 

 

- ȷ. ɀȺŪɃȹɃɆ - ɢɎˊɘŬ ɐ ɞɡůɑŮɠ - ˊɧůɞɘ ˊɐɟŮɠ; ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ...? ȰɢŮŰŮ ˊɎɟŮɘ 

ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ, ɧˊɤɠ Űɞ Ŭɚəɞɧɚ; 

- B. ȸɃȼŪȺȽȷ - ɀȺȽɋɆȼŪɁȼɆȽɀɃɇȼɇȷɆ 

¶ ɉɎˊɘŬ - ůɖəɤɗŮɑŰŮ əŬɘ ˊŮɟˊŬŰɐůŰŮ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɞ, ɛŮɑɜŮŰŮ 

ɝɨˊɜɘɞɘ 

¶ Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ? - ɇɘ ůɡɜɏɓɖ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ 24 ɩɟŮɠ; 

ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ˊɞɡ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ 

¶ ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɞ ɎɔəɘůŰɟɞ - Űɘ ŮɑɜŬɘ ŬəɧɛŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ;  

¶ ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ - ˊɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɐɠ 

ŭɟɎůɖɠ; 

¶ ȷɜɎˊŰɡɝɖ ůɢŮŭɑɞɡ ŭɟɎůɖɠ 

¶ ȻɖŰɐůŰŮ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ - ŭɘɎůɤůɖ, ˊɡɟɞůɓŮůŰɘəɐ, 

ŬůŰɡɜɞɛɑŬ əɚˊ 

2.6. ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ 

Ƀɘ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɕɞɨɛŮ, ŭɘɧŰɘ Űɞ ɏɟɔɞ Ůɜɧɠ ɉȺȷ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ. ȷəɧɛŬ əŬɘ ɛŮɟɘəɎ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɩůɞɡɜ ɛɘŬ ɕɤɐ. 

Ƀɘ əŬɜɧɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ ɛŮ ɏɜŬɜ Ŭɜɐɚɘəɞ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ɛŮ ɏɜŬɜ ŮɜɐɚɘəŬ. Ƀ ɟɡɗɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ, Űɞ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɟɧɓɚŮˊŰɞ əŬɘ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ŭɘŬŰɡˊɤɗŮɑ. ŪɏɚŮɘ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ əŬɚɎ əŬɘ Ŭɜ ɧɢɘ, ɔəɟɘɜɘɎɕŮɘ 

əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬɜŬůűŬɚɐɠ. ɇɞ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ ŰɖɚŮűɤɜŮɑ, ɔŮɔɞɜɧɠ 

ˊɞɡ əŬɗɘůŰɎ ŭɨůəɞɚɖ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ. 
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 ȳŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡ, Űɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɧ Űɞɡ, Űɞ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɞɛɘɚɑŬɠ. 

¶ ȰɜŬ ɢɟɐůɘɛɞ ůɢɏŭɘɞ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ: 

¶ ɉɟɐůɖ Ŭˊɚɐɠ ɔɚɩůůŬɠ, ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ ŬɜɎɗŮůɖ 

əŬɗɖəɧɜŰɤɜ ɐ ɟɧɚɞɡ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ "ŰɩɟŬ ɗŬ ŮɑůŰŮ ɖ 

ɓɞɐɗŮɘɎ ɛɞɡ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ" ɐ "Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɗŬ 

ɔɑɜŮŰŮ ɞ ůɤŰɐɟŬɠ ....." 

¶ ȺˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ɐɟŮɛŬ 

¶ ȷɟɔɐ ɏəűɟŬůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬŰɎɚɚɖɚɞ Űɧɜɞ. 

¶ ȹɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɑůŰŮ ɏŰɞɘɛɞɘ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ɚɏɝŮɘɠ ɐ ɛŮŰŬɟɟɨɗɛɘůɖ ɛŮ ɏɜŬ ŬˊɚɞɨůŰŮɟɞ 

ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ. 

¶ ȷˊɞűɡɔɐ ɗɡɛɞɨ, Ɏɔɢɞɡɠ, əɟɑůɖɠ. 

 

2.7. ȸŬůɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɞɡɠ 

ȹɘŬŰɨˊɤůɖ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ 

¶ ɇɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ŰŮɢɜɘəɎ ɏɜŬ ŬɑŰɖɛŬ ɔɘŬ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. ȼ 

ŭɞɛɐ Űɖɠ ŮɟɩŰɖůɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ˊɎɜŰŬ ɜŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ůɢɖɛŬŰɘəɐ ůəɏɣɖ, 

ŭɖɚŬŭɐ: 

¶ Ʉɞɘɞɡɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ɗɏɚɤ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɤ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

ŮɟɩŰɖůɖ; 

¶ Ƀ Űɨˊɞɠ Űɖɠ ŮɟɩŰɖůɖɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ ůɨɜŰɞɛŮɠ ɐ ɛŬəɟɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ (ɞɘ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɐ ɜŬ ɓŬɗɛɞɜɞɛɞɨɜŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ 

ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ɢɟɧɜɞ ɐ Űɞɜ ŮˊŮɑɔɞɜŰŬ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ), 

¶ ȺɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ Űɖɠ ŮɟɩŰɖůɖɠ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŬˊŬɜŰɎ; 

ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŮəŮɑɜɖ Űɖɜ Ůˊɞɢɐ; ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ 

Ŭɛɏůɤɠ; 
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ȾɚŮɘůŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ - ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɜŰɩɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɛɘŬɠ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ɚɨůɖɠ. 

ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůŮ ŰɟŮɘɠ Űɨˊɞɡɠ: 

Å ɁŬɘ / ȳɢɘ (ɡˊɎɟɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɛŬɕɑ ůŬɠ;) 

Å ȺˊɘɚŮəŰɘəɐ (ɖ ˊɨɚɖ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ əɚŮɘůŰɐ ɐ ŬɜɞɘɢŰɐ;) 

Å ɇŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ (ˊɧůŮɠ ŰŬɛˊɚɏŰŮɠ ɏɢŮŰŮ ŬˊɞɟɟɞűɐůŮɘ;) 

Ʉ.ɢ: 

Å Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɧɜɞɛɎ ůŬɠ, Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ ŭɟɧɛɞɡ, ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ 

Å ɄɧŰŮ ůɡɜɏɓɖ; 

Å ɆŬɠ ɓɚɎˊŰɞɡɜ; 

Å ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ɏɢŮŰŮ; 

 

Ƀɘ əɚŮɘůŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůɨɜŰɞɛŮɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡɠ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘɚɏɔŮŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůŰɧɢɞ əŬɘ Űɖ űɎůɖ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ 

ŮɜɧŰɖŰŬ ˊɟɞŰŮɑɜɤ əɎˊɞɘŮɠ ŮɘůɖɔɐůŮɘɠ. 

¶ ȺɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ Űɘɠ ŮűŬɟɛɧůŮŰŮ ůŰŬ ŬɟɢɘəɎ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ȺɘŭɘəɎ 

ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɨɜŰɞɛŮɠ \ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ (ˊɞɡ 

ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ əɚŮɘůŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), ŭɘɧŰɘ ɖ ˊɟɧůəɚɖůɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ 

Ŭɛɏůɤɠ əŬŰŬɜɞɖŰɐ 

¶ ȳŰŬɜ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Ŭɜ ůŬɠ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɞ əŬɚɩɜ (ˊ.ɢ. "ɀɐˊɤɠ ɛŮ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ; ȾŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮŰŮ Űɘ Ůɜɜɞɩ;") 

¶ Ƀɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əɚŮɘůŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰɞɨɜ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊŮɘŭɐ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ůŰɟŬűɞɨɜ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ. ɀɘŬ ŮɟɩŰɖůɖ 

ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖɠ ɧˊɤɠ "ȾɎɜŮŰŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ əŬəɎ ŰɩɟŬ;" ŪŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ "ɜŬɘ", Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ. 
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ȷɜɞɘəŰɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ - ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɛɘŬ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖ əŬɘ 

ŮɚŮɨɗŮɟɖ Ůɝɐɔɖůɖ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɞ ůɨɜɞɚɞ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ Űɞ ɗɏɛŬ. Ʉ.ɢ: 

Å Ʉɩɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůŰɐəŬŰŮ; 

Å ɇɘ ůɡɜɏɓɖ? 

Å ɇɘ ŮɑŭŬŰŮ? 

ȷɡŰɎ ŰŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟŬ ůŮ ɛɘŬ ŭŮɨŰŮɟɖ űɎůɖ Űɖɠ ˊɟɧůəɚɖůɖɠ 

əŬɘ ɛɧɜɞ ŮɎɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ. ɄŬɟɏɢɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ, 

ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ůɡɜɏɓɖůŬɜ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "Ʉɞɘɞɠ ɐŰŬɜ ɞ ɚɧɔɞɠ Űɖɠ əɚɐůɖɠ ůŬɠ ůŰɞ PBX 112 əŬɘ ˊɩɠ 

ŭɘŬəɧˊɖəŮ ɖ əɚɐůɖ;" 

ɅɤŰɐůŰŮ "ˊɩɠ" ɧɢɘ  "ɔɘŬŰɑ". ȼ ŮɟɩŰɖůɖ "ɔɘŬŰɑ" ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŬ ɛŮɘɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ: 

¶ ȺůŰɑŬůɖ ůŰɘɠ ŬɘŰɑŮɠ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɧɢɘ ůŮ ɗŮŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ůŰɞ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ 

¶ ȺɝŬŰɞɛɘəŮɨůŰŮ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ˊŬɟŮɚɗɧɜŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ (ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ŬɜŬəŬɚɡűɗŮɑ) 

¶ Ƀɘ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɏɠ - ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ůɡɜɏˊŮɘŬɠ - ɗŬ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ Űɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ 

ɔɘŬ ɜŬ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ Űɖɠ 

ŰɟɏɢɞɡůŬɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡɠ 

¶ ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɟɩŰɖůɖ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ Ŭɚɚɞɔɘəɏɠ 

ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ɤɠ ŬɘŰɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ɢɟɐůɘɛŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ. ɇɞ ŮɟɩŰɖɛŬ 

ɔɘŬŰɑ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɛɘŬ ɘůɢɡɟɐ 

ŬɛűɘɓɞɚɑŬ ɐ ɧŰŬɜ ɡˊɞɣɘɎɕŮůŰŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ "əɞɛɛɎŰɘŬ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ˊɞɡ ɚŮɑˊɞɡɜ" ůŰɖɜ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ əɚɐůɖ. 

 

 2.8. ȼ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɞɡ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ 

ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ ɛɘŬɠ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

/ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ ɕɐŰɖůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 
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ȼ ůɢŮŰɘəɐ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ 

əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞůŰɞɚɐ Űɖɠ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɖɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɘ Űɤɜ 

ɎɛŮůɤɜ ɛɏůɤɜ. 

1. ȼ ůɢŮŰɘəɐ űɎůɖ Űɞɡ ȾɩŭɘəŬ ȷɜɎɗŮůɖɠ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ ŰɏůůŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ 

ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ: 

2. Ⱦɧəəɘɜɞɠ əɩŭɘəŬɠ: ɡɣɖɚɐ əɟɑůɘɛɖ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ, əɞɟɡűɐ. 

3. ȾɑŰɟɘɜɞɠ əɩŭɘəŬɠ: ȾɟɘŰɘəɏɠ, ŮɜŭɘɎɛŮůŮɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ. 

4. ɄɟɎůɘɜɞɠ əɩŭɘəŬɠ: ɧɢɘ ˊɞɚɨ əɟɑůɘɛɞɠ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ. 

5. ɀɖ əɟɑůɘɛɞɠ ɚŮɡəɧɠ əɩŭɘəŬɠ- ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊŮɑɔɤɜ. 

 

Ƀɘ ɢɟɧɜɞɘ ŬɜŬɛɞɜɐɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɘŮɗɜɐ ˊɟɧŰɡˊŬ: 

- Ⱦɧəəɘɜɞ əɩŭɘəŬ: ɎɛŮůɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɖ űɟɞɜŰɑŭŬ 

- ȾɑŰɟɘɜɞɠ əɤŭɘəɧɠ: ɄɟɧůɓŬůɖ ůŮ 10-15 ɚŮˊŰɎ 

- ɄɟɎůɘɜɞɠ əɩŭɘəŬɠ. ɄɟɧůɓŬůɖ ŮɜŰɧɠ 30-60 ɚŮˊŰɩɜ 

- ȿŮɡəɧɠ əɤŭɘəɧɠ: ɄɟɧůɓŬůɖ ŮɜŰɧɠ 60-120 ɚŮˊŰɩɜ 

  

Ƀɘ űɎůŮɘɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŮɑɜŬɘ: 

ȷ. ȷˊɧəŰɖůɖ ɔŮɜɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. Ʉ.ɢ: 

1. Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮˊŮɑɔɞɜ; 

2. Ʉɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ əɚɐůŮɤɜ; 

3. Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ; 

4. Ʉɧůɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰɟŬɡɛŬŰɑůŰɖəŬɜ; 

5. ɇɘ ɖɚɘəɑŬ ɏɢŮɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ; 

6. ũɜɤɟɑɕŮɘ; 

7. ȷɜŬˊɜɏŮɘ; 

8. ȰɢŮɘ ˊɧɜɞ; 

9. ȺɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɎɜŰɟŬɠ ɐ ɛɘŬ ɔɡɜŬɑəŬ; 

ȸ. ȷɜŰɘůŰɞɘɢɑůŰŮ ɏɜŬɜ əɤŭɘəɧ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ 

ɀŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɞɡ ůɖɛŮɑɞɡ Ŭ, Űɞ ŮˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɧ əɏɜŰɟɞ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɘɞ 
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ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɑɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ: 

- ȼ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ 

- ɄɞůɞůŰɧ ŬɜŬˊɜɞɐɠ 

- ȾɞɟŮůɛɧɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɞɨ ɞɝɡɔɧɜɞɡ 

- ȾŬɟŭɘŬəɧɠ ɟɡɗɛɧɠ 

-ɄɑŮůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ 

-ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

 ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɗŬ ɢɟɖůɘɛŮɨůɞɡɜ ɔɘŬ Űɖ ɗɏůˊɘůɖ Ůɜɧɠ 

ˊɟɧůɗŮŰɞɡ əɩŭɘəŬ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɗŬ ůŰŬɚŮɑ ůŰɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 3:ɇɞ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ əŬɘ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ 

 

3.1. Ʉɟɞűɑɚ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ũɜɤůɘŬəɏɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ, ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ŪŬ ɐŰŬɜ əŬɚɧ ɔɘŬ Űɞɜ űɞɟɏŬ ŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

ŭɘɎůɤůɖɠ ɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɜŬ ŭɘŬɗɏŰŮɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

ŬˊɞəŰɖɗɞɨɜ ɛɏůɤ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɐɠ əŬŰɎɟŰɘůɖɠ. 

 

¶ ɄɞɚɚŬˊɚɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ (ɀɎɗŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮůŰŮ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑɕŮŰŮ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ): ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŮ Űɘɠ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ / ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɜŬ 

əŬŰŮɡɗɨɜŮŰŮ Űɖɜ əɚɐůɖ, ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ŰŬ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɎ ɛɏůŬ. 

¶ ȿɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ: ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ŬɜɎ ˊɎůŬ ůŰɘɔɛɐ əŬɘ ůŮ ůɨɜŰɞɛɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ, ŬɡŰɧ 

ŬɡɝɎɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ ɔɜɤůŰɘəɧ űɞɟŰɑɞ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɡɣɖɚɐɠ ˊɑŮůɖɠ. ȼ 

ŬˊɧűŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɖɠ ɡˊɧɗŮůɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɧɜɖ ŬˊɧűŬůɖ. 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ əɎɗŮ ŬˊɎɜŰɖůɖɠ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ɛɘŬ ŬˊɧűŬůɖ (ůŮ ˊɞɘŬ ŮɟɩŰɖůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗɩ; ɁŬ 

ŭɘŬəɧɣɤ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɐ Űɞɜ Ŭűɐůɤ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ; Ʉɩɠ ɛˊɞɟɩ ɜŬ 

ŬˊŬɜŰɐůɤ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ;) 

¶ ȾɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ: Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɞɗɏŰŮɘ ɧŰɘ ɝɏɟŮɘ 

Ŭəɟɘɓɩɠ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭŮɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɎŰɘŬ 

Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ əŬɘ ŬɡŰɐ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ůŰɟŮɓɚɩůŮɘɠ. 

ȼ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ ŮɑɜŬɘ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ŮˊŮɘŭɐ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ 

ůŰɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ŬˊŮɘəɞɜɑůŮɘ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɘɗŬɜɎ ůŮɜɎɟɘŬ əŬɘ ɜŬ ŰŬ 

ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑ ɛɏůɤ Űɖɠ ɔɜɤůŰɘəɐɠ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ. 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ɞɟɑɕŮŰŮ ɧɟɘŬ: ɞ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ əŬɜɧɜɤɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ 

ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ ɑɜŬɘ ɛɘŬ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. Ƀɘ ŬɜŰɘɟɟɐůŮɘɠ Űɞɡ 
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əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ ɐ ɖ ˊŬɟŬɓɑŬůɖ Űɤɜ ɓŬůɘəɩɜ əŬɜɧɜɤɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ ůŮɓŬůɛɞɨ, ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Űɞɡ ɢŮɘɟɘůɛɞɨ əɚɐůŮɤɜ. ȷɡŰɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ 

ůŰŮɜɎ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡ əɚɐůŮɤɜ. 

¶ ȿŮəŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ: ɞ ɉȺȷ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ 

Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ŬɡŰɧ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɘŬ ŮɡɟŮɑŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ əŬɚɞɨɜ 

Űɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ ɛɖŰɟɩɤɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ ˊɟɞűɞɟɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ. ȷɡŰɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŮɜɎ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ 

ɛŮ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ, Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɖɜ əŬɚɞɨɜŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ. 

 

¶ ɃɛŬŭɘəɐ ŭɞɡɚŮɘɎ. ɈˊɞɗɏŰŮɘ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ ɞɛŬŭɘəɐ 

Ŭˊɧŭɞůɖ 

¶ ȷɜŰɑɚɖɣɖ əŬŰɎůŰŬůɖɠ: ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮůŬɘ əŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞɓɚɏˊŮɘɠ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 

¶ ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ: ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. 

¶ ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ: ɜŬ ůɡɜŮɟɔŬɕŮůŰŮ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ. 

¶ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůŰɟŮɠ əŬɘ əɧˊɤůɖɠ: ŬɜŬɔɜɤɟɑůŰŮ ŰŬ ůɖɛɎŭɘŬ əŬɘ ɝɏɟŰŮ ˊɩɠ 

ɜŬ ŰŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ. 

ȷɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ȹŮŭɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ űɨůɖɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɛŮ Űɞ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, ɗŬ ŬůɢɞɚɖɗɞɨɛŮ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖ ɚŮəŰɘəɐ əŬɘ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɛŮ 

ɛɏůɤ ŬɡŰɞɨ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŮɜŭŮɑɝŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɤɜ 

ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. 

Ƀ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŰŮɗŮɑ ɞ ɉȺȷ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɟŮɘ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

əɚɐůɖ. 
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ɇɞ ɚŮəŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɘ ɚɏɔŮŰŬɘ ɛŮ ɚɏɝŮɘɠ. Ƀ ɧɟɞɠ 

paraverbal ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɞɛɘɚɞɨɜŰŬɘ ɞɘ ɚɏɝŮɘɠ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɜ Űɧɜɞ 

əŬɘ Űɞɜ ɧɔəɞ Űɖɠ űɤɜɐɠ. 

ɀɏɟɞɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɡˊɞůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɤɠ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ůŰɑɝɖɠ Űɤɜ 

ŭɘŬɚŮɘɛɛɎŰɤɜ, ɘəŬɜɧ ɜŬ ŮɜůŰŬɚɎɝŮɘ ɏɜŬ ɟɡɗɛɧ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ. ɇɞ ˊɚŬɑůɘɞ ůŰɞ 

ɞˊɞɑɞ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ 

ůŮ ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛɘŬ Ŭɟɔɐ əŬɘ ɐɟŮɛɖ ɞɛɘɚɑŬ, 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ Ůɜɧɠ əɘɜŬɘůɗɖŰɘəɞɨ ŬŰɧɛɞɡ, ůŮ ɏɜŬ ɏəŰŬəŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ɞ ɚɧɔɞɠ Űɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ ŰŬɟŬɔɛɏɜɞɠ əŬɘ ɔɟɐɔɞɟɞɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ 

ɓŬůɘəɧ ɟɧɚɞ. ȰŰůɘ ɖɟŮɛɐůŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ, ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣŮŰŮ ůŮ ɏɜŬ 

"əŬɜɞɜɘəɧ" ɟɡɗɛɧ əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŰŮ ɝŬɜɎ Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ. 

Ƀɛɞɑɤɠ, Ŭɜ ŬəɞɨŰŮ əɎˊɞɘɞɜ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ, ŮɎɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮŰŮ ɜŮɡɟɘəɧŰɖŰŬ ɐ 

Űɟɧɛɞ ůŰɖ űɤɜɐ, əŬɘ ŰŬ ɚɧɔɘŬ Űɞɡɠ ŭŮɜ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɡŰɐ ɖ ŬɚɚŬɔɐ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖ, ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɛɘŬ ůŰɘɔɛɐ ˊŬɜɘəɞɨ ˊɞɡ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŬŰɨɢɖɛŬ ɚɑɔɞ 

ˊɟɘɜ. 

 

ɈˊɎɟɢŮɘ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ űɤɜɐɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ; 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬɚɨɞɡɛŮ Űɘɠ űɤɜɖŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ˊɞɡ ŮɛˊɑˊŰɞɡɜ ůŮ ɛɖ-

ɚŮəŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭŮɑɝŮɘ ˊɩɠ ɚɏɔŮŰŬɘ əɎŰɘ. ȼ űɤɜɐ ɛŮŰŬŭɑŭŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ (Anolli, 2006): ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ɚɏɝŮɘɠ ɧˊɤɠ ɞ ɧɔəɞɠ, ɖ ŮˊɏəŰŬůɖ 

űɤɜɐɠ ə.ɚˊ., ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞɟɘůŰɞɨɜ ɤɠ ˊŬɟŬˊɚŬɜɖŰɘəɎ ůɐɛŬŰŬ. 

ȼ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ űɤɜɖŰɘəɩɜ ɛɖ ɚŮəŰɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɖ ɚɧɔɤ 

Űɖɠ ŬůŬűɞɨɠ ɞɟɞɚɞɔɑŬɠ, ɤůŰɧůɞ, ɞ ɧɟɞɠ "paralingival" ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ. ȷɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (űɨɚɞ, 

ɖɚɘəɑŬ), əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ (ˊɞɚɘŰɘůɛɧɠ, ˊɟɞɏɚŮɡůɖ, əɞɘɜɤɜɘəɐ ŰɎɝɖ), ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ɚŮˊŰɐ 

űɤɜɐ ŮɑɜŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ŭɘŬəɧˊŰŮɘ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ) 
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ɊɡɢɞɚɞɔɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ- ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɐ Űɘɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. 

ɇŬəŰɘəɏɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɞɡ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ȳˊɤɠ ɏɢɞɡɛŮ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɖ ŮɜŮɟɔɧɠ ŬəɟɧŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɐ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ ŭɏůɛŮɡůɖ əŬɘ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ɛɞɟűɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɐ ŰɟŬɨɛŬŰŬ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, ɞ ˊŬɟŬɚɐˊŰɖɠ, ɞ 

ŬˊɞŭɏəŰɖɠ Űɞɡ ɛɖɜɨɛŬŰɞɠ, ɏɢŮɘ Ůɘŭɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŬŭɧɛɖŰɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ, 

ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ NLP, ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ əŬŰŬɜɞɩɜŰŬɠ əŬɘ 

ŬˊɞəɟɡˊŰɞɔɟŬűɩɜŰŬɠ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ɛɏɜŰɞɟŬ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ Űɞɡ ˊɟɞŭɘŬɗɏůŮɘɠ. 

ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɞɡɠ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜɞɑɝɞɡɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ, ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ, Űɘɠ ŬɝɑŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůŰɞ Ɏɚɚɞ 

Ɏəɟɞ Űɖɠ ɔɟŬɛɛɐɠ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ Űɘɠ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. 

ȼ ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɟŮɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ: ɚɐɣɖ, ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ 

ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɞ ɛɐɜɡɛŬ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ɖ ˊɟɩŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɖ ŭɞɛɖɛɏɜɖ 

ˊɟɞůɞɢɐ, ŮˊɘəŮɜŰɟɤɛɏɜɖ ůŰŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ Űɞɡ ŮəŭɧŰɖ. 

ȹŮɨŰŮɟɞɜ, ɖ ŮɜŮɟɔɐ ŬəɟɧŬůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ 

əŬŰŮɡɗɡɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɞ ŬəɟɞŬŰɐɠ, ˊŬɟɎ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ 

ŭɘŬɚɧɔɞɡ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ȷɡŰɧ ɗŬ 

ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ŮɚŮɨɗŮɟŬ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ Ɏˊɞɣɖ, Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ, 

ɢɤɟɑɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɏɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɗŮɛɎŰɤɜ ˊɟɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɐ 

ŮɛɓɎɗɡɜůɖ. 

ɇɞ ŰɟɑŰɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ ŬɜŬŭɘŬŰɨˊɤůɖɠ (ɓɚ. ɄŬɟŬəɎŰɤ, 

ŮˊɧɛŮɜɞ əŮűɎɚŬɘɞ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬűɞɟɎ, Űɖɜ Űɧɜɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ɖɔŮůɑŬ) ɔɘŬ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ. 

 

ũɚɤůůɘəɎ əŬɘ ˊŬɟŬɓŮɟɓɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ũɘŬ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ ɛɘŬ Ŭˊɞɣɖ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ, ɏɢɞɡɛŮ ɛɧɜɞ ɏɜŬ ŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ 

əŬɜɎɚɘ, Űɞ ŬəɞɡůŰɘəɧ əŬɜɎɚɘ: ɗɧɟɡɓɞɘ, ɐɢɞɘ, ůűɟŬɔɑŭŮɠ, ɧɔəɞɠ, ŰŬɢɨŰɖŰŬ, ɟɡɗɛɧ, 

űɤɜɐ, ŬɜŬˊɜɞɐ əŬɘ Ůˊɘɚɞɔɐ ɚɏɝŮɤɜ əŬɘ ɚŮəŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ (ɔɏɚɘɞ, , Ⱦ.ɚˊ.) 
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əŬɘ ɞɘ ɐɢɞɘ (ŬɜŰŬɚɚŬɔɏɠ eh, Uhm, ah) ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɛɧɜŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŬɠ 

ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ɘŭɏŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ əŬɘ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 

Ⱥˊɘɚɞɔɐ ɚɏɝŮɤɜ 

ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ŬůɐɛŬɜŰŬ, ˊɟɞůɏɢɞɜŰŬɠ ŰŬ ɚŮəŰɘəɎ əŮɑɛŮɜŬ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰɞɜɘůŰɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎɛŮ. 

ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ əŬɜŬɚɘɩɜ ɛŮ 

ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɏɝɤ əɧůɛɞ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ 

ŮˊɘůɖɛŬɜɗɞɨɜ ŰŬ əɨɟɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ. 

Ʉɞɘɞɡɠ ɧɟɞɡɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɐɠ ɛŬɠ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ; ɄɧůŬ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘŮɠ 

ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ɛɘŬ ůəɖɜɐ; ɄɞɘŮɠ ɚɏɝŮɘɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ (ɞˊŰɘəɐ əɘɜɖŰɘəɐ) ůŰɖ 

ůɡɜɞɛɘɚɑŬ; ɄɧůŬ ɚɧɔɘŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ; 

ɆŰɞɘɢŮɑŬ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

Ɇɘɤˊɐ 

ȷəɧɛɖ əŬɘ ɖ ůɘɤˊɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ůŰɞ ˊŬɟɎɚɚɖɚɞ ůɨůŰɖɛŬ 

əŬɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬɛűɑůɘɛŬ: ɖ ůɘɤˊɐ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ 

ŭɨɞ ŮɟŬůŰɏɠ ɏɢŮɘ ˊɟɞűŬɜɩɠ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɘɤˊɐ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ 

ɎɔɜɤůŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ɖ ůɘɤˊɐ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ, əŬɗɩɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɜŬ ɚɏŮɘ əɎŰɘ, ɑůɤɠ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮɘ ɏɜŬ 

ɛˊɚɞəɎɟɘůɛŬ, ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ůɞə. ɆŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɖ ůɘɤˊɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɖɢɖŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɞɚɏɠ ɐ / əŬɘ ŭɨůˊɜɞɘŬ ɐ ŮˊɘŰŬɢɡɜɧɛŮɜɖ ŬɜŬˊɜɞɐ. 

ɇɧɜɞɠ 

Ƀ Űɧɜɞɠ űɤɜɐɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ. Ƀ Űɧɜɞɠ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (ɖɚɘəɑŬ, 

ůɤɛŬŰɘəɐ ůɨůŰŬůɖ) əŬɘ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ: ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɡɣɖɚɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɞɡ 

ɛɘɚɎŮɘ ůŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɗŬ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ 

Űɧɜɞ űɤɜɐɠ. ȾŬɘ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ Űɧɜɞɡ 

Űɖɠ űɤɜɐɠ, ɛɘŬ ɏəŰŬəŰɖ ŬɜɎɔəɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɞɜ Űɧɜɞ ůŮ ɏɜŬ ɡɣɖɚɧ ɛɖŰɟɩɞ. 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

76 
 

ȷɡŰɎ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ŬɟɛɞɜɘəɎ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɧůɞ Űɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɧůɞ əŬɘ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎɛŮ. 

ɇɏɛˊɞ 

ɇɞ ɟɞɚɧɘ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ɏɜŬɜ ɐɢɞ Ŭˊɧ Űɞɜ Ɏɚɚɞ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ŬəɞɨůŮŰŮ Űɖ űɤɜɖŰɘəɐ ůűɟŬɔɑŭŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɚɨůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ 

ŬŰɧɛɞɡ, ɖ űɤɜɖŰɘəɐ ŮŰɘəɏŰŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɤɠ ɣɖűɘŬəɧ ŭŬəŰɡɚɘəɧ 

ŬˊɞŰɨˊɤɛŬ. 

ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ (ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ) ɛɏůɤ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ. 

ȰɜŰŬůɖ ȱɢɞɡ 

ȼ ɏɜŰŬůɖ űɤɜɐɠ ŬɚɚɎɕŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. ȼ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ɏɜŰŬůɖ 

Űɖɠ űɤɜɐɠ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɖɜ ɏɛűŬůɖ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ ɚɏɔŮŰŬɘ əŬɘ ŰɞɜɑɕŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɚɏɝŮɘɠ. ȷˊɧ 

Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɛɘɚɞɨɜ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ ɧɔəɞ űɤɜɐɠ 

ůɡɢɜɎ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ɜŰɟɞˊŬɚɞɑ, ŬɓɏɓŬɘɞɘ əŬɘ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɛɘɚɞɨɜ ɛŮ ɛŮɔɎɚɞ ɧɔəɞ űɤɜɐɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, ŬɚɚɎ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɛɘɚɎŮɘ ˊɞɚɨ ŭɡɜŬŰɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧ əŬɘ ŬɚŬɕɞɜɘəɧ. 

ɋůŰɧůɞ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ůŭɩ, Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞ. ȺɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ 

Ɏɔɢɞɡɠ, űɧɓɞɡ, ůɞə, ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɔɘŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɞɜ ɧɔəɞ Űɖɠ 

űɤɜɐɠ (əŬɘ ɏŰůɘ Űɞɜ Űɧɜɞ). Ƀɛɞɑɤɠ, ɞ űɧɓɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ 

Űɞɜ ɧɔəɞ ůŰɞ ɧɟɘɞ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ űɤɜɐɠ ɜŬ ɣɘɗɡɟɑɕŮɘ 

Ʌɡɗɛɧɠ 

Ƀ ɟɡɗɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɞɛɘɚɑŬɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏɜŰŬůɖɠ ɐ, 

ŬɜŰɑɗŮŰŬ, ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. ȼ ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛɘɚɞɨɜ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ɏɜŰɞɜŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ əŬŰɎůŰŬůɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůŮ 

ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ůɡɔəɑɜɖůɖɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ (ɧˊɤɠ ŬɛɖɢŬɜɑŬ, űɧɓɞɠ), ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ůɡɜɐɗɤɠ ɛɘɚɞɨɜ ˊɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ. ɀɘŬ ɔɟɐɔɞɟɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭŮɑɢɜŮɘ 

ɏɜŰŬůɖ (ŬɚɚɎ əŬɘ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ, ɞˊŰɘəɐɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ), Ůɜɩ ɛɘŬ Ŭɟɔɐ 
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ŰŬɢɨŰɖŰŬ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ, Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ. ȷɡŰɐ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ 

ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ ŬəɞɨɛŮ. ɇŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ 

Ůˊɑůɖɠ əɎˊɞɘŬ ˊŰɡɢɐ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ȰɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ űɞɓɎŰŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɛɘɚɐůŮɘ ˊɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ˊŬɨůŮɘɠ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ɐɟŮɛɞɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ əɎɜŮɘ ŰŬ 

ůɤůŰɎ ůˊŬůɑɛŬŰŬ. Ƀɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊŬɨůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɛˊŰɤɛŬ Ɏɔɢɞɡɠ 

ɐ ɣŮɛɎŰɤɜ. 

ȿŮəŰɘəɐ ůŰɑɝɖ 

ȼ ɚŮəŰɘəɐ ůŰɑɝɖ ůŰɖɜ ɞɛɘɚɑŬ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖɜ ɏɛűŬůɖ Űɞɡ ɞɛɘɚɖŰɐ, 

ŭɖɚŬŭɐ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɨůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɞɗɏůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖ űɤɜɐ.ȼ 

ɢɟɐůɖ (ɐ ɧɢɘ) ůŰɑɝɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŬɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŬɟŬɢɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ŮˊŮɘŭɐ ɖ űɤɜɐ 

ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜɖ ɛŮ Űɖ űɡůɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɞɛɘɚɖŰɐ. 

ȷɜŬˊɜɞɐ 

Ʉɟɞůɞɢɐ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŬˊɜɏŮɘ əɎˊɞɘɞɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ˊɞɚɨ Űɖ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŬˊɜɞɐ. ɀɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ Ɏɔɢɞɡɠ, ŭɘɏɔŮɟůɖɠ əŬɘ űɧɓɞɡ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ 

ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ Űɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ ɐɟŮɛŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɟɔɐ əŬɘ 

ɢŬɛɖɚɐ ŬɜŬˊɜɞɐ 

Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ ŬɘůɗɖŰɐɟɘŬ əŬɜɎɚɘŬ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ əŬɜŬɚɘɩɜ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɎɟɞɡɛŮ ɛɘŬ ɘŭɏŬ Űɞɡ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ 

ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎɛŮ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ Űɟɧˊɞɘ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ůŰɞɜ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɧ əɧůɛɞ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ "ŬɘůɗɖŰɐɟɘŬ əŬɜɎɚɘŬ" əŬɘ "ɡˊɞŰɟɞˊɘəɧŰɖŰŬ". 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɠ ŬɡŰɎ ŰŬ əŬɜɎɚɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ˊɩɠ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ 

ŬˊɞəŰɎ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɞɜ əɧůɛɞ, ˊɩɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ˊɩɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧɜ, 

ˊɞɘɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧɠ, ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɐ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ əŬɘ, 

ůɡɜŮˊɩɠ, ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɛɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ 

ɇŬ ůɤůŰɎ ŬɘůɗɖŰɐɟɘŬ əŬɜɎɚɘŬ 

"ȷɡŰɧ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŬůŰŮ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ (ůɡɜŮɘŭɖŰɎ ɐ ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ) - ɔɟɎűŮɘ ɞ 

Lankton - ɛŮŰŬűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ŬɜŬˊŬɟŬůŰɎůŮɘɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ, ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɎ, 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŬɠ ... əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɏɜŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɞɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ Űɞɜ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əɧůɛɞ, Űɞ əɎɜŮɘ ɛŮ ŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊŬɟŬůŰɎůŮɘɠ". 
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Ƀɘ ɢɟɐůŰŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ əŬɜɎɚɘŬ, ŬɚɚɎ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ ɏɜŬ 

əŬɜɎɚɘ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɞ 

əŬɜɎɚɘ ŬəɟɧŬůɖɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬəɞɨůŮŰŮ ɛɘŬ ůɡɜŬɡɚɑŬ). ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

ˊɞɡ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ˊɟɞŰɘɛɎ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ əŬɜɎɚɘŬ. ȷɡŰɧ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ůɨůŰɖɛŬ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ. 

ȼ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ: 

- ɆɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞɜ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɐ əŬɘ, ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ůɡɜŮɑŭɖůɖ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ Ůəˊɟɞůɩˊɖůɐɠ Űɞɡ 

- Ʉɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟɎɔŮɘ ɛɞɟűɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɐ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ 

Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ. 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟɑŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ: 

1. ɃˊŰɘəɧ 

Å ȺɝɤŰŮɟɘəɧ: ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

Å ȺůɤŰŮɟɘəɧ: ˊɟɞɓɞɚɐ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮůɤŰŮɟɘəɩɜ Ůɘəɧɜɤɜ 

2. ȷəɞɡůŰɘəɧ 

Å ȺɝɤŰŮɟɘəɐ: ŬəɟɧŬůɖ ɐɢɤɜ əŬɘ ɗɞɟɨɓɤɜ 

Å ȺůɤŰŮɟɘəɐ: ŮůɤŰŮɟɘəɞɑ ɐɢɞɘ əŬɘ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ɞɛɘɚɑŮɠ 

3. ȾɘɜŬɘůɗɖŰɘəɧ 

Å ȺɝɤŰŮɟɘəɏɠ: ŬɘůɗɐůŮɘɠ Ŭűɐɠ, ɔŮɨůɖ, ɞůɛɐ 

Å ȺůɤŰŮɟɘəɧ: ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ŭɘəɧ ůŬɠ ůɩɛŬ 

 

ȾɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɏɜŬ ˊɟɤŰŮɨɞɜ əŬɜɎɚɘ əŬɘ, ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ, ɏɜŬ 

ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ əŬɜɎɚɘ, Ůɜɩ Űɞ ŰɟɑŰɞ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ŬɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖŰɞ. 

ũɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɛŮ ˊɩɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ əŬɜɎɚɘŬ, 

ŬɟəŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɛŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ: ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ əɘɜɐůŮɘɠ Űɞɡ 

ɢŮɟɘɞɨ, ɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ɖ ɔɟɎɛɛɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ, ɞɘ əɘɜɐůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬŰɘɩɜ, ɞɘ 

əɘɜɐůŮɘɠ Űɞɡ əŮűŬɚɘɞɨ. ȷɚɚɎ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɐ ɛŬɠ, əŬɗɩɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ ɛɧɜɞ Űɞ ŬəɞɡůŰɘəɧ əŬɜɎɚɘ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɛŮ Űɖɜ 

ŬɜŬˊɜɞɐ, ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ űɤɜɐɠ əŬɘ ŰŬ ɚŮəŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ. ɆŰɖɜ 
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ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɔɚɩůůŬ, ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɖɔɐ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŬűŮɑɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ. 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬ ɞˊŰɘəɧ əŬɜɎɚɘ əɎɜɞɡɜ əɡɟɑɤɠ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ˊɟɞűɞɟɘəɎ ɚŮəŰɘəɎ ɟɐɛŬŰŬ Űɨˊɞɡ, "ɏɢŮŰŮ ŭŮɘ" .. "Ůŭɩ 

ŮɑɜŬɘ" ... ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ɔɟɐɔɞɟɖ əŬɘ ŮˊɘŰŬɢɡɜɧɛŮɜɖ ŬɜŬˊɜɞɐ. ȺəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ɏɜŬ ŬəɞɡůŰɘəɧ əŬɜɎɚɘ ŭɑɜɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ ůɡɚɚɞɔɘůŰɘəɐ, ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ űɤɜɖŰɘəɏɠ ůűɟŬɔɑŭŮɠ əŬɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŮəűɟɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ "ȰɢŮŰŮ ŬəɞɨůŮɘ ..." "ȷəɞɨůŰŮ ..." əɚˊ. ȺəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ɏɜŬ əŬɜɎɚɘ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬɠ ŭɑɜɞɡɜ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ 

ůŰŬ ŮůɤŰŮɟɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ, ůŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ 

"ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ". Ƀ Űɧɜɞɠ űɤɜɐɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ, ɖ ŬɜŬˊɜɞɐ ŮɑɜŬɘ Ŭɟɔɐ. ȼ ɞɛɘɚɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭɟɔɐ, ɞɘ ŮəűɟɎůŮɘɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ɓɎɟɞɠ (ˊ.ɢ. "ȷɡŰɐ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɨůəɞɚɖ"). 

ȼ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɛɘŬɠ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐɠ əɚɐůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɘɠ ůɤůŰɏɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŮůŰɘɎůŮɤɠ ůŰɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ˊɞɘŬ 

ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬɔŬˊɖɛɏɜŬ əŬɜɎɚɘŬ (ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ) Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ. ȾŬɛɑŬ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ɐ ŭŮɑəŰɖɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɛŮ ŮɜŰŮɚɩɠ ɝŮɢɤɟɘůŰɧ Űɟɧˊɞ əŬɘ ɧˊɤɠ 

ŬɜɏűŮɟŬ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɡˊɧɣɖ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ. 

3.2. ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ 

ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ ɧ, Űɘ ɏɢŮɘ ŮɘˊɤɗŮɑ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ, ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ 

əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ ɛɘŬɠ ɐɟŮɛɖɠ (ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ɐɟŮɛɖɠ) əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

ũɘŬ Űɞ ůəɞˊɧ ŬɡŰɧ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɘůŰɞɨɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Űɞɜ 

əɞɘɜɧ ůŰɧɢɞ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɜ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əɞɟɨűɤůɖ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ Űɞɜ 

ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

 

ɀɘŬ ˊɞɚɨ Ŭˊɚɐ ˊɟɩŰɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ɢɩɟɞɡ. 

- ȷɜŬˊɜŮɨůŰŮ ŰɟŮɘɠ űɞɟɏɠ ŬɟɔɎ. 

- ɂŮəɘɜɐůŰŮ ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ. 

- ɁɘɩůŰŮ Űɞ ɢɩɟɞ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɘɠ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. 
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- ɁɘɩůŰŮ Űɞ ɢɩɟɞ ɛˊɟɞůŰɎ ůŬɠ. 

- ɁɘɩůŰŮ Űɞ ɢɩɟɞ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ůŬɠ. 

- ɁɘɩůŰŮ Űɞ ɢɩɟɞ əɎŰɤ. 

- ɁɘɩůŰŮ Űɞ ɢɩɟɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŮůɎɠ əŬɘ ŰŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɔɨɟɤ ůŬɠ. 

- ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ɧɚɞ Űɞ ɢɩɟɞ ɔɨɟɤ ůŬɠ. 

 

ȷɡŰɐ ɖ Ŭˊɚɐ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɐ əŬɘ ɓɞɖɗɎ ɜŬ 

ˊɟɞůŮɚəɨůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ. 

ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŬɜɐəŮɘ ůŰɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ 

ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ "ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ". 

ȰɜŬɠ Ŭˊɚɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůŮɘ ŬɡŰɐ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ Ŭˊɧ Űɞɜ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ ɜŬ ŭŮɘ ˊɩɠ Űɞ ŭɎɢŰɡɚɧ Űɞɡ əɎɜŮɘ ɛɘŬ ŬɜŮůŰɟŬɛɛɏɜɖ ɞəŰɩ (ɎˊŮɘɟɖ əɑɜɖůɖ) 

ɢɤɟɑɠ ɜŬ əɘɜŮɑ Űɞ əŮűɎɚɘ Űɞɡ, Ŭˊɚɩɠ ɛŮŰŬəɘɜɩɜŰŬɠ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ. ȰɜŬ űɞɓɘůɛɏɜɞ 

ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛˊɚɞəɎɟŮɘ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ, əŬɘ ɏŰůɘ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əɑɜɖůɖ ŰŬ ɛɎŰɘŬ 

ɗŬ ɝŮəɚŮɘŭɤɗɞɨɜ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůŮŰŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ űɤɠ. 

ɇɞ ɎŰɞɛɞ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ əɞɘŰɎɝŮɘ ɛɘŬ ˊɖɔɐ űɤŰɧɠ ɔɘŬ ŰɟɘɎɜŰŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, 

ůəŮˊŰɧɛŮɜɞɠ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ůŰɘɔɛɐ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ 

3.3. ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ 

ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɏɟɞɠ ůɡɕɖŰɎɛŮ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɧŰŬɜ ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡɛɏɜɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ. 

ȾŬŰɎɢɟɖůɖ Űɞɡ 112 

ȼ ɔɟŬɛɛɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɟɞɞɟɑɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȺɎɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ əŬɚŮɑ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ ɔɘŬ ɏɜŬɜ Ɏɚɚɞ ɚɧɔɞ, ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ əŬŰɎɢɟɖůɖ (ŮɎɜ Űɞ 

ɏɢŮɘ əŬɚɏůŮɘ ůəɧˊɘɛŬ) ɐ əŬəɐ ɢɟɐůɖ (ŮɎɜ ɏɢŮɘ əŬɚɏůŮɘ ŰɡɢŬɑŬ). 

ȹɡůŰɡɢɩɠ, ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ əɚɐůŮɤɜ 112 ŮɑɜŬɘ ɣŮɡŭŮɑɠ ɛɖɜɨɛŬŰŬ, ŬůŰŮɑŮɠ 

əɚɐůŮɘɠ ɐ ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ əŬŰɎɢɟɖůɖɠ ɐ əŬəɐɠ ɢɟɐůɖɠ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ ŮˊŮɘŭɐ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛˊɞŭɑůŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɜŬ űŰɎůŮɘ ůŰɞ 

əɏɜŰɟɞ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ɆŮ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ əŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ əŬəɐ ɢɟɐůɖ ɐ 

əŬəɐ ɢɟɐůɖ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ˊɞɘɜɘəɐ ŭɑɤɝɖ. 
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ȰɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ Űɞ 112 ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɚɖɗŮɑ əŬŰɎ ɚɎɗɞɠ ɧŰŬɜ Űɞ Űɖɚɏűɤɜɧ 

ůŬɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ Űůɏˊɖ ɐ ůŰɞ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ ůŬɠ. 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ ɛŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ əɘɜɖŰɎ ŰɖɚɏűɤɜŬ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ 

Ůˊɑůɖɠ ɜŬ əŬɚɏůɞɡɜ ŰɡɢŬɑŬ Űɞ 112. ȷɜ ɖ ɞɗɧɜɖ ŮɛűŬɜɑůŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ (ɛɧɜɞ 

əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ), Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɚɏůŮɘ Űɞ 112 ŬˊɚɎ ˊŬŰɩɜŰŬɠ Űɞ 

əɞɡɛˊɑ Ůˊɘɚɞɔɐɠ. Ʉɟɘɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ˊŬɑɝŮɘ ɛŮ ɏɜŬ əɘɜɖŰɧ Űɖɚɏűɤɜɞ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ˊɟɏˊŮɘ 

ˊɎɜŰŬ ɜŬ ŭɘŬůűŬɚɑɕɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ Űɖɚɏűɤɜɞ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ˊɚɏɞɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əɚɐůŮɤɜ. 

ȼ ɡˊɖɟŮůɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (112) ŭɏɢŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ ɛɘůɧ 

ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘɞ əɚɐůŮɘɠ ŮŰɖůɑɤɠ. ȼ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůŰŬůɘŬəɎ ŮˊɘɟɟŮˊɐɠ ůŮ ůűɎɚɛŬŰŬ ɚɧɔɤ ůŰɟŮɠ əŬɘ ůɡɜŬűɩɜ 

ůɡɜɗɖəɩɜ 

ũɘŬ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑ ɛɘŬ Űɧůɞ ɛŮɔɎɚɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɘɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ əɎɗŮ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖɠ əɚɐůɖɠ, 

ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɡɣɖɚɎ ŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ. 

ȼ ɔɟŬɛɛɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɎɛŮůɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŬůŰɡɜɞɛɑŬ / ɢɤɟɞűɡɚŬəɐ, Űɖɜ ˊɡɟɞůɓŮůŰɘəɐ ɡˊɖɟŮůɑŬ ɐ Űɞ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ. 

ɀɖɜ əŬɚɏůŮŰŮ Űɞ 112: 

¶ ɔɘŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

¶ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Ůɜɧɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ 

¶ ɧŰŬɜ ɓŬɟŮɗŮɑŰŮ əŬɘ ŬˊɚɎ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ 

¶ ɜŬ əŬŰŬɓɎɚŮŰŮ ˊɟɧůŰɘɛŬ  

¶ ɔɘŬ Űɞ əŬŰɞɘəɑŭɘɞ ɕɩɞ ůŬɠ 

¶ ůŬɜ ŬůŰŮɑɞ 
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ȷɜ əŬŰɎ ɚɎɗɞɠ əŬɚɏůŮŰŮ Űɖ ɔɟŬɛɛɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɛɖɜ əɚŮɑůŮŰŮ Űɞ Űɖɚɏűɤɜɞ. 

ɄŮɑŰŮ ůŰɞɡɠ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ Űɘ ůɡɜɏɓɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ɃˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɣŮɨŰɘəɖ əɚɐůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ. ȺɎɜ ɖ ɔɟŬɛɛɐ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɐ ɞɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬůɢɞɚɖɛɏɜɞɘ ɛŮ ɣŮɨŰɘəŮɠ əɚɐůŮɘɠ, 

əɎˊɞɘɞɠ ɛŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ɧˊɞɡ 

ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɎɟŮɘ Űɖɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɓɞɐɗŮɘŬ. ɆŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ əɧůɛɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɑɗŮŰɞ ɛŮ Űɞ ɜɧɛɞ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

    

Ƀɟɘůɛɧɠ ɛɘŬɠ ɣŮɨŰɘəɖɠ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ-ȼ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ˊɚŬůŰɐɠ əɚɐůɖɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɖ ɑŭɘŬ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ ůŰɘɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ ɢɩɟŮɠ. 

Ƀ ůəɞˊɧɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɞɡɠ əɨɟɘɞɡɠ 

ɞɟɘůɛɞɨɠ: 
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ȷɗɏɚɖŰŮɠ 

ɣŮɨŰɘəŮɠ 

əɚɐůŮɘɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȾɚɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŰůɏˊɖůŬɠ 

 

 

 

 

 

 

ȾŬəɐ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ 

 

 

 

ȷɡŰɧɛŬŰŮɠ 

ɣŮɨŰɘəŮɠ 

əɚɐůŮɘɠ 

ůŮ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ 

 

 

 

 

 

 

Ⱦɚɐůɖ 

ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ůɡɜŰɟɘɓɐ 

 

 

ɀɘŬ ɣŮɨŰɘəɖ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ 

ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ əŬɚɏůŮɘ ŰɡɢŬɑŬ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (əɚɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɖɜ Űůɏˊɖ 

ůŬɠ) ɞˊɧŰŮ ŬˊɞůɡɜŭɏŮŰŬɘ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ 

ůɘɤˊɖɚɧɠ ɐ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɟəŮŰɧɠ ɗɧɟɡɓɞɠ ůŰɞ 

ˊŬɟŬůəɐɜɘɞ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɐůŮɘ Űɞɜ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ 

ɔɘŬ ɣŮɨŰɘəɖ əɚɐůɖ. 

 

ɀɘŬ ɣŮɨŰɘəɖ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮɘ ɛŮ Űɖɜ 

ɡˊɖɟŮůɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɡ ˊŮɘ ɧŰɘ 

ŮɑɜŬɘ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ. ȼ əŬŰɎůŰŬůɖ ŭŮɜ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɖɟŮůɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ (ˊ.ɢ. 

əɎˊɞɘɞɠ ɏɢŮɘ ɢɎůŮɘ ŰŬ əɚŮɘŭɘɎ Űɞɡ). 

 

Ƀɘ ɣŮɨŰɘəŮɠ əɚɐůŮɘɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɡˊɖɟŮůɑŬ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ɛŮ 

ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ ůɡůəŮɡɏɠ (ůɡɜŬɔŮɟɛɞɑ, ůɡůəŮɡɏɠ 

ŬůűŬɚŮɑŬɠ ə.ɚˊ.) ˊɞɡ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ůɤůŰɎ. 

ȳŰŬɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬəŬŰɎɚɚɖɚŬ, ɞ əŬɚɩɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɏɢŮɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ŬɡŰɧɛŬŰɖ əɚɐůɖ. (ɆŮ 

ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɧɚŮɘɠ, ɞɘ ɞŭɖɔɞɑ ŰŬɝɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊŬŰɐůɞɡɜ ɏɜŬ əɞɡɛˊɑ SOS. ȷɡŰɧ Űɞ əɞɡɛˊɑ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ůɡɜŬɔŮɟɛɧ ŮɝŬɘŰɑŬɠ 

ůűŬɚɛɎŰɤɜ). 

 

Ƀɘ ɣŮɨŰɘəŮɠ əɚɐůŮɘɠ ůŮ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ, ɧˊɤɠ Űɞ 112, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ŬůŰɞɢɑŮɠ ŭɘəŰɨɞɡ ɐ 

ŭɖɛɧůɘɞɡ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ůŰŬɗŮɟɞɑ 

ŭɘŬəɧˊŰŮɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɞɜ 

ŬˊɞůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɞ ɓɟɧɢɞ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. 
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3.3.1. ɀɏŰɟŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɤɜ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ 

ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɞɘ ŭɖɛɧůɘŮɠ Ŭɟɢɏɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɚɎɓŮɘ ŭɟɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

ɚŬɜɗŬůɛɏɜɤɜ ŮˊŮɘɔɞɡůɩɜ ˊɟɞůəɚɐůŮɤɜ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŬŰŬɓɚɖɗɞɨɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ əŬŰɎɢɟɖůɖ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ) əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɛŮ ɜŬ 

ŰɘɛɤɟɐůɞɡɛŮ əŬŰŬɢɟɖůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ (ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɣŮɡŭŮɑɠ ŮˊŮɑɔɞɡůŮɠ əɚɐůŮɘɠ). 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ: ŮɑɜŬɘ ɞ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ˊɡɚɩɜŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ əŬŰŬɢɟɖůŰɘəɐɠ 

ɢɟɐůɖɠ Ŭɟɘɗɛɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ˊɚŬůŰɏɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ. ȼ əŬŰŬɢɟɖůŰɘəɐ 

ɢɟɐůɖ Űɤɜ Ŭɟɘɗɛɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɧŰŮ ɗŬ əŬɚɏůɞɡɜ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȹɡůŰɡɢɩɠ, ŭŮɜ ɏɘɜŬɘ ɛɧɜɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŮůűŬɚɛɏɜŬ Űɞɡɠ Ŭɟɘɗɛɞɨɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. Ƀɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ ˊɟɏˊŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɘ ˊɧŰŮ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞɡɠ 

əŬɚɏůɞɡɜ. 

ɀɐɜɡɛŬ əŬɚɤůɞɟɑůɛŬŰɞɠ: ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɖ əɚɐůɖ ŭŮɜ ŬˊŬɜŰɎ 

ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ɢŮɘɟɘůŰɐ. ȰɜŬ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛɞ ɛɐɜɡɛŬ ŮɝɖɔŮɑ ɧŰɘ ɞ əŬɚɩɜ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮɘ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ Űɞɜ əŬɚŮɑ ɜŬ 

ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ůŰɖ ɔɟŬɛɛɐ ɛɧɜɞ Ŭɜ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ 

ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ɛɖɜɨɛŬŰɞɠ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɚɖűɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ űɞɟŮɑɠ ŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖɠ. 

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ: ɄŮɟɘɞŭɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůŮ ŮəůŰɟŬŰŮɑŮɠ əŬɘ ŭɘŬűɖɛɑůŮɘɠ  ɔɘŬ Űɞ 

əɞɘɜɧ ůŮ ŭɖɛɧůɘɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ əŬɘ ŰɖɚŮɞˊŰɘəɏɠ ŭɘŬűɖɛɑůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɘůŰŮɑ ɖ 

ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ůɤůŰɐɠ ɢɟɐůɖɠ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ əŬɘ Űɞɡ ŬɜŰɑəŰɡˊɞɡ Űɖɠ 

ŬəŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

 ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɘɐůŮɘɠ: Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ 

Űɧůɞ ɡɣɖɚɧɠ ˊɞɡ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɛɏŰɟŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖɠ. Ƀɘ 

ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛŮ əɚɐůŮɘɠ. Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ŰɖɚŮűɩɜɞɡ əŬɘ ɖ ɗɏůɖ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɚɏɞɜ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞ 

ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ŮɘůŮɟɢɧɛŮɜɤɜ əɚɐůŮɤɜ. ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɞɘ ŭɖɛɧůɘŮɠ Ŭɟɢɏɠ ɣɐűɘůŬɜ 
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ɡˊɏɟ Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬŰŬɢɟɖůŰɘəɐɠ ɢɟɐůɖɠ Ŭɟɘɗɛɩɜ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. Ʉɞɚɚɏɠ ɢɩɟŮɠ ŬˊɞűɎůɘůŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɞ əɞɘɜɧ 

ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘɤɢɗɞɨɜ ŮɎɜ əɎɜɞɡɜ ɣŮɡŭŮɑɠ ŮˊŮɑɔɞɡůŮɠ əɚɐůŮɘɠ. ɆŮ ɛŮɟɘəɏɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŰŬ ɛɏůŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɞɑ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ (ŭɖɚ. ɀŮ 

Űɖɜ ɏəŭɞůɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ˊŬɟŬɓɎŰɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɎɓŬůɖ). 

Ʉɞɘɜɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ əɡɟɩůŮɘɠ: ȯɚɚŬ ɘůɢɡɟɧŰŮɟŬ ɛɏŰɟŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ 

ˊɞɘɜɘəɐ ŭɑɤɝɖ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɞɚɐ əɡɟɩůŮɤɜ ůŰɞɡɠ ŭɟɎůŰŮɠ. Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰŮɑ ɐ ɜŬ ŮɔɔɟŬűŮɑ ůŮ ɛŬɨɟŮɠ ɚɑůŰŮɠ. 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɞɘ ɣŮɨŰɘəɞɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ əɧůŰɞɠ 

Űɖɠ Ɏůəɞˊɖɠ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ (ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ŭŮɜ əɘɜɖŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɧɟɞɘ). 

ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ űɞɟŮɑɠ ˊŬɟɞɢɐɠ ŭɘəŰɨɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ Űɞɜ ˊɘɗŬɜɧ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ Űɤɜ ɜɏɤɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘɩɜ: Ƀɘ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɏɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ əŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ əŬɘ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŮ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɧˊɤɠ Űɞ 112. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɞɟɔŬɜɤɗɞɨɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ ˊŬɟɧɢɞɡɠ ŭɘəŰɨɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ. Ƀűɏɚɖ. 

Ʉɟɞůɞɢɐ ůŰɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɢŮɘɟɘůɛɞɨ əɚɐůŮɤɜ: Ƀɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɢŮɘɟɘůɛɞɨ 

əɚɐůŮɤɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞ űɘɚŰɟɎɟɘůɛŬ 

ŮůűŬɚɛɏɜɤɜ əɚɐůŮɤɜ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɕɖŰɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ɧŰŬɜ ɞ 

ɔɞɜɏŬɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŮɘ ɛɘŬ əɚɐůɖ. 

ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ ũɟŬɛɛɐɠ Ⱦɚɐůɖɠ: ȼ ɚɐɣɖ əŬɘ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ 

Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

Űɤɜ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɧɜɖ 

ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȺɑɜŬɘ Űɞ əɚŮɘŭɑ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ ˊɖɔɐɠ ŮůűŬɚɛɏɜɤɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ. 

ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ˊŬɟɞɢɐɠ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ɡˊŮɟŬůˊɑůŰɖəŬɜ Űɖɜ ˊŬɟŮɛˊɧŭɘůɖ əɚɐůŮɤɜ ɛɏůɤ SIM, ŮˊŮɘŭɐ ɞ ɛŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ˊɚŬůŰɩɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɎɟŰŬ SIM ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ 
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ůɞɓŬɟɧ əɑɜŭɡɜɞ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ 

Űɖɜ ŮəŰɟɞˊɐ ˊɧɟɤɜ Ŭˊɧ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȷɝɑɕŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɞ əŬɚɩɜ 

ŮɑɜŬɘ ɞ ɘŭɘɞəŰɐŰɖɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐɠ ůɡůəŮɡɐɠ, ŬɚɚɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɚɖűɗɞɨɜ ɛɏŰɟŬ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ. ɇɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ əŬŰɧɢɞɡ Űɞɡ 

Ŭɟɘɗɛɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ŮɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɨɛɓŬůɖ ůŮ əɘɜɖŰɐ ɐ ůŰŬɗŮɟɐ 

ɔɟŬɛɛɐ. ȷɡŰɧ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ˊɎɜŰŬ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɟɞˊɚɖɟɤɛɏɜŮɠ ůɡɛɓɎůŮɘɠ. ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ɢɩɟŮɠ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ɡˊɞɢɟŮɤŰɘəɐ ɖ ˊŬɟɞɢɐ Űɞɡ ɞɜɧɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɘŭɘɞəŰɐŰɖ Űɞɡ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ 

Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɔɘŬ ˊɟɞˊɚɖɟɤɛɏɜŮɠ ůɡɛɓɎůŮɘɠ. 

 

ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ ɣŮɨŰɘəɤɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

ȸɐɛŬ 1 ȺɎɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŮɚɏɔɢŮɘ Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ əɚɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. 

ȸɐɛŬ 2 Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ əŬɚŮɑ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɔɘŬ Űɖ ɗɏůɖ Űɞɡ əŬɘ Űɞ ůɡɔəɟɑɜŮɘ ɛŮ Űɖ 

ɗɏůɖ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ. 

ȸɐɛŬ 3 Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŬˊŮɡɗɨɜŮɘ Ůɘŭɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞ ɢɟɐůŰɖɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ əɚɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ Űɖɜ 

əɚɐůɖ ůŮ Ůɘŭɘəɧ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ (ɔɘŬŰɟɧ, ŬůŰɡɜɞɛɘəɧ ɐ ˊɡɟɞůɓɏůŰɖ, Ůˊɑ Űɧˊɞɡ ɐ ŮəŰɧɠ 

Űɞɡ ɢɩɟɞɡ) ɔɘŬ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖ. 

ȸɐɛŬ 4 ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜɤɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ 

Ŭɟɘɗɛɧ, ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůɗɏůŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ Űɞɜ ˊɟɞůɗɏůŮɘ ůŮ ɛɘŬ 

ɛŬɨɟɖ ɚɑůŰŬ əŬɘ ɜŬ ŮɘŭɞˊɞɘɐůŮɘ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ, ŬˊɞůŰɏɚɚɞɜŰŬɠ ɏɜŬ 

ŬɡŰɞɛŬŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞ SMS əɚˊ. 

ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ əɚɐůŮɤɜ: ũɘŬ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ, ɞɘ əɚɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ɡˊɖɟŮůɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬɝɘɜɞɛɖɗɞɨɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: 

ɄɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ŮəəɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ:əɚɐůŮɘɠ Ŭűɞɟɞɨɜ ŬˊŮɘɚɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ, 

Űɖɜ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ ɐ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

ɀɡůŰɘəɏɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ: Ƀɘ əɚɐůŮɘɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɎɔɛŬŰɖ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ȷɡŰɎ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɎ: 
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əŬŰŬɢɟɖůŰɘəɎ ŰɖɚɏűɤɜŬ, ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ ɛŮ ŰɖɚɏűɤɜŬ, ɛɡůŰɖɟɘɩŭɖ ŰɖɚɏűɤɜŬ, 

əɚɐůŮɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, əɚɐůŮɘɠ Ŭˊɧ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, əɚɐůŮɘɠ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Űɤɜ Ŭɟɢɩɜ ŬɚɚɎ ŭŮɜ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬˊŮɘɚɏɠ. , ɇɖɜ ɘŭɘɞəŰɖůɑŬ ɐ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

 

ɀɏŰɟŬ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŮůűŬɚɛɏɜɤɜ əɚɐůŮɤɜ 

ɀɖ ŬəɞɨůɘŮɠ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ 

 

 

AəɞɨůɘŮɠ 

ɣŮɡŭŮɑɠ 

əɚɐůŮɘɠ 

 

ȾɚɐůŮɘɠ 

óŬˊɧ Űɖɜ 

Űůɏˊɖ ůŬɠô 

 

 

 

 

ȷəŬŰɎɚɚɖɚɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Űɖɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ 

ŬɜɎɔəɖɠ 

 

ȷɡŰɧɛŬŰŮɠ 

ɣŮɨŰɘəŮɠ 

əɚɐůŮɘɠ 

 

ɊŮɡŭŮɑɠ 

əɚɐůŮɘɠ Ŭˊɧ 

ɚŬɜɗŬůɛɏɜɖ 

ŭɘɐɗɖůɖ 

ŭɘəŰɨɞɡ 

 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ɔɘŬ əɚŮɑŭɤɛŬ ˊɚɖəŰɟɞɚɞɔɑɞɡ 

ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ (ɞɟɘůɛɏɜŬ 

əɚŮɘŭɤɛɏɜŬ ˊɚɖəŰɟɞɚɧɔɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŮ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ) 

ȺˊŬɜŮɝŮŰɎůŰŮ ˊɞɘŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰŬ SIM ůŬɠ 

ŮɑɜŬɘ Ŭɟɘɗɛɞɑ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ 

ɔɜɤůŰɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ůŮ Ɏɚɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ 

 

 

 

ɆɡɜŰɐɟɖůɖ 

 

 

ȿɎɗɞɠ əɚɐůɖ 
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ȺůəŮɛɛɏɜŮɠ ˊɚŬůŰɏɠ əɚɐůŮɘɠ 

 

ȺůəŮɛɛɏɜŬ ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ  

ȷɡŰɧɛŬŰɖ əɚɐůɖ  

ȿɎɗɞɠ 

əɚɐůɖ  

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ȷɡŰɧɛŬŰɞ ɛɐɜɡɛŬ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɞɨ 
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 ȾɚɐůŮɘɠ-űɎɟůŬ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ 

ȹɘəŬůŰɘəɐ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

 ɄŬɘŭɘəɐ ŬŰŬůɗŬɚŮɑŬ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ ůŰɞɡɠ 

ɔɞɜŮɑɠ 

 ȹɘŬɜɞɖŰɘəɎ ŬůŰŬɗɐɠ 

(ɊɡɢɘŬŰɟɘəɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ) 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ 

ȹɘəŬůŰɘəɐ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞɠ 

Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɐ Űɞɡɠ 

ɔɘŬŰɟɞɨɠ 

 ȾŬŰŬɢɟɖůŰɘəɐ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ 

ȹɑɤɝɖ 

 

 ȯɛŮůɖ əɚɐůɖ ȷɡŰɧɛŬŰɞ ɛɐɜɡɛŬ 

ɢŬɘɟŮŰɘůɛɞɨ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ 

ȹɑɤɝɖ 

 ȷɗɧɟɡɓŮɠ əɚɐůŮɘɠ ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬ (ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜɘɢɜŮɨůŮŰŮ Ŭɜ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

Ŭəɞɐɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ˊɑůɤ 

Ŭˊɧ Űɖɜ əɚɐůɖ) 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ȷɡŰɧɛŬŰɞ ɛɐɜɡɛŬ 

ɢŬɘɟŮŰɘůɛɞɨ 

ɄɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ 
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ȹɑɤɝɖ 

 

ȽəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ Űɖɠ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

 

ȼ ůɡɚɚɞɔɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɓŬůɘəɐ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ - 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗɞɡɛŮ, ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ɜŬ ɚɨůɞɡɛŮ ŰŬ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ əŬɘ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ. ȼ ŮɟɩŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɚŮɘŭɑ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬˊɧəŰɖůɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŬɡŰɐɜ ɖ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰɨɢŮɘ. ɇɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɗŮɛɏɚɘɞ ɛɘŬɠ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɖɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ - ɧɚɞɘ ɛŬɠ ɟɤŰɎɛŮ ɧŰŬɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŮ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ. 

ȳˊɤɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ əŮűɎɚŬɘɞ, ɖ ŬˊɞůŰɞɚɐ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬəɟɘɓŮɑɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɘŰɏɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬˊɧűŬůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. Ƀɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ůɡɜɐɗɤɠ ɗŬ ŮɟɤŰɖɗɞɨɜ: 

- Ʉɞɡ 

- ɇɘ 

- ɇɖɚŮűɤɜɘəɧ ɜɞɨɛŮɟɞ 

- Ƀ ɞˊɞɑɞɠ 

- ũɘŬŰɑ (ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ) 

- Ƀ ůəɞˊɧɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ 

 

Ʉɩɠ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůŮŰŮ ɣɏɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

Ƀɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ɣŮɨŭɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɛŮɟɘůɛɏɜɞɘ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŰɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ: 

- ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ 

- ɀɖ ɚŮəŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ 

- ȿɏəŰɞɟŮɠ 
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Ƀɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ɣɏɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŭŮɘəŰɩɜ. ɇɞ ɣɏɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ůŮ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɧˊɤɠ ɞ ɟɡɗɛɧɠ ŬɜŬˊɜɞɐɠ, ɞ əŬɟŭɘŬəɧɠ 

ɟɡɗɛɧɠ, ɖ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑ əŬɜŮɑɠ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬůɡɜŮɑŭɖŰŮɠ ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ. Ƀ ˊɞɚɡɔɟɎűɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ. ɄɞɚɚɎ ɎɚɚŬ 

ɜɏŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ ŰŬ ɣɏɛŬŰŬ (fMRI, 

ɖɚŮəŰɟɞɔŬůŰɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɎɚɚŬ). ȷɚɚɎ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ: ˊŬɑɟɜŮɘ ɛɘŬ ŭɨůəɞɚɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ɔɘŬ ɜŬ Űɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ əŬɘ 

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɢɟɧɜɞ. 

ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ əŬŰɎ Űɘɠ əɚɐůŮɘɠ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

Ƀɘ ɛɖ ɚŮəŰɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ɣɏɛŬŰŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ 

ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɖ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ȼ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ůɨɔəɟɘůɖ Űɖɠ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛŮ Űɖ ɚŮəŰɘəɐ ŭɐɚɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɢɟɐůɘɛɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ůəɞˊɞɨɠ 

Űɖɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ɣŮɛɎŰɤɜ. ɋůŰɧůɞ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, 

ɛɧɜɞ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ. ɆŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ 

ɢŮɘɟɞɜɞɛɘɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ɡˊɧɣɖ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ əɚɐůɖ. 

ɇŬ űɤɜɖŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɧˊɤɠ ɞ ɟɡɗɛɧɠ, ɞ Űɧɜɞɠ űɤɜɐɠ, ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŬɜŬˊɜɞɐɠ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ 

ɚɏɝŮɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɤɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɣŮɡŭɩɜ ůŮ 

əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

ȰŰůɘ, Űɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɚɐůɖ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ űɤɜɖŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɘůɢɡɟɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɖɠ űɤɜɐɠ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ űɤɜɖŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ŬɡůŰɖɟɎ ɛŮ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ űɤɜɐ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ, ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɖɟŮɛɑŬ əŬɘ ɜŬ ŭɑɜŮɘ Űɘɠ 

ůɤůŰɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ. 
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ȼ ŰɟɑŰɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ɣŮɨŭɞɡɠ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɚŮəŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ 

ŭɐɚɤůɖɠ. Ƀɘ ɚɏɝŮɘɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. Ƀ 

Űɟɧˊɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɟɔŬɜɩɜɞɡɛŮ Űɘɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɛŬɠ ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ˊɞɚɚɏɠ ɚŮˊŰɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɛŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖ, Űɘɠ ˊɟɞɗɏůŮɘɠ ɛŬɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŬɠ. 

ɆŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɞɘɜɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɟɑůɘɛɖ əŬɘ ɜɏŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ əŬɚɞɨɜŰŮɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ˊɞɘəɘɚɑŬ ůŰɖɜ ɞɛɘɚɑŬ 

Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. Ƀ əŬɗɏɜŬɠ ŬɜŰɘŭɟɎ ůŰɞ ůŰɟŮɠ ɛŮ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ, 

ɛŮɟɘəɞɑ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ɗŬ ŬɜŰɘŭɟɎůɞɡɜ ůŰɞ ůŰɟŮɠ ˊɞɡ űɤɜɎɕŮɘ əŬɘ űɤɜɎɕŮɘ, Ɏɚɚɞɘ 

ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɞɜ ɧɔəɞ Űɖɠ űɤɜɐɠ. 

ȼ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬŰɎ Űɘɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ůɡɜɐɗŮɘɠ əɚɐůŮɘɠ, ɖ ɏɜŰŬůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɖ. ŮɘŭɘəɎ əŬŰɎ Űɞ 

ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ˊɟɧůəɚɖůɖɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɖɜ 

ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ. Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɤɜ ŬˊɞůŰɞɚɏɤɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɜ 

Űɖɜ ˊŮɟɘŰŰɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ŬˊɩɚŮɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɢɟɧɜɞɡ, Ŭɡɝɖɛɏɜɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ŬˊɩɚŮɘŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. Ƀɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ ɛŮ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ɗŮɛɎŰɤɜ 

əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɤɗɞɨɜ ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ŮˊŬɟəɐ 

ŮɡŮɚɘɝɑŬ ůŰɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮˊŮɟɤŰɐůŮɤɜ. 

 

 Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ɆŮ ɛɘŬ əɟɑůɘɛɖ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ ɞɘ ɛɎɟŰɡɟŮɠ ůɡɢɜɎ ɗɡɛɞɨɜŰŬɘ ŰŬ 

ɚɧɔɘŬ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ůɡɜɞɛɘɚɑŬɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ɕɤɐ. ȷɡŰɧ ɘůɢɨŮɘ ůŰɖɜ ŬɜŬəɞɑɜɤůɖ əŬəɩɜ 

ŮɘŭɐůŮɤɜ (ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůɞɓŬɟɩɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ, ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ, ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɗŬɜɎŰɞɡ), 

ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ əɟɑůɘɛŮɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ ŬˊɞůŰɞɚɏɤɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɛŮ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŮ əɟɑůɘɛŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ŬˊɞůŰɞɚɏɤɜ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ůŰɐɟɘɝɖ ɔɘŬ 

Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ. 
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Ʉɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɤɜ ɣŮɨŰɘəɤɜ 

əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮŰŮ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ 

ɏəŰŬəŰɖɠ əɚɐůɖɠ. 

Ƀ ˊɟɩŰɞɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ əŬɜɧɜŬɠ ůŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛɎɟŰɡɟŮɠ, ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ ɧůɞɘ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɞɑ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ɆɡɛűɤɜŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɛɜɐɛɖɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɎůŮɘɠ əŬɘ 

ɚɎɗɖ. 

 

- ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ˊŬɟŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɑŭɘɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. 

- ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ˊɖɔɏɠ ŬɜŬəɟɘɓŮɘɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞɓɞɐɗɖůɖ 

Ůɜɧɠ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ: 

- ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ: ɞɘ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ 

ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ Űɖ  ɗŮŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, Ůɜɩ ɞɘ ŬˊŬɘůɘɧŭɞɝɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ 

ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ɛɘŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. Ʉɞɚɚɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ 

ɧŰɘ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɡˊŮɟŮəŰɘɛɞɨɜ Űɖ ɗɚɑɣɖ 

əŬɘ Űɖɜ ɞɡŭɏŰŮɟɖ əŬŰɎůŰŬůɖ 

- ɆŰɟŮɠ: ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ ůɤůŰɐ ɛɜɐɛɖ Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ 

- ȯɛŮůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ 

- Ʉɟɞůɤˊɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɗɨɛŬ 

- ɇɞ ůŰɎŭɘɞ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ: əɎɗŮ ˊɟɧůɤˊɞ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊɟɞűɑɚ ůŰɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. Ƀɘ ŰɎůŮɘɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ (ɢŮɘɟɞɜɞɛɑŮɠ, űɤɜɖŰɘəɏɠ 

ŬˊɞɢɟɩůŮɘɠ, ɧɔəɞɠ űɤɜɐɠ, ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɞɛɘɚɑŬɠ, ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɛɖ ɚɏɝŮɤɜ, ůŬűɐɜŮɘŬ 

ɔɚɩůůŬɠ, ɔɚɩůůŬ) ŮɑɜŬɘ ɖ ɓŬůɘəɐ ɔɟŬɛɛɐ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ, ɞ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɞɠ Űɟɧˊɞɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŮ əɎɗŮ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɐ ŬɜɎɚɡůɖ, ɤůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ Űɖ ɓŬůɘəɐ ɔɟŬɛɛɐ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɘɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, 

ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŬůɡɜɐɗɘůŰɞ 

ůɡɛɓɎɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ əŬɚɞɨɜŰŮɠ. ȺɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ɛŮɚŮŰɖɗɞɨɜ 
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ˊɟɞůŮəŰɘəɎ ɧɚɞɘ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ ˊɞɡ - ůŮ ŬˊɧɚɡŰɞɡɠ ɧɟɞɡɠ - ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ, ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɖ ŮůŰɑŬůɖ Űɤɜ 

ŬˊɞůŰɞɚɞɨɜŰɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬɛűɘůɓɐŰɖůɖ. 

ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɛŮ ŭɨɞ əɨɟɘŬ űɑɚŰɟŬ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ 

əɚɐůɖɠ: 

Ƀɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ űɘɚŰɟɎɟɞɡɜ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɓŬůɘɕɧɛŮɜɞɘ ůŰɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

- Ƀɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ űɘɚŰɟɎɟɞɡɜ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ 

ɔɚɩůůŬ 

ȼ ɔɚɩůůŬ, ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɏɜŬɠ ŬɜŬəɟɘɓɐɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ 

ŮəˊɟɞůɤˊŮɑŰŮ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŮəˊɟɞůɤˊɐůɞɡɛŮ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ 

ŮɜŰŮɚɩɠ ɛɧɜɞ ɛɏůɤ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ. 

 

3.3.2. ȹŮɑəŰŮɠ ˊɚŬůŰɩɜ əɚɐůŮɤɜ 

ɄŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ůŬɠ ŭŮɑɝɞɡɛŮ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŭɘɧŰɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ɛɘəɟɏɠ ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɧɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ 

ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɣŮɡŭɩɜ əɚɐůŮɤɜ. 

ɄŬɨůŮɘɠ 

Ƀɘ ˊŬɨůŮɘɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ŬɜŮɝŮɟŮɨɜɖŰɤɜ ˊŰɡɢɩɜ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ˊŬɨůŮɤɜ, 

ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɛŮ Űɞ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ Ŭűɞɨ ɖ 

ŬˊɟɞůŭɧəɖŰɖ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ˊŬɨůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ űɟɎůɖɠ.  

ȼ ˊɟɩŰɖ ɔŮɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ Űɤɜ ˊŬɨůŮɤɜ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɞɘ ˊŬɨůŮɘɠ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ, ɧůɞ ˊɘɞ ŭɟŬůŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ɗɏɛŬ, Űɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɡˊɎɟɝɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ˊŬɨůŮɘɠ. ɇɞ 

Ɏɔɢɞɠ, ɖ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ŬɜɎɔəɖ, ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ˊŬɨůŮɘɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɘəɎɚɡɣɖ 

Űɖɠ ɞɛɘɚɑŬɠ. 

- ȼ ˊŬɨůɖ ůɡɢɜɎ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬˊŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ ɐ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ 
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- ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ: ɇɞ ɎŰɞɛɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɓɏɓŬɘɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɚɐůɖɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ Űɘ ɚɏŮɘ ɐ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ůŰɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. ɆŮ ɎɚɚŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ɚŮəŰɘəɏɠ ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ɐ ɢŬɛɖɚɧ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɚɏɝŮɤɜ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ. ȼ ŬɔɢɤŰɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɘɠ ˊɟɞűɞɟɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ. 

-ɊŮɨŭɖ: Űɞ ɎŰɞɛɞ - ɔɘŬ ˊɞɚɚɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚɏŮɘ ɣɏɛɛŬŰŬ ůŰɞɜ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬ; ɞ ɔɜɤůŰɘəɧɠ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ əŬɘ ɞɘ əɟɡűɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ŬəŬɜɧɜɘůŰŮɠ ˊŬɨůŮɘɠ ůŰɖ ůɡɕɐŰɖůɖ. 

- ũɜɤůŰɘəɐ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ - ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨůəɞɚŮɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɨůəɞɚŬ ŮˊŮɝɖɔɞɨɜŰŬɘ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɡɝɐůɞɡɛŮ Űɖ ůŬűɐɜŮɘŬ Űɤɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ: ŭɘŬəɧˊŰɞɡɛŮ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ, ůŰɖɜ ɘŭŬɜɘəɐ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ůŰɖ 

ůɡɜɞɛɘɚɑŬ ɛŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ůɖɛŮɑɞ ɐ ɏɜŬ əɧɛɛŬ.  

ȷɡŰɞɑ ɞɘ ɔŮɜɘəɞɑ əŬɜɧɜŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊŬɟŬɓɘɎɕɞɜŰŬɘ 

ůɡɢɜɎ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ ŭɘŬəɞˊɏɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɔɜɤůŰɘəɞɨɠ 

ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɞɨɠ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Ŭəɟɘɓɩɠ Űɖ ɗɏůɖ ˊŬɨůɖɠ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ˊɟɧŰŬůɖ: 

ȷ. ɂŮəɑɜɖůŬ ɜŬ ɔɟɎűɤ Űɖ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐ ŭɘŬŰɟɘɓɐ [ˊŬɨůɖ] əŬɘ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊɤ ɧŰɘ ɞ 

ŭɎůəŬɚɧɠ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ əŬɚɧɠ. 

ȸ. ɂŮəɑɜɖůŬ ɜŬ ɔɟɎűɤ Űɖ ŭɘŬŰɟɘɓɐ [ˊŬɨůɖ] əŬɘ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊɤ ɧŰɘ ɞ ŭɎůəŬɚɧɠ 

ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ [ˊŬɨůɖ] əŬɚɧɠ. 

Ƀɘ ŭɨɞ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ Ŭəɟɘɓɩɠ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɨˊɞ, ŬɚɚɎ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ŰŮɚŮɑɤɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ɏɢŮɘ ůɤůŰɐ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɤɜ ˊŬɨůŮɤɜ; ɖ 

ˊŬɨůɖ ŮɑɜŬɘ ůŰɞ ůɤůŰɧ ůɖɛŮɑɞ, ɢɤɟɑɕŮɘ ŭɨɞ ɏɜɜɞɘŮɠ ůŰɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɏɢŮɘ 

ɏɜŬ ˊɟɧůɗŮŰɞ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ ɛŮŰɎ Űɖ ɚɏɝɖ "ˊɞɚɨ" əŬɘ Űɖ ɚɏɝɖ "əŬɚɧ". ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŮɟɛɖɜŮɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ˊɟɧŰŬůɖɠ; ɀɘŬ ŬəŬɜɧɜɘůŰɖ ˊŬɨůɖ (ŭŮɜ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ 

əɧɛɛŬ, ůɖɛŮɑɞ ɐ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ) ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɔɜɤůŰɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ. ɇɘ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬɡŰɞ; 

ɄɘɗŬɜɧɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘ ɏɜŬ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ŮˊɑɗŮŰɞ ɔɘŬ ɜŬ 

əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧɠ ɞ ɔɜɤůŰɘəɧɠ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛɘŬ 
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ůɢŮŰɘəɎ Ůɨəɞɚɖ ɚɏɝɖ (ɖ ɚɏɝɖ "əŬɚɧ" ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɖ əŬɘ ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɎ 

ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ), ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɧŰɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ȹȺɁ ˊɘůŰŮɨŮɘ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ ˊɟɧŰŬůɖ. 

ȰɜŬɠ ŭŮɨŰŮɟɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ ˊŬɨůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ ɛɘŬɠ ˊŬɨůɖɠ 

ɧŰŬɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ. ȳŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŰɡɢɐ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɛɘŬ ˊŬɨůɖ ɐ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ůŰɞ ɓɐɛŬ Űɖɠ űɤɜɐɠ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: "ɇɞ ŭɤɛɎŰɘɞ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɞ [ˊŬɨůɖ] ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɑɛŬ ůŰɞ 

ɛˊɎɜɘɞ [ˊŬɨůɖ] ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊɧɟŰŬ əɚŮɘŭɤɛɏɜɖ əŬɘ ɞ ŭɟɧɛɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞŭɧɠ Unirii, 

Ŭɟɘɗɛɧɠ 29 [ˊŬɨůɖ]" 

ɇɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ; Ʉɞɨ ɗɏɚŮɘ ɞ əŬɚɩɜ ɜŬ 

ˊɟɞůŮɚəɨůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ; ɆɖɛŬɜŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ŮɑɜŬɘ: 

- ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ 

- ȷɑɛŬ 

-ȹɘŮɨɗɡɜůɖ 

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ ŮɑɜŬɘ, ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɖɠ 

əɚŮɘŭɤɛɏɜɖɠ ˊɧɟŰŬɠ. ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊŮɟɑŮɟɔɖ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ, ŬɚɚɎ ɖ əɚŮɘŭɤɛɏɜɖ 

ˊɧɟŰŬ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŮɑɞ ˊɟɞůɞɢɐɠ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŬůɡɛűɤɜɑŬ əŬɘ ɖ əɚŮɘŭɤɛɏɜɖ ˊɧɟŰŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɏɜŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ˊɟɞůɞɢɐɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬɜŬəɟɘŰɏɠ. ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ 

ɗɏɛŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŰɞˊɞɗŮůɑŬ, ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ "ɞ 

ŭɟɧɛɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞŭɧɠ Unirii ůŰɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ 29" ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɧŰŬůɖ, ɛŮ Űɖɜ 

ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ. 

 

ūɤɜɖŰɘəɐ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ 

ȼ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ űɤɜɐɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ. ȳŰŬɜ 

ɓŬɟɘɧɛŬůŰŮ ɐ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əɟɑůɘɛŮɠ ŭŮɜ ɟɡɗɛɑɕɞɡɛŮ Űɖ űɤɜɐ. ȷɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ ɛŬɠ ɞ Űɧɜɞɠ Űɖɠ űɤɜɐɠ ɛŬɠ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŰɞɜ ɑŭɞ ɛɞɡůɘəɧ 

Űɧɜɞ. ȼ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ əŬɘ ɞ Űɧɜɞɠ Űɖɠ űɤɜɐɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ɗɏɛŬ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ 

ˊɞɡ ɚɏŮɘ. Ƀɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ űɤɜɐɠ, 

Ůɜɩ ɞɘ ɣŮɡŭŮɑɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞůˊŬůɛɏɜɞ Űɧɜɞ űɤɜɐɠ. 
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ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ űɤɜɖŰɘəɐɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖɠ ɤɠ ůɖɛŮɑɞ 

ˊɟɞůɞɢɐɠ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ ˊɞɚɨ əɟɑůɘɛɖ əŬŰɎůŰŬůɖ: ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɖ űɟɎůɖ "ɏɜŬ ɏɔəɚɖɛŬ ŭɘŬˊɟɎɢɗɖəŮ" ɛŮ ɑůɖ 

űɤɜɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Ŭˊɞəɧɚɚɖůɖ, Ŭˊɞűɡɔɐ ˊɟɞůəɧɚɚɖůɖɠ, ŪɏɛŬ 

Ŭˊɞˊɟɞůɤˊɞˊɞɑɖůɖɠ. ɇɖɜ ɑŭɘŬ ůŰɘɔɛɐ, ɏɜŬɠ ɑůɞɠ Űɧɜɞɠ Ŭˊɧ Űɖ űɤɜɐ Ůɜɧɠ ůɡɕɨɔɞɡ 

ˊɞɡ ŭɖɚɩɜŮɘ ɏɜŬ ůɞɓŬɟɧ ŬŰɨɢɖɛŬ ůŰɖ ůɨɕɡɔɧ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɨˊɞˊŰɖ. 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ůŮ əɟɑůɘɛŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ, ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑŮɟɔɞ ɧŰŬɜ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ űɤɜɖŰɘəɐ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ, Ŭűɞɨ ŬɜŬɛɏɜɞɜŰŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ. 

Ƀ Űɧɜɞɠ Űɖɠ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

ŭɐɚɤůɖɠ. Ƀ Űɧɜɞɠ ˊɞɡ űŰɎɜŮɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ űɟɎůɖɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ. ȳŰŬɜ ɞ 

Űɧɜɞɠ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŰŬɗŮɟɧɠ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ űɟɎůɖ, ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬˊɧůˊŬůɖ ɔɘŬ 

Űɞ ɗɏɛŬ. 

Ƀ Űɧɜɞɠ ˊɞɡ ŬɜŮɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ űɟɎůɖɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ŬɛɖɢŬɜɑŬ, ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ. 

ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Űɧɜɞɠ Űɖɠ űɤɜɐɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ůɛˊɚɞəɐ. 

Ɇɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ɟɡɗɛɑɕɞɡɛŮ Űɖ űɤɜɐ ɛŬɠ əŬɘ ɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ űɤɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŬˊɞəŬɚɨɣŮɘ əɟɡűɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɡˊɞəŮɘɛɏɜɞɡ. 

ȰɜŰŬůɖ űɤɜɐɠ 

ȼ ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ űɤɜɐɠ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ Űɞɜ ŮˊŮɑɔɞɜŰŬ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ. 

ȷɜŬɛɏɜŮŰŬɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ɡɣɖɚɧ ɧɔəɞ űɤɜɐɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ɛɘŬ əɟɑůɘɛɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. ȰɟŮɡɜŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ Űɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ əɚɐůɖɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɎˊɞɘɤɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɤɜ ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ. 

ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɧɔəɞɡ űɤɜɐɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ: 

- Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Ŭˊɧəɟɡɣɖɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

- ŮˊɘŭŮɘəɜɨŮɘ ŮɛˊɘůŰŮɡŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ȹɘŬəɞˊɐ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ 
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ɇɞ ɜŬ ŭɘŬəɧɣŮɘɠ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ ɧŰŬɜ ɛɘɚɎ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŭŮɘɝɖ ŮˊŮɑɔɞɡůŬɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ɆŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ɛɘɚɎŮɘ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ 

űɟɎůɖ Űɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ. 

ɋůŰɧůɞ, ŮɘŭɘəɎ ůŰɖɜ əɟɑůɘɛɖ əɚɐůɖ, ɞ əŬɚɩɜ ŭŮɜ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ 

Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ ůŰɖ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ. Ɇɡɜɐɗɤɠ, ɞɘ əŬɚɞɨɜŰŮɠ ŭŮɜ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɤɜ 

ŮɟɤŰɐůŮɤɜ əŬɘ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ˊɞɚɚɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɏɠ ɐ ˊɞɚɨ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɞůŰɞɚɐ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞɡ. Ɇɡɜɐɗɤɠ, ɞɘ ɣŮɡŭŮɑɠ 

əɚɐůŮɘɠ ɐ ɞɘ ɨˊɞˊŰŮɠ əɚɐůŮɘɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɖ 

ůŮɘɟɎ Űɞɡ ůŰɖ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ. 

 

ŪŮŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ɚɏɝŮɘɠ 

ȼ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ůŰɖ ůɡɜɞɛɘɚɑŬ ɛŬɠ. ȷˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ əŬɘ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŮɡɔŮɜɘəɐɠ ɔɚɩůůŬɠ, Ůɜɩ ɞɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɢɟɐůɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ɚɏɝŮɤɜ. ɄɟɞűŬɜɩɠ, 

ŬɜŬɛɏɜɞɡɛŮ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŮɘŭɘəɎ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ 

ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əɚɐůɖɠ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ˊɟɧůəɚɖůɖɠ ɏɢɞɡɛŮ ŬɡŰɐ Űɖ űɟɎůɖ 

"ũŮɘŬ ůɞɡ, ˊɡɟɞɓɞɚɐɗɖəŮ ɞ ůɨɕɡɔɧɠ ɛɞɡ ", ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɘůɢɡɟɐ ŬůɡɜɏˊŮɘŬ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɖɠ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ "əŬɚɐɠ" űɘɚɘəɐɠ ɚɏɝɖɠ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɆŮ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

ȼ űɟɎůɖ "ˊŬɟŬəŬɚɩ ɏɢŮŰŮ Űɖɜ əŬɚɞůɨɜɖ ɜŬ ɛɞɡ ůŰŮɑɚŮŰŮ Űɞ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ 

ůŬɠ" ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɛɘŬ ŮˊɧɛŮɜɖ űɟɎůɖ "ɖ ɔɡɜŬɑəŬ ɛɞɡ ŭŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ" ŮɑɜŬɘ 

ŬůɡɛɓɑɓŬůŰɖ ɛŮ Űɖ ɚɏɝɖ "əŬɚɞůɨɜɖ" ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŮɡɔŮɜɘəɐɠ ɔɚɩůůŬɠ. 

ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŬɟɜɖŰɘəɞɨ ŮˊɑɗŮŰɞɡ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. 

ȳŰŬɜ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɏɜŬ ŬɟɜɖŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ŰŮɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ɡˊŮɟɓɎɚɚɞɡɛŮ 

ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ɞɟɘůɛɏɜŮɠ űɞɟɏɠ ɞɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɤɠ ˊɞɚɨ 

ůɞɓŬɟɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ɆɡɢɜɎ, Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ 
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əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ əŬɘ ɔɘ 'ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊɟɞűŬɜɩɠ Űɖɜ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɖɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ɛɘŬɠ ůɞɓŬɟɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. ȺɑɜŬɘ əɎŰɘ 

ɜɏɞ əŬɘ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Ŭˊɧ Űɞ status quo əŬɘ ŬɡŰɧ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ɡˊŮɟŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɖ 

ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ əɚɐůŮɘɠ. ɆŮ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ, ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɛɘŬ ŬɜŰɑɗŮŰɖ ŰɎůɖ. ȼ ŰɎůɖ 

ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ, ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞɠ ůŮ 

ˊɚɖɔɏɠ, ɞ əŬɚɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ Űɞ ŮˊɑɗŮŰɞ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɞ ŬˊɞəŬɚɩɜŰŬɠ "ɛɘəɟɐ ŰɟɨˊŬ" ŬɜŰɑ 

ɔɘŬ ŰɟŬɨɛŬ, əɞˊɐ). ȼ ɚɏɝɖ "ɛɘəɟɧ" ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɆɢŮŰɘəɐ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɞɨɜŰŬ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ůɡɜɎŭŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɧűŬůɐ Űɞɡ ɜŬ əŬɚɏůŮɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ 

ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

 

Ʉɟɞɓɞɚɐ ůŰɞ 2ɞ əŬɘ 3ɞ ɎŰɞɛɞ 

- ȳŰŬɜ ɏɜŬ ɡˊɞəŮɑɛŮɜɞ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɏɜŬɜ ŬɛɡɜŰɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ 

ɔɘŬ ɜŬ əɟɨɣŮɘ ɔŮɔɞɜɧŰŬ əŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ əŬɘ ŬɜŬəɟɑůŮɘɠ, ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ 

əɎɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ ŬɡŰɧ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɛŮɜɞɡ Ŭˊɧ Űɞ űɧɓɞ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɞɨ. ȷɡŰɧ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɖɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ ŬɜŰɤɜɨɛɞɡ Ƚ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭŮɑŰŮ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ůŮ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ: 

- ȿɘɔɧŰŮɟŮɠ ˊŬɟŬˊɞɛˊɏɠ ůŰɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ 

- ȼ ɚɏɝɖ "Ⱥɔɩ" ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ 

- ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɜŬ ɛɘɚɎŮɘ ůŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊɟɧůɤˊɞ: ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

"ɧŰŬɜ ɓɚɏˊŮŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ, ɢɎɜŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ" (Ůɜɩ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ 

Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ) 

- ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɛɘɚɩɜŰŬɠ ůŰɞ ŰɟɑŰɞ ɎŰɞɛɞ: ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ "ůŮ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮɘ ŮɜůŰɘəŰɩŭŮɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ" 

(Ůɜɩ ɛɘɚɎŮɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ) 

- ȷɜŬűŮɟɧɛŮɜɞɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɤɠ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ, Űɞ ŬɜɨˊŬɟəŰɞ ɗɏɛŬ: ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, "ɛɘŬ ŬɜɗɟɤˊɞəŰɞɜɑŬ ŭɘŬˊɟɎɢɗɖəŮ", "ˊɡɟɞɓɧɚɖůŮ ɏɜŬ ˊɡɟɞɓɧɚɞ ɧˊɚɞ". 

ũɘŬŰɑ ůŮ ɛɘŬ Ůɘŭɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɧˊɤɠ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ 
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ˊɞɡ ŬˊɞűɎůɘůŮ ɜŬ ůŰɟŬűŮɑ ˊɟɞɠ Űɞ Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬűŬɘɟŮɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ; 

 

ȷˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ - ȷˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ 

Ƀ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɛŮ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ŭŮɑɢɜŮɘ Ůˊɑůɖɠ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŬɠ ɛŮ 

ŬɡŰɞɨɠ. Ɇɡɜɐɗɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Ůˊɑůɖɛɖ ɔɚɩůůŬ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ 

əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɞ ɧɜɞɛŬ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŬůŰŮ ɧɛɞɘŬ ɐ əɞɜŰɎ 

ɛŬɠ. ȳŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ, ůɡɜɐɗɤɠ ŰŮɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɛŮ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɛŬɠ ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ əɞɜŰɎ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ. ɋůŰɧůɞ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ ŬɜŰɑɗŮŰŬ, ŬˊɞɛŬəɟɨɜɞɜŰŬɠ Űɞ ɗɨɛŬ. ɇɩɟŬ, ɗŬ ůŬɠ ŭŮɑɝɤ ɛŮɟɘəɎ ůŰɡɚ 

ɔɚɩůůŬɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞůˊɎůŮŰŮ Űɞ ɗɨɛŬ. Ƀɘ ŰɖɚŮűɤɜɘəɏɠ 

əɚɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ɨˊɞˊŰŮɠ əɚɐůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬˊɧůŰŬůɖɠ 

ɔɚɩůůŬɠ. 

ȳůɞ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɚɏɝɖ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ, Űɧůɞ ˊɘɞ əɞɜŰɎ ɖ ůɢɏůɖ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɟɞŮˊɘɚɞɔɐ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ Ůˊɩɜɡɛɞ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȷɡŰɧ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɖɠ 

ŬˊɧůŰŬůɖɠ ɔɚɩůůŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰŬɜ 

ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɐ ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ əɞɜŰɎ ůŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɞ ůŰɖɜ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɞ əŬɚɩɜ ůɡɜɞɛɘɚŮɑ ɛŮ ɏɜŬ 

ɎɔɜɤůŰɞ ɎŰɞɛɞ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏɜŬɜ ɧɟɞ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ.ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, 

ɞ əŬɚɩɜ ŭŮɜ ŬˊɞˊɟɞůɤˊŮɑ Űɞ ɗɨɛŬ: ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɚɏɝŮɘɠ ɧˊɤɠ "ůɨɕɡɔɞɠ", 

"ɔɘɞɠ", "ůɨɕɡɔɞɠ" ůɖɛŬɑɜŮɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ ɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ əŰɖŰɞɟɘəɧ ŮˊɑɗŮŰɞ. ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɔɚɩůůŬ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ŬˊɞŬəɟɨɜŮɘ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əŰɖŰɞɟɘəɎ ŮˊɑɗŮŰŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬɜɎɚɖɣɖ Ůɡɗɨɜɖɠ əŬɘ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ. ȰɜŬɠ əŬɚɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɘ ɧŰɘ çɖ ɔɡɜŬɑəŬ ɛɞɡ ŭŮɜ 

ŬɜŬˊɜɏŮɘè ɐ çɖ ɔɡɜŬɑəŬ ŭŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘè: ȼ ɘŭɏŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɑŭɘŬ, ŬɚɚɎ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ůɖɛŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŰŮɚŮɑɤɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɞ əŬɚɩɜ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ 

ŮɔɔɨŰɖŰŬ, Ůɜɩ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɞ əŬɚɩɜ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɨɕɡɔɧ 
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Űɞɡ. ũɘŬŰɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗŮɑ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɗɨɛŬ ůŮ ɛɘŬ Űɧůɞ əɟɑůɘɛɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ; 

 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŬɜŰɤɜɡɛɑŮɠ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ŬˊɧůŰŬůɖ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ 

ŬɜŰɤɜɡɛɑŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɛŮ Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

ɏɜŬɠ əŬɚɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɘ çŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŭɡůəɞɚɑŬɠè, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ 

Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ ůŰɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ɐ ɑůɤɠ çŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŭɡůəɞɚɑŬɠè, ɞ 

ɧɟɞɠ ŬɡŰɧɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ Ůˊɑůɖɠ Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ, Űɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Ůɜɩ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ɏɜŬ 

əɞɜŰɘɜɧ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ.  ɋůŰɧůɞ, Űɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ, ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, 

ůŬűɏůŰŮɟɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, çŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠè ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɞ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ŬɡŰɧ ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɛŮ ŰŬ 

ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ɛŬɠ ŭŮɜ 

ŬˊɞɛŬəɟɨɜɞɜŰŬɘ űɡůɘəɎ, ɞ ɛɧɜɞɠ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ Űɖ ɔɚɩůůŬ 

ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊɞůˊɎůɞɡɛŮ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Ŭˊɧ 

Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬůɡɛɓɑɓŬůŰɞ ɛŮ Űɖ ŭɐɚɤůɖ "ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ Űɖ 

ůɡɔəɑɜɖůɖ". ȺɑɜŬɘ ŬŭɨɜŬŰɞ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ɏɜŬ "ɛŬəɟɘɜɧ" ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. ɄɟɞűŬɜɩɠ, 

ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɛŮ ŬɡŰɧ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ɛŮ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ 

"ȹŮɜ ɗɏɚɤ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ɛŮ Űɖ ɀŬɟɑŬ" Ÿ "ȹŮɜ ɗɏɚɤ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ɛŮ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ" Ÿ 

"ȹŮɜ ɗɏɚɤ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ" 

ɂŮɢɤɟɘůŰɎ ɗɏɛŬŰŬ. ȳŰŬɜ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɞɜɧɛŬŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ. ɇɞ ɚŮəŰɘəɧ ˊɟɧŰɡˊɞ ˊɞɡ 

ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŮɑɜŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ "ɜɏɤɜ". ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ 

Ŭəɧɚɞɡɗɖ ˊɟɧŰŬůɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɔɔɨŰɖŰŬ: çŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ 

ˊɟɧəɚɖůɖè ɐ çˊɡɟɞɓɞɚɐůŬɛŮè. ȼ ɑŭɘŬ ɘŭɏŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ 

(ˊɘɞ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɖ ɏəŭɞůɖ), ˊ.ɢ. "Ⱥɔɩ əŬɘ ɞ ůɨɕɡɔɧɠ ɛɞɡ ˊɡɟɞɓɞɚɖɗɐəŬɛŮ". ɇɞ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɧ ɗɏɛŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬˊɧůŰŬůɖ. ȺɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ 

ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗɞɨɜ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ Ŭˊɧ ɛɘŬ ˊɟɧŰŬůɖ, Ŭɜ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ 

ˊɟɧŰŬůɖ, Űɞ ɗɏɛŬ ŮɑɜŬɘ ɝŮɢɤɟɘůŰɧ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ˊɞɚɨ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɞ. 

ȷɠ ŭɘŬɓɎůɞɡɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: "ȺɑɢŬ ˊɡɟɞɓɞɚɖɗŮɑ əŬɘ ɞ ůɨɕɡɔɧɠ ɛɞɡ 

Ůˊɑůɖɠ ˊɡɟɞɓɞɚɐɗɖəŮ", ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ůɑɔɞɡɟŬ ɛɘŬ ˊɘɞ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɖ Ůəŭɞɢɐ Űɖɠ 
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ˊɟɧŰŬůɖɠ ɔɘŬ ŭɨɞ ɚɧɔɞɡɠ: ɞ ˊɟɩŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ ɡˊɞəŮɑɛŮɜɞ ŮɑɜŬɘ ɛŬəɟɨŰŮɟŬ ůŰɖɜ 

ˊɟɧŰŬůɖ, Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ ɞŰɘ ɖ ɚɏɝɖ óȺˊɑůɖɠô ɡ́ ɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɞɡ 

ůɡɕɨɔɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ űɟɎůɖ. 

ȷɠ ŭɞɨɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: "ȺɑɢŬ ˊɡɟɞɓɞɚɖɗŮɑ, ŬɚɚɎ ɞ ůɨɕɡɔɧɠ ɛɞɡ 

ˊɡɟɞɓɞɚɐɗɖəŮ", ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŬəŰɘəɧ, ŮˊŮɘŭɐ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ˊɟɎɔɛŬ, ɖ ɚɏɝɖ "ŬɚɚɎ" ŭŮɑɢɜŮɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬˊɧůŰŬůɖ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɖ 

ɚɏɝɖ "ŬɚɚɎ" ɧŰŬɜ ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ ɗɏůɞɡɛŮ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ. ɀɘɚɎɛŮ Ůˊɑůɖɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ, ŬɚɚɎ ɛɘɚɎɛŮ Ůˊɑůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ. ũɘŬŰɑ ɖ 

ɔɡɜŬɑəŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ Űɞɜ ůɨɕɡɔɧ Űɖɠ ůŮ Űɧůɞ əɟɑůɘɛɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ; 

ȹɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ "ɛŮ" - ɧŰŬɜ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ŬɝŮůɞɡɎɟ, ɞ əŬɚɩɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɘ "ˊɐɔŬ ůŰɞ ˊɎɟəɘɜɔə" ɐ "ˊɐɔŬ ůŰɞ ˊɎɟəɘɜɔə ɛŮ Űɞɜ ůɨɕɡɔɧ ɛɞɡ", ɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ Ůəŭɢɐ ŮɑɜŬɘ ɛŬəɟɨŰŮɟŬ. 

 

ɉɟɐůɖɎɟɗɟɤɜ 

Ƀ əŬɚɩɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɎɟɗɟŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ / Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ůŬűɐ əŬɘ ŬɧɟɘůŰŬ ɎɟɗɟŬ ɔɘ 'ŬɡŰɧ. ūŬɜŰŬůŰŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɏɜŬ 

ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ əɞɡŰɑ ůŰɞ ɔɟŬɛɛŬŰɞəɘɓɩŰɘɧ ůŬɠ. ȺɑɜŬɘ ˊɘɞ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ ˊŮɑŰŮ: "ȰɢɞɡɛŮ 

ɏɜŬ əɞɡŰɑ ůŰɞ ɔɟŬɛɛŬŰɞəɘɓɩŰɘɞ" ɐ "ȰɢɞɡɛŮ Űɞ əɞɡŰɑ ůŰɞ ɔɟŬɛɛŬŰɞəɘɓɩŰɘɞ"; 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɏɜŬ (ŬɧɟɘůŰɞ Ɏɟɗɟɞ) ɔɘŬ ŬˊɟɞůŭɘɧɟɘůŰɖ ŮɟɔŬůɑŬ ɐ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰŬ 

ɔŮɔɞɜɧŰŬ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ Ɏɟɗɟɞ ɔɘŬ əɎŰɘ ˊɞɡ ɝɏɟɞɡɛŮ, ɔɘŬ əɎŰɘ 

Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɛɏɜɞɡɛŮ. ȼ űɟɎůɖ "ɛɑɚɖůŬ ɛŮ ɏɜŬɜ ɎɜŭɟŬ" ŭŮɜ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŬ ŮɑɢŬɜ ůɡɜŬɜŰɖɗŮɑ ˊɟɘɜ, ɖ űɟɎůɖ "ɛɑɚɖůŬ ɛŮ ɏɜŬɜ ɎɜŭɟŬ" ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɛɘŬ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɔɜɩůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. 

ɇɞ ɑŭɘɞ ɛɞŰɑɓɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɐ ůɖɛŮɑŬ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ ɗɏɛŬ ˊɞɡ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡ əŬɘ ɓɟɐəŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ əŬɘ ɚŮəɏŭŮɠ 

ŬɑɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ: 

çȸɚɏˊɤ ůɤɟɧ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮɟɘəɞɑ ɚŮəɏŭŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞ ɛˊɎɜɘɞè, ŬɡŰɐ ɖ 

ˊɟɧŰŬůɖ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɛɑŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɔɜɩůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 
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əŬŰɎůŰŬůɖ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɎɔɛŬ ɔɘŬ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ "ɓɚɏˊɤ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ, ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɑɛŬ ůŰɞ ɛˊɎɜɘɞ". ȷɡŰɐ ɖ űɟɎůɖ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ: "ȸɚɏˊɤ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ, Űɞ ŬɑɛŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ɛˊɎɜɘɞ", ŬɡŰɐ 

ɖ ˊɟɧŰŬůɖ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɔɜɩůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

 

ɆɡɢɜɎ, ɖ ůŮɘɟɎ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ɛŬɠ ŭɑɜŮɘ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ. ɆɡɔəɟɑɜŮŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ: 

- Ɂɞɛɑɕɤ ɧŰɘ ɖ ɀŬɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ɧɛɞɟűɖ əŬɘ ɏɝɡˊɜɖ 

- Ɂɞɛɑɕɤ ɧŰɘ ɖ ɀŬɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɝɡˊɜɖ əŬɘ ɧɛɞɟűɖ 

ȼ ɘŭɏŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɑŭɘŬ, Űɞ ɗɏɛŬ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ŭɨɞ ŮˊɑɗŮŰŬ ůŰɖ ɀŬɟɑŬ, ŬɚɚɎ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ, 

Ŭˊɧ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ Ɏˊɞɣɖ, ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ȼ ůŮɘɟɎ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɞɛɞɟűɘɎ, ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ űɟɎůɖ, Űɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ. 

ȳŰŬɜ ŬəɞɨŰŮ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ (ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɎŰɞɛŬ, ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ), ˊɟɏˊŮɘ 

ˊɎɜŰŬ ɜŬ ŮɝŮŰɎɕŮŰŮ Űɖ ůŮɘɟɎ, Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ. ȺɝŮŰɎůŰŮ 

ŬɡŰɐ Űɖ űɟɎůɖ: "ȺɑɛŬɘ Ůŭɩ ɛŮ Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ ɛɞɡ, Űɞɜ ŬŭŮɟűɧ ɛɞɡ əŬɘ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ ɛɞɡ" 

Ʉɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ űɟɎůɖ; ɄɘɗŬɜɩɠ ɞ 

ˊŬŰɏɟŬɠ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ůŰɖɜ əɞɟɡűɐ Űɖɠ ɚɑůŰŬɠ. 

ȷɑŰɖůɖ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ 

Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɛɘŬɠ əɚɐůɖɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɐɠ: ɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ. 

ȼ True Dialing ɏɢŮɘ ɟɖŰɧ ŬɑŰɖɛŬ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȷˊɚɎ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɨɞ 

ˊɟɞŰɎůŮɘɠ: 

- ɆŰŮɑɚŰŮ ɛɞɡ ɏɜŬ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ ůŰɖɜ ɞŭɧ Unirii 29! Ƀ űɑɚɞɠ ɛɞɡ ˊɡɟɞɓɞɚɐɗɖəŮ! 

- Ȱɢɤ ɏɜŬ ɛɤɟɧ, ŭŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ! 

ȼ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɖ ůŰɘɠ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɏɠ, 

ŬɚɚɎ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŭɘŬŰɡˊɩůŮɘ ɟɖŰɧ ŬɑŰɖɛŬ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȳŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɏəŰŬəŰɖ ŬɜɎɔəɖ, ɡˊɎɟɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɟɖŰɐ əŬɘ ɎɛŮůɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. ɆŮ ɣŮɡŭŮɑɠ əɚɐůŮɘɠ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɎɛŮůŮɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɟɖŰɐ ŬɑŰɖůɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊɟɧŰŬůɖ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ůɡɜŬɔɎɔŮŰŮ ɧŰɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ 

ɓɞɐɗŮɘŬ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɟɖŰɐ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ. 
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ɇɞ ŬɑŰɖɛŬ ɔɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɜ əŬɘ ŭɖɚɩɗɖəŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ 

ˊɟɧůəɚɖůɖɠ. ȼ ŬɑŰɖůɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɩɠ ɖ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ. ȺɎɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ ɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ 

ˊɟɧůəɚɖůɖɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɑŰɖɛŬ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ. ȷɚɚɎ Ŭɜ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ, Űɘ Ɏɚɚɞ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ; ȼ ŬɑŰɖůɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɛɧɜɞ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ əɚɐůɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊŬɟɞɨůŬ ůŰɘɠ 

ˊɚŬůŰɏɠ əɚɐůŮɘɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ. 

- ȷɠ ˊɎɟɞɡɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: 

- ȹ: "ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ůŬɠ;" ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɖ Űɡˊɘəɐ 

ŮɘůŬɔɤɔɐ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ əɚɐůŮɤɜ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

- ũ: "ȾŬɚɖɛɏɟŬ, Űɞ ɧɜɞɛɎ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ [ɧɜɞɛŬ / Ůˊɩɜɡɛɞ], ɏɢɤ Űɞ ŬɑŰɖɛŬ 

ȸɞɖɗɐůŰŮ ɛŮ ɏɜŬ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ ɔɘŬŰɑ ɖ ůɨɕɡɔɧɠ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɔəɡɞɠ " 

- ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ Űɡˊɘəɐ ŭɐɚɤůɖ, ɞ ɚɧɔɞɠ Űɖɠ ˊɟɞůűɡɔɐɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ɝŮəɎɗŬɟɞɠ, Űɞ ɗɏɛŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɛɘŬ ŮɡɔŮɜɘəɐ ŭɐɚɤůɖ (ůŬɠ ɕɖŰɩ ɜŬ ɛŮ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ) 

əŬɘ ɖ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ůɡɕɨɔɞɡ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ůɢŮŰɘəɐ / ŮˊŮɑɔɞɡůŬ 

- ȹ: "ȷˊɧ ˊɞɨ əŬɚŮɑŰŮ;" 

- ũ: "ȷˊɧ [Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ]" 

- ȹ: "Ʉɞɘɞ ŭɟɧɛɞ;" 

- ũ: "[ɧɜɞɛŬ ŭɟɧɛɞɡ]" [ˊŬɨůɖ] 

- ũ: "ȹŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ, ɛŮ ɚɑɔŬ ɚɧɔɘŬ" 

- ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŰɡɢɐ, ŬɚɚɎ - ŬˊɟɞůŭɧəɖŰŬ - Űɞ ɗɏɛŬ ɏŭɤůŮ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ 

ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ˊŬɟɞɨůŬ ůŮ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŮɠ ŮˊŮɑɔɞɡůŮɠ əɚɐůŮɘɠ. ɇɞ ɗɏɛŬ Ůˊɑůɖɠ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

űɟɎůɖɠ ɚɏɔɞɜŰŬɠ "ɛŮ ɚɑɔŬ ɚɧɔɘŬ". ȷˊɟɞůŭɧəɖŰŬ, Űɞ ɗɏɛŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮɘ Űɞ 

ɗɏɛŬ, "ɚɑɔŮɠ ɚɏɝŮɘɠ" ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ ɗɏɛŬ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɔɘŬ 

ŬɡŰɧ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ˊŬɟɎɝŮɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ. 
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- ȹ: "ȹŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ;" 

- ũ: "ȹŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ, ŭŮɜ ŬɜŬˊɜɏŮɘ" 

Ⱥŭɩ Űɞ ɗɏɛŬ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ, ɖ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ ɚɏɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ˊŬɟɞɨůŬ ůŰɖɜ ˊɚŬůŰɐ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ˊɑŮůɖ 

- ȹ: "ȺɑɜŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ; 

- ũ: "ȳɢɘ ɧɢɘ ɧɢɘ ɧɢɘ ɧɢɘ ɧɢɘ ɧɢɘ" 

ȺˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ 

- ȹ: "ȹŮɜ ɛɘɚɎŮɘ;" 

- ũ: "ȳɢɘ ɧɢɘ" 

ȾŬɘ ˊɎɚɘ, ɖ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ 

- ȹ: "ɄɧŰŮ ůɡɜɏɓɖ ŬɡŰɧ;" 

- ũ: çɆɡɜɏɓɖ ŰɩɟŬ, ɝɨˊɜɖůŬ ŰɩɟŬè 

ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ůˊɎɜɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ ɗɏɛŬ ɝɡˊɜɐɗɖəŮ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ɛŮ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ Űɖɠ ůɡɕɨɔɞɡ. ɇɞ ɗɏɛŬ əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɖ ɗɏůɖ Űɞɡ / Űɖɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ɢŰɑůŮɘ ɏɜŬ Ŭɚɑɓɖ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŬɛűɘůɓɐŰɖůŮ Űɖɜ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ, ŬɚɚɎ ɏəŬɜŮ ɛɘŬ 

ŬɛɡɜŰɘəɐ ŭɐɚɤůɖ, ŭŮɜ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɐŰŬɜ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ. 

- ȹ: "ȺɜŰɎɝŮɘ, ůŬɠ ůŰɏɚɜɤ Űɞ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ" 

- ũ: "ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ˊɞɚɨ" 

ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ŮɡɔŮɜɘəɐ əŬɘ ˊɞɚɨ ɛŬəɟɎ ŭɐɚɤůɖ, ŭŮɜ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ 

ɏəŰŬəŰɖ ŬɜɎɔəɖ 

 

ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɧɜɞ Ůűɧůɞɜ ɕɖŰɖɗŮɑ 

 

ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊɞɡ Űɞ ɗɏɛŬ ŭŮɜ 

ŭɑɜŮɘ ŬɡɗɧɟɛɖŰŬ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɑŬ Ŭˊɧəɟɡɣɖɠ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ȷɡŰɧ ɘůɢɨŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɎɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ 

ˊɞɚɨ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊɟɧůəɚɖůɖɠ. Ȳůɤɠ Űɞ ɗɏɛŬ 

ŬˊɞűɎůɘůŮ ɜŬ ŭɩůŮɘ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɧɜɞ Ŭɜ Űɞ ɕɐŰɖůŮ. 

- ȷɠ ŭɞɨɛŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

- ȹ: "ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ůŬɠ" 
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- ũ: "ȾŬɚɖɛɏɟŬ, ɢɟŮɘɎɕɞɛŬɘ ɏɜŬ ŬůɗŮɜɞűɧɟɞ ůŰɞ [ɧɜɞɛŬ Űɞɡ ŭɟɧɛɞɡ] ůŰɞ [ɧɜɞɛŬ 

Űɖɠ ˊɧɚɖɠ]" 

- ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɐɚɤůɖ ŬɘŰɐɛŬŰɞɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ, ůɤůŰɐ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ əɚɐůɖɠ 

- ȹ: "[ɧɜɞɛŬ ˊɧɚɖɠ];" 

- ũ: "ȺɑɜŬɘ ɏɜŬɠ əɚŮɘůŰɧɠ ŭɟɧɛɞɠ, ɜɞɛɑɕɤ ɧŰɘ [ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɞɡ ŭɟɧɛɞɡ] ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɛŬɘ 

ůɑɔɞɡɟɞɠ" 

- ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑŮɟɔɞ ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ (ɛŮ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ 

"ɄɘůŰŮɨɤ", "ȹŮɜ ŮɑɛŬɘ ůɑɔɞɡɟɞɠ"), Ůɜɩ ɚɑɔŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ˊɟɘɜ ɚɏɤ əɎŰɘ ůɑɔɞɡɟɞ, 

ŮɑɜŬɘ ŬůɡɜŮˊɏɠ. 

- D: "ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ;" 

- ũ: "Ɂɞɛɑɕɤ ɧŰɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůəɞŰɩɗɖəŮ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɛŬɘ ůɑɔɞɡɟɞɠ, ɑůɤɠ ŮɑɜŬɘ 

ɕɤɜŰŬɜɧɠ" 

- ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊɟɧŰŬůɖ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊŮɟɑŮɟɔɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ůŮɘɟɎɠ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ, ŭɖɚɩɜŮɘ 

Űɞ ɗɎɜŬŰɞ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɑůɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬɚɐɗŮɘŬ. ũɘŬŰɑ ŬɡŰɐ 

ɖ ŭɐɚɤůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɡɜŬŰɐ; ȷˊɞˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɞ ɗɨɛŬ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ˊɟɎɔɛŬŰɘ ɏɜŬ 

ˊɞɚɨ ŬˊɞˊɟɞůɤˊɞˊɞɘɖŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ("ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ"). 

- ȹ: "ɇɘ ɓɚɏˊŮŰŮ;" 

- ũ: "ɇɩɟŬ ŮɑɛŬɘ ůŰɞ ŬůŰɡɜɞɛɘəɧ ŰɛɐɛŬ, ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɑɛŬ ˊŬɜŰɞɨ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ" 

 

ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ Űɞɡ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ Ɏɚɞɗɖ "ȺɑɛŬɘ ůŰɞ 

ŬůŰɡɜɞɛɘəɧ ŰɛɐɛŬ" əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ ɜŬ ŭɩůɤ əɎˊɞɘŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ůəɖɜɐ. ɄŬɟɏɢŮɘ 

ŬůɡɜŮɑŭɖŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɗɨɛŬ ɛŮ Űɖ ɚɏɝɖ "ŬɡŰɐ". ȺɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ˊŬɟɎɝŮɜɞ ɔɘŬ ɛɘŬ űɑɚɖ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛŮŰŬɝɨ ɕɤɐɠ əŬɘ ɗŬɜɎŰɞɡ, əŬɘ ɞ űɑɚɞɠ Űɖɠ ɜŬ 

ˊɎŮɘ ůŮ ɏɜŬ ŮɜŰŮɚɩɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ. 

- ȹ: "ɆŰɞ ŭɟɧɛɞ ɐ ůŰɞ ůˊɑŰɘ;" 

- ũ: "ȳɢɘ, ŮɑɜŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ" 

- ȹ: "ȺɜŰɎɝŮɘ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ůɡɔɔŮɜɐɠ ůŬɠ;" 

- ũ: "ȳɢɘ, ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɠ ɛɞɡ" 

- ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ, ɏŭɤůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ Űɞɡ 

ɕɖŰɐɗɖəŮ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ŭɐɚɤůɖ, ˊŮɟɘɏɔɟŬɣŮ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ůŰŮɜɧ 
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ˊɟɧůɤˊɞ ɧˊɤɠ ɖ űɑɚɖ Űɞɡ ɤɠ "ɏɜŬ ˊɟɧůɤˊɞ". ɄŬɟŬɛɏɜŮɘ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ Űɞ ɗɨɛŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖ ɚɏɝɖ "ȳɢɘ". ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ŬɡŰɧ, ůŮ ɛɘŬ ŰɏŰɞɘŬ əɟɑůɘɛɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ, əɎɗŮ ɚɏɝɖ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬəɡɟɤɗŮɑ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɝŬɚŮɘűɗŮɑ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

űɟɎůɖɠ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɏɢŮɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ɜɧɖɛŬ. 

- ȹ: "ɄɞɘŬ ɖɚɘəɑŬ ɏɢŮɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ;" 

- ũ: "26" 

- ȹ: "ȷɚɚɎ ŮɑůŰŮ ŰɩɟŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ;" 

- ũ: "ȳɢɘ, ŮɑɛŬɘ ůŰɞ ŬůŰɡɜɞɛɘəɧ ŰɛɐɛŬ, ɛɧɚɘɠ ɏűŰŬůŬ, ŰɩɟŬ ɗŬ Ůɝɖɔɐůɤ Űɘ ůɡɜɏɓɖ" 

ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ, ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ Ŭɚɚɞɨ. ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ŰŮɚɘəɎ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɘɗŬɜɩɠ ɏɜŬ ɏɔəɚɖɛŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡ əɞɟɘŰůɘɞɨ, ɕɖŰɎ 

ɓɞɐɗŮɘŬ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑ əŬɘ ɚɏŮɘ çŰɩɟŬ ɗŬ Ůɝɖɔɐůɤ Űɘ ůɡɜɏɓɖè. ȷɡŰɧ ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ɝɏɟŮɘ 

Űɘ ůɡɜɏɓɖ ŮɘŭɘəɎ. 

 

ȹɘűɞɟɞɨɛŮɜŮɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ 

 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮŰŮ ŭɘűɞɟɞɨɛŮɜŮɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ. ȺɎɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ŬűŬɘɟɏůŮŰŮ ɛɘŬ ɚɏɝɖ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɢɎůŮŰŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ˊɟɧŰŬůɖɠ, ŬɡŰɐ ɖ ɚɏɝɖ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŭɘűɞɟɞɨɛŮɜɞ ɚŮəŰɘəɧ ůɐɛŬ. Ƀ ɣŮɨŰɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ŭɩůŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ ɣɏɛŬ. ɁŬ ɛŮɟɘəɎ 

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ. 

- ɀɖ ɚɏɝŮɘɠ 

- ȺˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ ɚɏɝŮɘɠ 

- ȯɝɞɜŮɠ ɢɟɧɜɞɡ (ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ, ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔɛɐ) 

- ȼ ɚɏɝɖ ɢɤɟɑɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɜɧɖɛŬ ("ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ", "Ŭɠ ˊɞɨɛŮ", "əŬɚɧ") 

 

ȰɚɚŮɘɣɖ ŬˊɎɜŰɖůɖɠ ůŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ 

ȷɡŰɐ ɖ ɏɜŭŮɘɝɖ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ˊɚŬůŰɐ əɚɐůɖ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

- ȹ: "Ʉɩɠ ɐŰŬɜ ɖ ɔɡɜŬɑəŬ ůɞɡ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ŮəŮɑɜɖ;" 

- ũ: "ȱŰŬɜ ... ˊŬɑɕŬɛŮ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ ..." 
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ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ űɟɎůɖɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ əŬɚɩɜ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ŬɚɚɎ 

ɔɘŬ əɎˊɞɘɞ ɚɧɔɞ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ Űɞ ɛɞɘɟŬůŰŮɑ 

 

ȷˊŬɔɧɟŮɡůɖ Űɞɡ ŮɔəɚɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɞɟɘůɛɏɜɖ Ɏˊɞɣɖ 

ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɞɘ ɣŮɨŰŮɠ ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ Űɖ ŭɞɚɞűɞɜɑŬ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɞɟɘůɛɏɜɖ ɞˊŰɘəɐ ɔɤɜɑŬ. 

ɄɎɟŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɎ: 

- ȷɟɜɞɨɛŬɘ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ 

- ȹɖɚɩɜɤ Űɖɜ ŬɗɤɧŰɖŰɎ ɛɞɡ 

- ȹŮɜ Űɞɡɠ əŬəɞˊɞɑɖůŬ  

- ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŬɟɜɐůŮɘɠ. 

 

ȹŮɑəŰŮɠ Űɖɠ ɔɜɤůŰɘəɐɠ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬɠ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊŬɟɧɜŰŮɠ 

ůŰɖɜ Ŭɚɖɗɘɜɐ ŭɐɚɤůɖ 

- ȷɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɖɠ ůɡɜɞɛɘɚɑŬɠ 

- Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

- Ƀɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

- ȷɘůɗɖŰɐɟɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

 

ȺɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊŬɟɧɜŰŮɠ ůŮ Ŭɚɖɗɘɜɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ 

- ɃˊŰɘəɏɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ 

- ȷəɞɡůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

- ɃɡůɘŬůŰɘəɏɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ 

- ɃůűɟɖŰɘəɏɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ 

- ȿŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ɔəɞɡɟɛɏ 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 4: ɊɈɉɃɇɅȷɈɀȷɇɃȿɃũȽȷ: ȸŬůɘəɐ ȸɘɓɚɘɞɟŬűɑŬəŬɘ ɓŬůɘəɏɠ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ůŰɞ ɛŮŰŬ-ŰɟŬɡɛŬŰɘəɞ ůŰɟŮɠ 

 

4.1. ɊɈɉɃɇɅȷɈɀȷɇɃȿɃũȽȷ 

Ƀɟɘůɛɧɠ 

ȼ ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɟɘůŰŮɑ ɤɠ ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ 

ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ ˊɞɡ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ əŬɘ / ɐ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɞɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮɑɛŬůŰŮ ůŬűŮɑɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ, ŭɘɧŰɘ ɞ ɧɟɞɠ ŰɟŬɨɛŬ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɠ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ əŬɘ / ɐ ɜŬ ůɡɔɢɏŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɘŬŰɟɘəɎ ˊŮŭɑŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊɟɞůɗɐəɖ Űɖɠ 

ɚɏɝɖɠ "ɣɡɢɧ" ɛˊɟɞůŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ "ŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ" ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ůŬűɐɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ˊŮŭɑɞ. 

ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ 

ȷůűŬɚɩɠ ɞɘ Ůɘŭɘəɞɑ ŭŮɜ ɗŬ ɛˊŮɟŭŮɨɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ɧɟɞ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ 

ɖ ůɨɔɢɡůɖ ɔɘŬ Űɞ Ůɡɟɨ əɞɘɜɧ ŬɡŰɐ ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ. ȿɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɞɘ ŰŬɛˊɏɚŮɠ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ˊɞɚɚɩɜ 

ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ. ȼ ŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɘŬŰɟɘəɧɠ ŰɞɛɏŬɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ 

ɛŮ ŰɟŬɨɛŬŰŬ əŬɘ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ. ȼ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ɜɏŬ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɢɟɞɜɞɚɞɔŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əɚŬůɘəɐ Ůˊɞɢɐ, Ŭɜ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɐ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ůŮ ɓɎɗɞɠ. ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗɞɨɜ 

ŭɘŬŭɟɞɛɘəɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ Űɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ. ɆŰɞɜ ɁŬˊɞɚŮɧɜŰŮɘɞ 

ˊɧɚŮɛɞ 24 ŬɘɩɜŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, ɞ ůŰɟŬŰɖɔɧɠ SirThomasPicton ɏɔɟŬɣŮ ůŰɞɜ ȿɧɟŭɞ 

Wellington: çȾɨɟɘɏ ɛɞɡ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ ŮɔəŬŰŬɚŮɑɣɤ. Ȱɢɤ ɛŮɔŬɚɩůŮɘ Űɧůɞ ɜŮɡɟɘəɧɠ 

... ŮɑɜŬɘ ŬŭɨɜŬŰɞ ɜŬ əɞɘɛɖɗɩ Űɘɠ ɜɨɢŰŮɠ. ȹŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ŬɜŰɏɝɤ, əŬɘ ɗŬ 

ŬɜŬɔəŬůɗɩ ɜŬ ůɡɜŰŬɝɘɞŭɞŰɖɗɩ "(Holmes, 1985). ȱŰŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ȷ 

'ɄŬɔəɞůɛɑɞɡ Ʉɞɚɏɛɞɡ ɧŰɘ ɛɘŬ ˊɘɞ ˊɟɞůŮəŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɛŮŰŬŰɟŬɡɛŬŰɘəɩɜ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ɏɔɢɞɡɠ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ˊŬɑɟɜŮɘ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɎ ɗŮɛɏɚɘŬ. ȷəɧɛɖ əŬɘ ŮəŮɑɜɖ Űɖɜ 

Ůˊɞɢɐ ɡˊɐɟɝŮ ˊɞɚɚɐ ŬůɎűŮɘŬ ůŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɎ ɖ ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘɎűɞɟɞɘ ɧɟɞɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ ɐ Űɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ ŬɡŰɐɠ 
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Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧɟɞɘ ɧˊɤɠ Űɞ əɏɚɡűɞɠ, ɖ əŬɟŭɘɎ Űɞɡ ůŰɟŬŰɘɩŰɖ, ɖ 

əɧˊɤůɖ Űɖɠ ɛɎɢɖɠ, ɖ ŬəŬŰŬɜɧɖŰɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŰɟŮɠ əŬɘ ɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ ɜŮɨɟɤůɖ 

ɏɢɞɡɜ ɧɚŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɤɠ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɏɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɗŬ ůɡɕɖŰɖɗŮɑ ůŰɞ 

ȾŮűɎɚŬɘɞ 2. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŮɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

ŬɛŮɟɘəŬɜɘəɞɨ Ůɛűɡɚɑɞɡ ˊɞɚɏɛɞɡ, ɞɘ ɣɡɢɘŬŰɟɘəɏɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ɛŮŰŬɝɨ 

2,3 əŬɘ 3,3 ŬɜɎ 1.000 ůŰɟŬŰɘɩŰŮɠ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ȷ ɄŬɔəɞůɛɑɞɡ Ʉɞɚɏɛɞɡ ɞ 

ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ ŬɡɝɐɗɖəŮ ůŮ 4,0 ŬɜɎ 1.000. ɇŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ 

ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖɠ Űɞɡ ɓŮŰŮɟɎɜɞɡ Űɞɡ Ⱥɗɜɘəɞɨ ȸɘŮŰɜɎɛ (Kulkaetal., 1990) 

ŬˊɞəŬɚɨˊŰɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɖɠ PTSD ůŮ ɧɚɖ Űɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ 30%, Ůɜɩ Űɞ 15,2% 

Űɤɜ ȸŮŰŮɟɎɜɤɜ Űɞɡ ȸɘŮŰɜɎɛ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɛɘŬ ŰɟɏɢɞɡůŬ ŭɘɎɔɜɤůɖ PTSD 

ɇŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ PTSD ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

1. ɄɧɚŮɛɞɠ 

2. ūɡůɘəɏɠ ȾŬŰŬůŰɟɞűɏɠ 

3. ɆɡɜŰɟɘɓɐ ŬɡŰɞəɘɜɐŰɞɡ, Űɟɏɜɞɡ ɐ ŬŮɟɞˊɚɎɜɞɡ 

4. ȺˊɘɗɏůŮɘɠ ŰɟɞɛɞəɟŬŰɩɜ 

5. ɂŬűɜɘəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ Ůɜɧɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ 

6. ȸɘŬůɛɧɠ 

7. ȷˊŬɔɤɔɐ 

8. ȺˊɑɗŮůɖ 

9. ɆŮɝɞɡŬɚɘəɐ ɐ ůɤɛŬŰɘəɐ əŬəɞˊɞɑɖůɖ 

10. ɄŬɟŬɛɏɚɖůɖ ˊŬɘŭɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

 

ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ əŬŰɎ ɜɞɡ ɧŰɘ ɖ ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ PTSD, ŬɚɚɎ 

ŬɡŰɧ Űɞ űɎůɛŬ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ PTSD, ɞɝŮɑŮɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɟŮɠ, əŬɘ 

ůɨɜŰɞɛɖ ɣɡɢɤůɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɛŮ ɏɜŰɞɜɞɡɠ ůŰɟŮůɞɔɧɜɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ 
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PTSD ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ əŬŰɎɢɟɖůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊŬɜɘəɞɨ, űɞɓɑŮɠ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ, ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɧŰɡˊŬ əŬŰŬɜŬɔəŬůɛɞɨ əŬɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ. ȷɡŰɧ Űɞ 

űɎůɛŬ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ɏɜŬ ŭɘəɧ Űɞɡ ˊŮŭɑɞ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɡɠ ůŰɖɜ 

ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɏɠ ůˊɞɡŭɏɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊŬɟəɩɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ ɔɘŬ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɐ 

əŬŰɞɘəɞɨɜ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ. 

ȽůŰɞɟɘəɐ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ 

 Ƀ Freud ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ JosefBreuer ŭɖɛɞůɑŮɡůŬɜ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ "Ɇˊɞɡŭɏɠ ůŰɖɜ 

ɈůŰŮɟɑŬ" Űɞ 1895. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ɏɢɞɡɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɏɚŮɡůɖ Űɞɡ Űɘ ɛˊɞɟŮɑ 

ŰɟŬɡɛŬŰɑůŮɘ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ˊɩɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɤɠ əŬəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. Ƀɘ 

ɗŮɤɟɑŮɠ Űɞɡ ūɟɧɘɜŰ, űɡůɘəɎ, ŭŮɜ ŮɚɐűɗɖůŬɜ ɛŮ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ əŬɘ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ɢɟɧɜɘŬ ŰɟɞˊɞˊɞɑɖůŮ əŬɘ ɎɚɚŬɝŮ ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ 

Ŭɟɢɘəɏɠ Űɞɡ ŬˊɧɣŮɘɠ. ȷɟɔɧŰŮɟŬ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ȷ 'ɄŬɔəɞůɛɑɞɡ Ʉɞɚɏɛɞɡ 

Űɞ 1917 ɞɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɏɠ Űɞɡ ɗŮɤɟɑŮɠ ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ 

ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ɏŭɤůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ŮɜŭɞɣɡɢɘŬəɐ 

ůŮɝɞɡŬɚɘəɧŰɖŰŬ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɚɑɔɞ ɎůɢŮŰɞ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ Ɏɟɗɟɞ. ɆŰɞ ɘůŰɞɟɘəɧ 

ˊɚŬɑůɘɞ, Ŭɜ əŬɘ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɖ Ŭɟɢɐ Űɞɡ 1895-1896. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɞ 

"The Introductory Lectures on Psychoanalysis" (1917, 1966) ɞ Freud ɏɔɟŬɣŮ ɤɠ 

Ůɝɐɠ: 

 ȼ ˊɚɖůɘɏůŰŮɟɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɜŮɡɟɤŰɘəɩɜ ɛŬɠ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ ɣɡɢɞɔŮɜŮɑɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ ˊɞɚɏɛɞɡɠ ï 

ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɤɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ɜŮɡɟɩůŮɘɠ. ɄŬɟɧɛɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, 

űɡůɘəɎ, ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ əŬɘ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɧɚŮɛɞ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɘŭɖɟɞŭɟɞɛɘəɏɠ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ əŬɘ ɎɚɚŬ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɎ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜŮˊŬɔɧŰŬɜ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞɡɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ. Ƀɘ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ɜŮɡɟɩůŮɘɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ Űɞ ɑŭɘɞ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɡɗɧɟɛɖŰŮɠ ɜŮɡɟɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ Űɖ ůɡɜɐɗŮɘŬ ɜŬ ŮɟŮɡɜɞɨɛŮ əŬɘ ɜŬ ɗŮɟŬˊŮɨɞɡɛŮ 

ɛŮ ŬɜɎɚɡůɖ. ɃɨŰŮ əŬŰɞɟɗɩůŬɛŮ ɜŬ Űɘɠ ŮɜŬɟɛɞɜɑůɞɡɛŮ ɛŮ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ɛŬɠ əŬɘ 
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Ůɚˊɑɕɤ ɧŰɘ ɗŬ ɛˊɞɟɏůɤ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ ɜŬ ůŬɠ Ůɝɖɔɐůɤ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨ. ȷɚɚɎ Ŭˊɧ Űɖ ɛɘŬ ˊɚŮɡɟɎ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮˊɘɛŮɑɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ 

ˊɚɐɟɖɠ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɝŬɜŬ-ɕɞɡɜ ŰŬəŰɘəɎ Űɖɜ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰŬ ɧɜŮɘɟɎ Űɞɡɠ. 

 ȷɡŰɧ Űɞ ŬˊɧůˊŬůɛŬ ɏɢŮɘ ůŬűɩɠ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ Ɏˊɞɣɖ ˊɞɡ 

ɡɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɘɞ ůɨɔɢɟɞɜŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ŭɘŬɟɗɟɩɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞ DSM-III -R ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ PSTD. Ƀ ūɟɧɘɜŰ ɓɏɓŬɘŬ ŬůɢɞɚɐɗɖəŮ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŮŭɑŬ ůŰɖɜ 

ɣɡɢŬɜŬɚɡŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ əŬɘ Űɞ əɨɟɘɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Ŭɚɚɞɨ, ŬɚɚɎ ůŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ůɡɜɏɓŬɚŮ ůŰɞ ˊŮŭɑɞ. ȿɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɞ ɄŬɔəɧůɛɘɞɠ ɄɧɚŮɛɞɠ 

ɏəŬɜŮ ˊɞɚɚɞɨɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ Űɖɠ Ůˊɞɢɐɠ ɜŬ ŮɜŭɘŬűŮɟɗɞɨɜ ɔɘŬ ŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ 

Űɞɡ ˊɞɚɏɛɞɡ əŬɘ ˊɩɠ ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɧůɞ Űɞɡɠ ˊɞɚɑŰŮɠ ɧůɞ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɟŬŰɘɩŰŮɠ. ȺəŮɑɜɖ 

Űɖɜ Ůˊɞɢɐ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɐ ɓɎůɖ əŬɘ ɐŰŬɜ űɡůɘəɧ ɞɘ 

ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ Űɤɜ ɘŬŰɟɘəɩɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ ɜŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ 

ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ. ȾŬɘ ˊɎɚɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘůɖɛɎɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ 

ɣɡɢɞŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űɎůɛŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɞ PTSD. ɋůŰɧůɞ, Űɞ 

PTSD ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɖ əŮɜɟɘəɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ 

űɎůɛŬŰɞɠ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞ ūɟɧɘɜŰ ŬɜɎɛŮɘɜŮ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡ ɗŮɤɟɑŮɠ Űɞɡ 

Ůɔɩ, Űɞɡ ɡˊŮɟŮɔɩ ɔɘŬ ŰŬ ŰɟŬɨɛŬŰŬ Űɞɡ ˊɞɚɏɛɞɡ (ɜŮɨɟɤůɖ). ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ůɨɔɢɟɞɜŬ 

əɟɘŰɐɟɘŬ əŬɘ Űɘɠ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟŮɠ ŭɘŬŰɡˊɩůŮɘɠ, ŮɘŭɘəɎ ŮəŮɑɜŮɠ Űɤɜ ɔɜɤůŰɘəɩɜ 

ɗŮɤɟɘɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛŮɠ, 

ŬɚɚɎ ɞɘ ɗŮɤɟɑŮɠ Űɞɡ, ɧˊɤɠ ŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗɞɨɜ ɧˊɤɠ ŮɑɢŬɜ 

ŭɘŬŰɡˊɤɗŮɑ. ɇɞ Id, Űɞ Ůɔɩ, Űɞ ɡˊŮɟ-Ůɔɩ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ɛɡŬɚɧ Űɞɡ. 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮɚŮŰɖɗɞɨɜ. SigmundFreud (ůŮɚ. 56-57). 

 ɄŮɟɘɔɟɎűɞɡɛŮ ɤɠ "ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ" ɞˊɞɘŮůŭɐˊɞŰŮ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ŭɘŮɔɏɟůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ 

ŬɟəŮŰɎ ɘůɢɡɟɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ůˊɎůɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ ŬůˊɑŭŬ. ɀɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ 

ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬůŰɘəɎ ɛɘŬ ůɨɜŭŮůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ɛŮ 

ɛɘŬ ˊŬɟŬɓɑŬůɖ ůŮ ɏɜŬ əŬŰɎ ŰŬ ɎɚɚŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Ůɛˊɧŭɘɞ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰŬ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ. ȰɜŬ ŰɏŰɞɘɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɤɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ŰɟŬɨɛŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬˊɧűŮɡəŰɞ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɛɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŮ ɛŮɔɎɚɖ əɚɑɛŬəŬ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ Űɤɜ 
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ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ əŬɘ ɜŬ ɗɏůŮɘ ůŮ əɑɜɖůɖ əɎɗŮ ˊɘɗŬɜɧ ŬɛɡɜŰɘəɧ ɛɏŰɟɞ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɖ 

Ŭɟɢɐ Űɖɠ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖɠ ŮɝŬűŬɜɑɕŮŰŬɘ. ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɚɏɞɜ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ 

ŬˊɞŰɟŬˊŮɑ ɖ ˊɚɖɛɛɡɟɑŭŬ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ůɡůəŮɡɐɠ ɛŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ 

əŬɘ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ - Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ ˊɞůɞŰɐŰɤɜ ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ 

ˊɞɡ ůˊɎɕɞɡɜ əŬɘ ŭŮůɛŮɨɞɡɜ ɠ, ɛŮ ɣɡɢɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬŰŮɗŮɑ. 

ũŮɜɘəɎ ɞ Freud ůɡɜɏɓŬɚŮ ˊɞɚɨ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ˊŮŭɑɞɡ əŬɘ ɞɘ 

ŬəɟɘɓɏůŰŮɟŮɠ Űɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ ɏɔɘɜŬɜ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ˊŮɟɑˊɚɞəŮɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 

ɢɟɐůɘɛŮɠ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ. ɀŮŰɎ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ Űɞɡ Freud Űɞ 1939 Űɞ ˊɟɩŰɞ DSM ɐɟɗŮ Űɞ 

1952. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ PSTD ˊŮɟɘŮɑɢŮ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ Űɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

PSTD ůɐɛŮɟŬ. 

DSM 1: ɄŬɟŬəɎŰɤ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɩŰɖ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ɏɟɗŮɘ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

ɄɑɜŬəŬɠ 2.1 DSM - I (1952) ȾɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɀŮŰŬɓɚɖŰɐɠ ȾŬŰɎůŰŬůɖɠ 

ɄɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ 

ȷɡŰɐ ɖ ɔŮɜɘəɐ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ˊɎɜɤ əɎŰɤ ɛŮŰŬɓŬŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɞɝŮɑŬ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ůŮ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɢɤɟɑɠ ŮɛűŬɜɐ ɡˊɞəŮɑɛŮɜɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ 

Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ. 

 

000-x80 ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ 

Ƀɘ ˊŬɟɞŭɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɞɗɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ 

ŭɘɎɔɜɤůɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ, ɚɧɔɤ Űɖɠ ɟŮɡůŰɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ ɐ ɚɧɔɤ Űɞɡ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨ Űɞɡ 

ɢɟɧɜɞɡ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɖűɗɞɨɜ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ 

ŬɡŰɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ. ȷɡŰɐ ɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ ůɢŮŭɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ɓɘɓɚɘɞɗɖəɞɜɧɛɤɜ əŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɜ ɟŮəɧɟ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŮɚɚɘˊŮɑɠ ŭɘŬɔɜɩůŮɘɠ. 

000-x81 ȷɜŰɑŭɟŬůɖ ɛŮɔɎɚɞɡ ůŰɟŮɠ 

Ɉˊɧ ůɡɜɗɐəŮɠ ɛŮɔɎɚɞɡ ɐ ŬůɡɜɐɗɘůŰɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ, ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ŰŬ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜŬ ˊɟɧŰɡˊŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞɜ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɧ űɧɓɞ. ɇŬ ɛɞŰɑɓŬ ŰɏŰɞɘɤɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ 
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Ŭˊɧ ŮəŮɑɜŬ Űɖɠ ɜŮɨɟɤůɖɠ ɐ Űɖɠ ɣɨɢɤůɖɠ əɡɟɑɤɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ, 

Űɖɜ ŬɜŬůŰɟŮɣɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ əŬɘ Űɞɜ ˊŬɟɞŭɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɖɠ. ȳŰŬɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ɎɛŮůŬ əŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ, ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɗŬɟɘůŰŮɑ ɔɟɐɔɞɟŬ. 

ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ˊɘɗŬɜɧ ɧŰɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɜŮɡɟɤŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ. ȷɜ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ, ɞ ɧɟɞɠ ŬɡŰɧɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɤɠ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɔɘŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛɧɜɞ ɛɏɢɟɘɠ ɧŰɞɡ 

əŬɗɞɟɘůŰŮɑ ɛɘŬ ˊɘɞ ɞɟɘůŰɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ/ 

ɄɑɜŬəŬɠ 2.2 ȾɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ Ůɜɐɚɘəɖɠ ɕɤɐɠ DSM-II  

(1968) 

307.3 ȷɜŰɑŭɟŬůɖ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ 

Å ɄȷɅȷȹȺȽũɀȷ: ȹɡůŬɟɏůəŮɘŬ ɛŮ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɧ Űɧɜɞ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɖ Ůɔəɡɛɞůɨɜɖ ˊɞɡ ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Ůɢɗɟɘəɏɠ əŬŰŬɔɔŮɚɑŮɠ əŬɘ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ɢŮɘɟɞɜɞɛɑŮɠ. 

Å ɄȷɅȷȹȺȽũɀȷ: Ƀ űɧɓɞɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐ ɛɎɢɖ əŬɘ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ 

ɛŮ Űɟɧɛɞ, Űɟɏɝɘɛɞ əŬɘ əɟɨɣɘɛɞ. 

Å ɄȷɅȷȹȺȽũɀȷ: ȰɜŬ ůɨɜŭɟɞɛɞ Ganser ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɗŬɜŬŰɘəɐ ˊɞɘɜɐ əŬɘ 

ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůűŬɚɛɏɜŮɠ əŬŰɎ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. 

ɇɞ DSMIII  ɐŰŬɜ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɞ ɗɏɛŬ. 

ɇɞ DSMIV ɐŰŬɜ ŬɟəŮŰɎ ɚŮˊŰɞɛŮɟɏɠ əŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŮˊŮɝɖɔɖɛŬŰɘəɧ. ɄŬɟŬəɎŰɤ 

Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 2.5DSM-IV (1994) ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɛŮŰŬŰɟŬɡɛŬŰɘəɞɨ 

Ɏɔɢɞɡɠ 

A. ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ ŮəŰŮɗŮɑ ůŮ ɏɜŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɡˊɐɟɢŬɜ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ 

ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

a. ũŮɔɞɜɧɠ ɐ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɐ ŬˊŮɘɚɞɨɛŮɜɞ ɗɎɜŬŰɞ ɐ 

ůɞɓŬɟɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ ɐ ŬˊŮɘɚɐ ɔɘŬ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŬəŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɐ Ɏɚɚɤɜ. 

b. ȼ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ ɏɜŰɞɜɞ űɧɓɞ, ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɐ űɟɑəɖ. 
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ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɆŮ ˊŬɘŭɘɎ, ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑ ɤɠ ŬˊɞŭɘɞɟɔŬɜɤɛɏɜɖ ɐ 

ŬɜŬůŰŬŰɤɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. 

ȸ. ɇɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ŮˊɑɛɞɜŬ ɛŮ ɏɜŬɜ (ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ) Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ Ŭəɧɚɞɡɗɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ: 

Ŭ. ȺˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ əŬɘ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɏɠ ɗɚɘɓŮɟɏɠ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ Űɞɡ 

ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Ůɘəɧɜɤɜ, ůəɏɣŮɤɜ ɐ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ. 

ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɆŰŬ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ɤɠ ŮˊŬɜŬɚɖˊŰɘəɧ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ/ 

ɓ. ȺˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ ɗɚɘɓŮɟɎ ɧɜŮɘɟŬ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ. ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɆŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɧɜŮɘɟŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɘɛɞ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ. 

ɔ. ȷɑůɗɖůɖ ɧŰɘ Űɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ɐŰŬɜ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ 

(ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŬɜŬɕɤɞɔɧɜɖůɖɠ Űɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ, 

ɣŮɡŭŬɘůɗɐůŮɘɠ, ˊŬɟŬɘůɗɐůŮɘɠ əŬɘ ŭɘŬŭɞɢɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ flashback, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭűɨˊɜɘůɖ ɐ 

ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ɛŮɗɡůɛɏɜɞɘ). ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɆŰŬ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ Ůə ɜɏɞɡ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ɚɧɔɤ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ. 

ŭ. ȰɜŰɞɜɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŭɡůűɞɟɑŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɏəɗŮůɖ ůŮ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ɐ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɞɚɑɕɞɡɜ ɐ ɛɞɘɎɕɞɡɜ ɛŮ ɛɘŬ ˊŰɡɢɐ Űɞɡ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɞɨ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ 

Ů. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ɏəɗŮůɖ ůŮ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ɐ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɞɚɑɕɞɡɜ ɐ ɛɞɘɎɕɞɡɜ ɛŮ ɛɘŬ ˊŰɡɢɐ Űɞɡ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɞɨ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ. 

 

 

ũ. ȼ Ůˊɑɛɞɜɖ Ŭˊɞűɡɔɐ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ, ɧˊɤɠ 

ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ (ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ) Ŭˊɧ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

Ŭ. ɄɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ Ŭˊɞűɡɔɐɠ ůəɏɣŮɤɜ, ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɐ ůɡɜɞɛɘɚɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ɛŮ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ 
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ɓ. ɄɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ Ŭˊɞűɡɔɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ɗɏůŮɤɜ ɐ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ 

ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ 

ɔ. ȷŭɡɜŬɛɑŬ ŬɜɎəɚɖůɖɠ ɛɘŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ˊŰɡɢɐɠ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ 

ŭ. ɆɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɘɩɗɖəŮ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɐ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

Ů. ȷɑůɗɖɛŬ Ŭˊɞɚɧɚɚɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ 

ɕ. ɄŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ŮɛɓɏɚŮɘŬ ŮˊɖɟŮŬůɛɞɨ (ˊ.ɢ. ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɔɎˊɖ) 

ɖ. ȷɑůɗɖůɖ Ůɜɧɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɡ ɛɏɚɚɞɜŰɞɠ (ˊ.ɢ. ŭŮɜ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ 

ůŰŬŭɘɞŭɟɞɛɑŬ, ɔɎɛɞɠ, ˊŬɘŭɘɎ, ɐ əŬɜɞɜɘəɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɕɤɐɠ) 

ȹ. ȺˊɑɛɞɜŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ (ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ), 

ɧˊɤɠ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ (ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ) Ŭˊɧ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

i. ȹɡůəɞɚɑŬ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ 

ii. ȺɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬ ɐ ŮəɟɐɝŮɘɠ ɗɡɛɞɨ 

iii.  ȹɡůəɞɚɑŬ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ 

iv. ɈˊŮɟɖűɎɜŮɘŬ 

v. Ɉˊɏɟɞɢɖ Ŭˊɧəɟɘůɖ Űɟɧɛɞɡ 

 

Ⱥ. ȹɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ (ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůŰŬ ȾɟɘŰɐɟɘŬ ȸ, ũ əŬɘ ȹ) ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 1 ɛɐɜŬ 

Ɇɇ. ȼ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ˊɟɞəŬɚŮɑ əɚɘɜɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɔɤɜɑŬ ɐ ɓɚɎɓɖ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰŬ ɐ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. 

ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŮɎɜ: 

ɃɝɑŬ: ŮɎɜ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ 3 ɛɐɜŮɠ 

ɉɟɧɜɘŬ: ŮɎɜ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ 3 ɛɐɜŮɠ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŮɎɜ: 

ɀŮ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖ ɏɜŬɟɝɖ: ŮɎɜ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 
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6 ɛɐɜŮɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ůŰɟŮůɞɔɧɜɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ. 

 

 

 

ȼ ȷɁɇȷɄɃȾɅȽɆȼ ɆɇɃ ɇɅȷɈɀȷ 

Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ɐ ŰɟŬɨɛŬ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɐ ɟɞɡŰɑɜŬ, ɛɘŬ ŭɞɡɚŮɘɎ, ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ űɑɚɞɡɠ əŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ 

ɕɞɡɜ əŬɘ Ůɡŭɞəɘɛɞɨɜ ůŰɞɜ ɛɏůɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ 

ŭɞɡɚŮɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮɜůɤɛŬŰɤɛɏɜɞ ŬɛɡɜŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɡɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ůɞɓŬɟɎ ŰɟŬɨɛŬŰŬ. ūɡůɘəɎ ɞɘ ůŰɟŬŰɘɩŰŮɠ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ˊɎŮɘ ůŮ ɛɎɢɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɨˊɚɞəŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

Ŭűɨůɘəɞ ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞɜ ˊɧɚŮɛɞ. Ƀɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ Űɧůɞ ˊɞɚɨˊɚɞəɞ PɇSD. ɇɏŰɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, Ŭɜ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ůˊɎɜɘŮɠ. ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊŮɟɑˊɚɞəɤɜ PTSD 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɢŰɡˊɖɗŮɑ ɐ əŬəɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ ɢɟɧɜɘŬ, ůŮ 

ůɡɜŭɘŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɤɜ ŬˊŮɘɚɩɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ, ɧˊɤɠ ŰŬəŰɘəɞɨɠ ɝɡɚɞŭŬɟɛɞɨɠ 

Ŭˊɧ ɏɜŬɜ Ŭɚəɞɞɚɘəɧ ˊŬŰɏɟŬ. Ƀɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɞɨɜ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ ŰŬ 

ŰɟŬɨɛŬŰŬ - ŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ŬɚɚɎ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɗŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůɞɡɛŮ 

Űɖɜ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ ůŰɞ ŰɟŬɨɛŬ əŬɘ ɗŬ əɎɜɞɡɛŮ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ůɖɛŮɑɤůɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ. ȼ ɞɡůɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɗŮɟŬˊŮɨŮtai Űɞ ŰɟŬɨɛŬ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŬɡŰɧ Űɞ 

əŮűɎɚŬɘɞ ŭŮɜ ɗŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŮ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɐ əŬɚɞɨɜŰŮɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ 

Ŭɜ ɏɛűŬůɖ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ. Ƀ ɚɧɔɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ˊɟɩŰŬ ɜŬ 

ŭɘŮɟŮɡɜɐůɞɡɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ˊɟɘɜ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɛŮ 

ůŮ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ əŬɗɐəɞɜŰŬ əŬɘ ɞɛɎŭŮɠ ůŰɧɢɤɜ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ. 

 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ɟɞɡŰɑɜŬ; ůɡɜɐɗɤɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɗŮŰɘəɎ ɐ ůəɏűŰŮŰŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ůɡɛɓɞɨɜ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ (Janof-Bulman 1992). 

ɋůŰɧůɞ əŬŰɧˊɘɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŬɘ. ɇɞ ɜŬ ɢɎůŮɘɠŬɛɏůɤɠ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ɕɤɐɠ ůoɡ, Űɤɜ 

ůəɏɣŮɩɜ ůoɗ əŬɘ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůoɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎɝŮɜɞ. ȹŮɜ ɗŬ ŮɑůŰŮ ˊɚɏɞɜ 

ŬůűŬɚŮɑɠ. ɁɘɩɗŮɘɠ ŮɡɎɚɤŰɞɠ əŬɘ ɖ ɕɤɐ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɜɧɖɛŬ ɞɨŰŮ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘɠ 
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Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɔɨɟɤ ůɞɡ. ȰɜŬ ŰɟŬɨɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɖ ɕɤɐ ůŬɠ, Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ 

ůŬɠ, Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ, Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ, Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŰŬ ɧɜŮɘɟŬ əŬɘ Űɘɠ ŮɚˊɑŭŮɠ ůŬɠ. 

 

  

ɇɞ ˊɟɩŰɞ ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮŰŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ 

ˊɚɖɔŮɑ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŰɟŬɨɛŬ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ. ɀɧɚɘɠ ůɡɛɓŮɑ ŬɡŰɧ, ɛˊɞɟŮɑ 

əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ŬɜŬŭɘŬŰɎůůŮɘ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡ / Űɖɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɞ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɑɟɜŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑ 

Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɐ Űɞɡ. 

  

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŰŮɢɜɘəɩɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ɛŮ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ. ȷˊɚɎ ɓɎɚŰŮ ɏɜŬ 

ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ˊɎůɢŮɘ Ŭˊɧ ŰɟŬɨɛŬ ɗŬ ŭɞɗŮɑ əɚɘɜɘəɐ ɚɞɔɞŰŮɢɜɑŬ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɜ əɎɜŮɘ ɜŬ 

ŮɝɞɘəŮɘɤɗŮɑ ɛŮ Űɞ ɓŬůɘəɧ ɗŮɛɏɚɘɞ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ. ȾɎˊɞɘɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɏɢŮɘ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛɘŬ Ůˊɘůəɧˊɖůɖ Űɤɜ əɟɘŰɖɟɑɤɜ ˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɞ PTSD ɐ 

ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɗŬ əŬŰŬůŰŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ 

əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɧŰɘ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ Űɞɜ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ əŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞɠ. 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ əɎɜŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ɞ əɚɘɜɘəɧɠ ɘŬŰɟɧɠ ˊɞɡ Űɞɜ ŮˊɘɓɚɏˊŮɘ 

ɏɢŮɘ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɜ ɗŮɟŬˊŮɨůŮɘ. ȸɎɕŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ůŰɖɜ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ 

ɗɏůɖ ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ Űɧůɞ ɛɧɜŮɠ ɧůɞ ˊɟɘɜ. 

  

ūɡůɘəɎ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɜŮɡɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ŬɟɢɘəɎ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ Ůɨəɞɚɖ, ŬɚɚɎ ɞ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮɘ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɞɡ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ɛɎɢɖɠ 

əŬɘ ɧɢɘ ɜŮɡɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬ əŬɗôŬɡŰɐ. ɉɤɟɑɠ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟɏɣɞɡɛŮ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŮ ɛɘŬ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮˊɘɓŬɟɨɜɞɡɛŮ Űɞɜ ˊŮɚɎŰɖ ɛŮ ŬˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɘůŰŮɠ 

ɞŭɖɔɑŮɠ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɛŮŰŬŭɩůɞɡɛŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ ŬˊŮɘɚɐ ɏɢŮɘ 

ɘůɢɡɟɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ɢɖɛŮɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůŰŬ ŮˊɘɜŮűɟɑŭɘŬ ɛŬɠ Űɖɜ 

Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ ŮɑɛŬůŰŮ ŭɘŬŰŮɗŮɘɛɏɜɞɘ ɜŬ ˊɞɚŮɛɐůɞɡɛŮ ɐ ɜŬ űɨɔɞɡɛŮ ůŬɜ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ ɏɜŬ Ɏɔɟɘɞ ɗɖɟɑɞ, ɧŰɘ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ əɡəɚɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɝŮˊŮɟŬůɛɏɜŬ 
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ɧŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ ŬˊŮɘɚɏɠ ůŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ əɞɘɜɤɜɑŬ, ɧŰɘ Űɞ PTSD ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ˊɟɞɓɚɏɣɘɛɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. 

 

 

 

ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɧˊɞɡ Ɏɚɚɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ űɏɟɜɞɡɜ Űɞɜ ˊŮɚɎŰɖ ůŮ ɛɘŬ 

ŮɜɖɛŮɟɤɛɏɜɖ ɔɜɩůɖ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ůɡɜɘůŰɎ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟŮɘ. ȰŰůɘ, ɖ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ˊɚɐŰŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ Űɞɜ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

 

ūɡůɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ï ŬůəɐůŮɘɠ 

 

ȰɜŬ ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ 

ŬůɗŮɜɞɨɠ ɗŬ ɐŰŬɜ ŬɜŬɔəŬɘɑɞ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ "ɘůɞɟɟɞˊɑŬ, əɑɜɖŰɟŬ əŬɘ ɡˊŬəɞɐ Űɞ 

ůɩɛŬ ůŬɠ". ȾɨɟɘŬ ɛɏɟɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŮɡŮɚɘɝɑŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ɛɡɥəɐɠ ŭɨɜŬɛɖɠ. ūɡůɘəɎ, 

ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ŰɟŬɨɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ŬɜŬɚɎɓɞɡɜ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɤɠ Űɟɧˊɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

ˊɞɡ Űɞɡɠ ŮɜɞɢɚŮɑ. ȰɢɞɡɛŮ ŬɡŰɧ əŬŰɎ ɜɞɡ, ŬɚɚɎ Ŭɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɘŬŰɟɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŬˊŬɔɞɟŮɨůɞɡɜ ůŰɞɜ ˊŮɚɎŰɖ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůŮɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ 

Ɏůəɖůɖ; ɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɜ Űɞ 

ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɞɜɞˊɎŰɘ. 

 

Ūɟɏɣɖ 

ɆɐɛŮɟŬ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɝɑŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŰɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ 

ˊɟɧɢŮɘɟɞ űŬɔɖŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖ ŭɘɎɗŮůɐ ɛŬɠ əŬɘ ɧŰɘ 

ɛɘŬ ɡɔɘŮɘɜɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞ ɛɡŬɚɧ, ɧůɞ 

əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ůɩɛŬ. ȼ ˊɟɧůɚɖɣɖ Űɟɞűɐɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Űɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŮɘůűɏɟŮɘ 
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ɗŮŰɘəɎ ůŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɟɎɔɛŬŰɘ ɏɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɞ ˊɧůɞ əŬɚɎ ɛˊɞɟŮɑ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ˊɎɟŮɘ. ȾɎɗŮ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ 

ˊɟɞɞɟɑɕŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ ɐ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɞɟűɏɠ Űɞɡ ˊɟɏˊŮɘ 

ŬɜŬɔəŬůŰɘəɎ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ. ȰɜŬɠ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɩɛɞɜŬɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ŬɝɑŬ əŬɘ ɞɘ ˊŮɚɎŰŮɠ ɗŬ əɚɖɗɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɜ ɏɜŬ. 

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

ȷɡŰɧ Ŭˊɧ ɛɧɜɞ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧ ɗɏɛŬ əŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɏɠ ŭŮɜ 

ɗŬ to Ŭɔɔɑɝɞɡɜ Ŭɜ ɞ ŰɞɛɏŬɠ ŬɡŰɧɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮɘ ˊɞɚɚɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȰɜŬɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ 

ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ ɛˊɟɞůŰɎ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŰɡɢɐ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑůŮɘ əŬɚɎ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ. ũɘŬ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ˊŮɚɎŰŮɠ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ˊɞɚɨ, Ůɜɩ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 

 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ 

(Figley, 1988) ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɛɘŬ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘŭŬɜɘəɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ ɔɘŬ ɡɔɘɐ ɛŮŰŬŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ Ůˊɞɨɚɤůɖ. ȼ ŬɝɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ 

ŬɜŮəŰɑɛɖŰɖ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ŬůɗŮɜɐ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɐ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ ɏɜɤůɖ. 

 

ɃɛɎŭŮɠ ŬɡŰɞɓɞɐɗŮɘŬɠ 

ȷɡŰɏɠ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ 

ŮˊɘůəɏˊŰɞɜŰŬɘ, Ŭɜ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɞɨɠ ɖɔɏŰŮɠ. Ƀɘ ɓɞɡɚŮɡŰɏɠ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɛɓŬŰɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ, Ŭɜ əŬɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɓɚɎɣɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ əɎɜɞɡɜ əŬɚɧ Ŭɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ŭɞɛɖɛɏɜŮɠ. 

 

ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ȰɜŬɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɗŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɘɞ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ɎŰɞɛɞ ɔɘŬ ɜŬ 

əŬɗɞŭɖɔɐůŮɘ ɏɜŬɜ ˊŮɚɎŰɖ ɛɏůɤ Űɞɡ ɚŬɓɡɟɑɜɗɞɡ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ. ȹŮɜ ɗŬ Ŭůɢɞɚɖɗɩ ˊɎɟŬ 

ˊɞɚɨ ɛŮ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Ůɜɧɠ əŬɚɞɨ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ɔɘŬŰɑ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɞɜɧɖŰɞ. ȼ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɞ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ˊŬɑɕɞɡɜ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞ 

ˊɧůɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ɗŮɟŬˊŮɨŮɘ əɎˊɞɘɞɠ. ȷɜŰ 'ŬɡŰɞɨ ɗŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗɩ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɘɠ 
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ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɞ ŰɟŬɨɛŬ. 

 

ɇŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ ŬɜŬˊɜɞɐɠ 

ȷɡŰɎ ŰŬ ůɨɜɞɚŬ ŰŮɢɜɘəɩɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ŰŬəŰɘəɎ- ɑůɤɠ ŭɨɞ űɞɟɏɠ Űɖɜ 

ɖɛɏɟŬ ́ɔɘŬ ɛŮɟɘəɞɨɠ ɛɐɜŮɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ (Benson 1984) ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŰŬ əɎɜŮɘ 

ɛŮŰɎ ɗŬ ɏɢŮɘ: 

i. ɀŮɘɤɛɏɜŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ɏɔɢɞɡɠ 

ii. ȿɘɔɧŰŮɟɞɘ ˊɞɜɞəɏűŬɚɞɘ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ 

iii.  ɀɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɞŰɟɞˊɐ Űɞɡ ɡˊŮɟŬŮɟɘůɛɞɨ 

iv. ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɏɚŮɔɢɞ ůŰɘɠ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. 

v. ɀŮɘɤɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŰɟŮɠ. 

vi. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɖɟŮɛɑŬ 

vii. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ 

 

Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŰŮɢɜɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɏůůŮɟŬ ɓŬůɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ (Benson 1975). ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ: 

1. ȰɜŬ ɐůɡɢɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ ˊŮɟɘůˊŬůɛɞɨɠ. 

ȷəɧɛɖ əŬɘ ɞ ɗɧɟɡɓɞɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞůˊɎůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ. 

ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛɖɜ ŭɘŬəɧɣŮŰŮ Űɞɡ 

2. ɀɘŬ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ůɡůəŮɡɐ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɐ, ˊ.ɢ. ɀɘŬ ɛɞɜɐ ůɡɚɚŬɓɐ, ɚɏɝɖ ɐ 

ɐɢɞ, ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůɘɤˊɖɚɎ ɐ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ, ɐˊɘɞ ɐɢɞ. ȼ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ 

ŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮɘ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ůŬɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɧɜɖ ůŬɠ ŮůŰɑŬůɖ. Ƀ Benson 

ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ůɡɚɚŬɓɐɠ "ɏɜŬ" ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɚɐ, ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɚɏɝɖ. 

3. ɀɘŬ ˊŬɗɖŰɘəɐ ůŰɎůɖ ˊɞɡ ɗŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ɝŮəɞɡɟŬůŰŮɑŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŬɜŬɔəɎůŮŰŮ Űɖɜ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɐ ůŬɠ, ŬˊɞŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɖ 

ɢŬɚŬɟɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɐ ůŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ. ȷɔɜɞɐůŰŮ Űɡɢɧɜ ŬˊɞůˊŬůɛŬŰɘəɏɠ 

ůəɏɣŮɘɠ ˊɞɡ ŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ. 

4. ɀɘŬ ɎɜŮŰɖ ɗɏůɖ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɘɞ ɝŮəɞɨɟŬůŰɖ. ȷɡŰɧ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ 

ɛɡɥəɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ əŬɘ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ. 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬűŬɘɟɏůŮŰŮ ŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ůŰɖɟɑɝŮŰŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ. 
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ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ůűɘɢŰɎ ůɡɜŬɟɛɞɚɞɔɖɛɏɜŬ ɟɞɨɢŬ. 

 

 

 

 

ȯůəɖůɖ: ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ 

ȼ ˊɟɩŰɖ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Davis, Eshelman əŬɘ McKay 

(1995, 27). 

1. ɂŬˊɚɩůŰŮ ůŮ ɛɘŬ əɞɡɓɏɟŰŬ ɐ ɏɜŬ ɢŬɚɑ ůŰɞ ˊɎŰɤɛŬ. ȿɡɔɑůŰŮ ŰŬ ɔɧɜŬŰɎ ůŬɠ ˊɟɞɠ 

Űɞ ɛɏɟɞɠ ůŬɠ əŬɘ ɛŮŰŬəɘɜɐůŰŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ ɏɤɠ ɧŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ ɞəŰɩ ɑɜŰůŮɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ɛŮ ŰŬ ŭɎɢŰɡɚŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ɜŬ ůŰɟɏűɞɜŰŬɘ ŮɚŬűɟɎ ˊɟɞɠ ŰŬ ɏɝɤ. 

ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɖ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐ ůŬɠ ůŰɐɚɖ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ŮɡɗŮɑŬ. 

2. ɆɎɟɤůɖ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. 

3. ȸɎɚŰŮ Űɞ ɏɜŬ ɢɏɟɘ ůŰɖɜ əɞɘɚɘɎ ůŬɠ əŬɘ Űɞ ɏɜŬ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ. 

4. ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ ůɘɔɎ-ůɘɔɎ Ŭˊɧ Űɖ ɛɨŰɖ ůŬɠ ůŰɖɜ əɞɘɚɘɎ ůŬɠ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ˊɖɔŬɑɜŮɘ Űɞ 

ɢɏɟɘ ůŬɠ ˊɟɞɠ ŰŬ ŮˊɎɜɤ ɇɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɘɜɖɗŮɑ ɛɧɜɞ ɚɑɔɞ. ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɖɜ 

ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ Ůɜɩ ɛŮŰɟɎŰŮ ɛɏɢɟɘ Űɞ ˊɏɜŰŮ. 

5. ɉŬɛɞɔŮɚɎůŰŮ ŮɚŬűɟɎ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəˊɜɏŮŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɧɛŬ ůŬɠ. ȾɎɜŮŰŮ ɏɜŬɜ 

ɐɢɞ ŬɜŬɗɡɛɘɎůŮɤɜ əŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ. 

6. ȺˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ŬɡŰɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ˊɏɜŰŮ űɞɟɏɠ. 

7. ȳŰŬɜ ŰŮɚŮɘɩůŮŰŮ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ůŬɟɩůŰŮ əŬɘ ˊɎɚɘ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭŮɑŰŮ Ŭɜ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ əɎˊɞɘŬ ŰɎůɖ. 

8. ȺɑůŰŮ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ Űɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ Ůɜɩ 

əɎɗŮůŰŮ ɐ ůŰɏəŮůŰŮ, ɧˊɞŰŮ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɏɜŰŬůɖ ůŰɞ ůɩɛŬ ůŬɠ. 

 

ɄɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ  

Ȳůɤɠ ɗŮɚɐůŮŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ ɛŮ Űɞ ůűɑɝɘɛɞ əŬɘ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ 

ŭɘŬűɧɟɤɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ ůŰɞ ůɩɛŬ ůŬɠ. ȷɡŰɧ ɔɑɜŮŰŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛɘŬ 

ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ůŬɠ ɓɞɖɗɎ ɜŬ 

ŰŮŰŬɛɏɜɖ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ əɨɟɘŮɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛɡɩɜ ůŬɠ: 
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1. ɉɏɟɘŬ, ɓɟŬɢɑɞɜŮɠ, ŭɘəɏűŬɚɞɘ 

2. ȾŮűŬɚɐ, ˊɟɧůɤˊɞ, ɚŬɘɛɧ, ɩɛɞɡɠ 

3. ɆŰɐɗɞɠ, ůŰɞɛɎɢɘ, əɎŰɤ ˊɚɎŰɖ 

4. ũɚɞɡŰɞɑ, ɛɖɟɞɑ, ɛɧůɢɞɘ, ˊɧŭɘŬ 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬůəɐůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Ůɜɩ ŮɑůŰŮ ɝŬˊɚɤɛɏɜɞɘ ɐ əɎɗɘůɛɏɜɞɘ ůŮ ɛɘŬ 

əŬɟɏəɚŬ. Ƀ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŮŰŬɛɏɜɖ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛɡɩɜ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ɏɤɠ ŮˊŰɎ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛɡɩɜ ɔɘŬ Ůɑəɞůɘ ɏɤɠ 

ŰɟɘɎɜŰŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɧɚɖ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ 

űɞɟɏɠ. ȺɎɜ ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ɛɡɩɜ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŮŰŬɛɏɜɖ Ŭűɞɨ ɏɢŮŰŮ əɎɜŮɘ Űɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŭɨɞ űɞɟɏɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɏɤɠ 

əŬɘ ˊɏɜŰŮ űɞɟɏɠ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɗɩɠ ůűɑɔɔŮŰŮ əŬɘ 

ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ, ɚɏɔɞɜŰŬɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɞ,ŰɘŭɐˊɞŰŮ ɏɢŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ŰŬɘɜɑŮɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɔɞɟɎůŮŰŮ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, ɐ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ɏůəɖůɖ ůŮ 

ɛŬɔɜɖŰɧűɤɜɞ əŬɘ ɜŬ Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟɎɔŮŰŮ. 

ȰɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɖ ůŰŬŭɘŬəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

əɟŬŰɎŰŮ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ ůŮ əɎɗŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛɡɩɜ ůŬɠ ɔɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡ ˊɏɜŰŮ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩůŮŰŮ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ ŬɟɔɎ Ůɜɩ ɚɏŰŮ 

ůɘɤˊɖɚɎ, "ɢŬɚɎɟɤůŮ əŬɘ ɎűɖůŮ". ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ˊɎɟŰŮ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ əŬɘ, 

əŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ ɏɝɤ ůɘɔɎ-ůɘɔɎ, ɚɏŰŮ ůɘɤˊɖɚɎ, "ɢŬɚɎɟɤůŮ əŬɘ ŬůŰɞ ɜŬ űɨɔŮɘ" əŬɘ 

ˊɎɚɘ. 

 

ȯůəɖůɖ: ȸŬůɘəɐ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 

ȷɡŰɐ ɖ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ůŬɠ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŬɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ɚŬɘɛɧ, Űɞɡɠ 

ɩɛɞɡɠ, ŰŬ ɢɏɟɘŬ əŬɘ ŰŬ ɢɏɟɘŬ, Űɞ ůŰɐɗɞɠ, Űɖɜ ˊɚɎŰɖ, Űɞ ůŰɞɛɎɢɘ, Űɞɡɠ ɔɞűɞɨɠ, ŰŬ 

ˊɧŭɘŬ əŬɘ ŰŬ ˊɧŭɘŬ. 

ȺɎɜ ɓɘɜŰŮɞůəɞˊɐůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ɐ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ, ŬűɐůŰŮ ŬɟəŮŰɧ 

ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ əɎɗŮ Ɏůəɖůɖ (ˊɏɜŰŮ ɏɤɠ ŮˊŰɎ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŰŮŰŬɛɏɜɖ, Ůɑəɞůɘ ɏɤɠ 

ŰɟɘɎɜŰŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ) ůŰɖɜ əŬůɏŰŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ůˊŮɨŭŮŰŮ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɓɎɚŰŮ ůŮ ŭɨɞ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ əɎɗŮ Ɏůəɖůɖ. 
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Å ɇɟɑɣŰŮ Űɞ ɛɏŰɤˊɧ ůŬɠ. 

Å ȾɚŮɑůŰŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ ůŬɠ ůűɘɢŰɎ. 

Å ȷɜɞɑɝŰŮ Űɞ ůŰɧɛŬ ůŬɠ Ůɡɟɏɤɠ. 

Å ɋɗɐůŰŮ Űɖ ɔɚɩůůŬ ůŬɠ ůŰɖɜ ɞɟɞűɐ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɧɠ ůŬɠ. 

Å ɆűɑɝŰŮ əŬɚɎ Űɞ ůŬɔɧɜɘ. 

Å ɆˊɟɩɝŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŬɠ ˊɑůɤ ůŮ ɏɜŬ ɛŬɝɘɚɎɟɘ. 

Å ūɏɟŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŬɠ ˊɟɞɠ ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɔɔɑɝŮŰŮ Űɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ. 

Å ȷɜŬůɖəɩůŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŬɠ ůŰɞɜ ŭŮɝɘɧ ɩɛɞ. 

Å ɄŮɟɘůŰɟɏɣŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŰɞɜ ŬɟɘůŰŮɟɧ ɩɛɞ. 

Å ȷɡɝɐůŰŮ Űɞɡɠ ɩɛɞɡɠ ůŬɠ ůŬɜ ɜŬ ŬɔɔɑɕŮŰŮ ŰŬ ŬɡŰɘɎ ůŬɠ. 

Å ɆɖəɩůŰŮ Űɞɜ ŭŮɝɘɧ ɩɛɞ ůŬɠ ůŬɜ ɜŬ ŬəɞɡɛˊɎŰŮ ůŰɞ ŬɡŰɑ ůŬɠ. 

Å ɆɖəɩůŰŮ Űɞɜ ŬɟɘůŰŮɟɧ ɩɛɞ ůŬɠ ůŬɜ ɜŬ ŬəɞɡɛˊɎŰŮ ůŰɞ ŬɡŰɑ ůŬɠ. 

Å ȾɟŬŰɐůŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɏɝɤ əŬɘ əɎɜŰŮ ɛɘŬ ɔɟɞɗɘɎ ɛŮ əɎɗŮ ɢɏɟɘ. 

Å ɀɑŬ ˊɚŮɡɟɎ Űɖ űɞɟɎ, ůˊɟɩɝŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬůəŮɑůŰŮ. 

Å ɀɘŬ ˊɚŮɡɟɎ Űɖ űɞɟɎ, əɎɜŰŮ ɛɘŬ ɔɟɞɗɘɎ, ɚɡɔɑůŰŮ Űɞ ɢɏɟɘ ůŬɠ ůŰɞɜ ŬɔəɩɜŬ əŬɘ 

ůűɑɝŰŮ Űɞ ɢɏɟɘ ůŬɠ Ůɜɩ əɟŬŰɎŰŮ Űɖ ɔɟɞɗɘɎ. 

Å ɄɎɟŰŮ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ əŬɘ əɟŬŰɐůŰŮ Űɞ. 

Å ɆűɑɝŰŮ Űɞɡɠ ɗɤɟŬəɘəɞɨɠ ɛɡɠ ůŬɠ. 

Å ȷɜɞɑɝŰŮ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ ůŬɠ. 

Å ɆűɑɝŰŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ůŬɠ. 

Å ɆˊɟɩɝŰŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ɏɝɤ. 

Å ɇɟŬɓɐɝŰŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ůŰɞɛɎɢɞɡ ůŬɠ. 

Å ɆűɑɝŰŮ Űɞɡɠ ɔɞűɞɨɠ ůŬɠ. 

Å ɆˊɟɩɝŰŮ ŰŬ ˊɏɚɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ůŬɠ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ˊɞɡ ŬůəŮɑŰŮ. 

Å ɆűɑɝŰŮ Űɞɡɠ ɛɡɠ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ůŬɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ. 

Å ɆŰɟŮɑɣŰŮ ŰŬ ŭɎɢŰɡɚŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ůŬɠ ůŬɜ ɜŬ ŬɔɔɑɕŮŰŮ ŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ 

ůŬɠ. 

Å ūɏɟŰŮ ŰŬ ŭɎɢŰɡɚŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ůŬɠ ůŬɜ ɜŬ ŬɔɔɑɕŮŰŮ ŰŬ ɔɧɜŬŰɎ ůŬɠ. 

 

ȯůəɖůɖ: ũɟɐɔɞɟɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ 
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ȰɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ɔɟɐɔɞɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ŮɑɜŬɘ ɢŬɚŬɟɩɜɞɜŰŬɠ ɞɚɧəɚɖɟŮɠ Űɘɠ 

ɛɡɥəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ, ŰŮɜŰɩɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ɏɤɠ ŮˊŰɎ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɢŬɚŬɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ. ȷɡŰɐ ɖ Ɏůəɖůɖ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Davis, 

Eshelman əŬɘ McKay (1995, 35-38). 

 

 

1. ȸɔɎɚŰŮ əŬɘ Űɘɠ ŭɨɞ ɔɟɞɗɘɏɠ əŬɘ ůűɑɝŰŮ Űɞɡɠ ŭɘəɏűŬɚɞɡɠ ɛɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

ɓɟŬɢɑɞɜŮɠ ůŬɜ ɜŬ ɐůŬůŰŬɜ ɏɜŬɠ ŬɜɡɣɤŰɐɠ ɓɎɟɞɡɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŰŮ. 

2. ɇɟŬɓɐɝŰŮ Űɞ ɛɏŰɤˊɧ ůŬɠ əŬɘ, ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ˊɘɏůŰŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ůŬɠ ɧůɞ ˊɘɞ 

ɛŬəɟɘɎ ɛˊɞɟŮɑŰŮ əŬɘ ɔɡɟɑůŰŮ Űɞ ůŮ ɏɜŬ ˊɚɐɟŮɠ əɨəɚɞ ŭŮɝɘɧůŰɟɞűŬ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŬɜŰɘůŰɟɏɣŰŮ Űɞ ɟɧɚɞ. ɇɧŰŮ ŰůŬɚŬəɩůŰŮ Űɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ 

ůŬɠ ůŮ ɏɜŬ ůɡɜɞűɟɨɤɛŬ, ɛŮ ɛɎŰɘŬ ůəɞŰɤɛɏɜŬ, ůűɡɟɖɚŬŰɖɛɏɜŬ ɢŮɑɚɖ, 

ˊɘɏɕŮŰŬɘ Űɖ ɔɚɩůůŬ ůŬɠ ůŰɖɜ ɞɟɞűɐ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɧɠ ůŬɠ, əŬɘ ɞɘ ɩɛɞɘ 

ůɖəɤɛɏɜɞɘ ŮˊɎɜɤ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢŬɚŬɟɩůŰŮ. 

3. ȷűŬɘɟɏůŰŮ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ ůŬɠ əŬɘ ˊɎɟŰŮ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ. 

ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɞ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢŬɚŬɟɩůŰŮ. ɄɎɟŰŮ ɛɘŬ 

ŬəɧɛŬ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ, ˊɘɏɕɞɜŰŬɠ Űɞ ůŰɞɛɎɢɘ ůŬɠ. ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɞ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢŬɚŬɟɩůŰŮ. 

4. ɇɟŬɓɐɝŰŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ əŬɘ ŰŬ ŭɎɢŰɡɚɎ ůŬɠ ˊɑůɤ ˊɟɞɠ Űɞ ˊɟɧůɤˊɧ ůŬɠ, 

ůűɑɔɔɞɜŰŬɠ Űɘɠ əɜɐɛŮɠ ůŬɠ. ɇɧŰŮ ɓɔɎɚŰŮ ŰŬ ŭɎɢŰɡɚŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ əŬɘ ůűɑɝŰŮ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŰŬ ɛɞůɢɎɟɘŬ, Űɞɡɠ ɛɖɟɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɚɞɡŰɞɨɠ ůŬɠ. ɉŬɚŬɟɩůŰŮ. 

5. ȺˊɘŰɡɢɐɠ ɓŬɗɘɎ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ɤɠ ɗɏɛŬ ˊɟŬəŰɘəɐɠ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɛɘɚɐůŮŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɗɩɠ ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ˊŮɑŰŮ 

ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɜŬ ŬűɐůŮŰŮ ɐ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ɓŬɗɨŰŮɟŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢŮŰŮ ɛɘŬ 

ˊɘɞ ˊɚɐɟɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ. ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ ɛɡɥəɐ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɐ ɛɡɥəɐ ˊɎɗɖůɖ ɧˊɤɠ ɖ 

ɘɜɞɛɡŬɚɔɑŬ, ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŬůəɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ůŬɠ. ȺɚɏɔɝŰŮ ˊɟɩŰŬ ɛŮ 

Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
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ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 

  

ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ɏɢŮŰŮ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ɧůɞ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ. ȺɑɜŬɘ əŬŰɎɚɖɚɞ ɔɘŬ ŮɔɔɟŬűɐ ůŮ əŬůɏŰŬ. 

ɄɟɩŰɞɜ, ɓɟŮɑŰŮ ɛɘŬ ɎɜŮŰɖ ɗɏůɖ əŬɘ əɚŮɑůŰŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ ůŬɠ. ũɘŬ Űɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ, 

ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ 

ɜŬ ŭŮɑŰŮ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ Űɞɡɠ ˊɜŮɨɛɞɜɏɠ ůŬɠ, ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ 

əŬɗɩɠ ŬɜŬˊɜɏŮŰŮ (ˊŬɨůɖ), ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ˊɚɐɟɖ ŭɘŮɨɟɡɜůɖ (ˊŬɨůɖ) əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŮəˊɜŮɨůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ əŬɗɩɠ 

ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ. ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɤůŰɧɠ ɐ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ 

ŬɜŬˊɜɏŮŰŮ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ɛɖɜ ŬɜɖůɡɢŮɑŰŮ ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ. 

  

ɆɡɜŮɢɑůŰŮ ɜŬ ŮůŰɘɎɕŮŰŮ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ˊɜŮɨɛɞɜŮɠ ůŬɠ, ɜŬ Űɞɡɠ 

ŬˊŮɘəɞɜɑůŮŰŮ əŬɗɩɠ ŮɘůˊɜɏŮŰŮ, ɜŬ Űɞɡɠ űŬɜŰŬůŰŮɑŰŮ ɜŬ ɔŮɛɑɕɞɡɜ ɛŮ ɞɝɡɔɧɜɞ əŬɘ ɜŬ 

Ůəˊɜɏɞɡɜ əŬɗɩɠ ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ. ɇɩɟŬ, ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ, ŭŮɑŰŮ ɐ ŬəɞɨůŰŮ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ ˊɞɡ 

ɚɏŮɘ "ɢŬɚŬɟɩůŰŮ" ˊŬɜŰɞɨ, ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɞůŰɎ, Űɞɡɠ ɛɡɠ əŬɘ Űɞ ɜŮɨɟɞ, Űɞɜ ɘůŰɧ, 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ɜŬ ɚɘɩůŮŰŮ ůŰɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ. 

  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ůŰɟɏɣŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ůŬɠ ˊɧŭɘ əŬɘ ůŰɞɜ ŬůŰɟɎɔŬɚɞ 

əŬɘ, əŬɗɩɠ ŮɘůˊɜɏŮŰŮ, əɎɛˊŰŮŰŮ ŬˊŬɚɎ Űɞ ˊɧŭɘ ůŬɠ. ȾŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ, 

ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩůŰŮ əŬɘ ɢŬɚŬɟɩůŰŮ Űɞ ˊɧŭɘ ůŬɠ. ɇɩɟŬ űɏɟŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ŭŮɝɑ 

ůŬɠ ˊɧŭɘ əŬɘ Űɞɜ ŬůŰɟɎɔŬɚɞ əŬɘ, əŬɗɩɠ ŮɘůˊɜɏŮŰŮ, əɎɛɣůŰŮ ŬˊŬɚɎ Űɞ ˊɧŭɘ ůŬɠ. 

ȾŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩůŰŮ əŬɘ ɢŬɚŬɟɩůŰŮ Űɞ ˊɧŭɘ ůŬɠ. ȷűɐůŰŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

űɟɞɜŰɑŭŮɠ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ ɜŬ ůŰɟŬɔɔɑůɞɡɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ. ɃˊɞɘɞůŭɐˊɞŰŮ 

ɗɧɟɡɓɞɠ ɗŬ ŬəɞɨůŮŰŮ ɗŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮɘ ɛɧɜɞ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɐ ůŬɠ. 

  

 ɇɩɟŬ ɜɘɩůŰŮ Űɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ɛɞůɢŬɟɘɞɨ ůŬɠ. ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ, 

ŬɜŬɗɏŰɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ɛɞůɢŬɟɘɞɨ ůŬɠ əŬɘ ŮəˊɜŮɨůŰŮ, ŬűɐɜɞɜŰŬɠ Űɞ 
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ɛɞůɢɎɟɘ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ. ɇɩɟŬ ɜɘɩůŰŮ Űɞɡɠ ɛɡɠ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɛɞůɢŬɟɘɞɨ ůŬɠ. 

ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ, ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛɡɠ əŬɘ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬűɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ ŮɜŰŮɚɩɠ. ūɡůɘəɎ, ɟɡɗɛɑůŰŮ Űɞɜ ɟɡɗɛɧ ŬɜŬˊɜɞɐɠ ůŬɠ ůŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůŬɠ 

ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ, ɗɡɛɖɗŮɑŰŮ ɜŬ ŮɘůˊɜŮɨůŮŰŮ ɢŬɚɎɟɤůɖ, ɔŬɚɐɜɖ əŬɘ ŬɔɎˊɖ ɔɘŬ 

Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ŮəˊɜŮɨůŮŰŮ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ, Űɘɠ ˊɘɏůŮɘɠ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ ůŮ ůŬɠ. ȼ ɢŬɚɎɟɤůɖ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛɎɗɖůɖɠ. ȺɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ ɎɜŮŰɞɘ, ɜŬ ŮɑůŰŮ 

Ůɘɟɖɜɘəɞɑ ɛŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, ɜŬ ŮɑůŰŮ Ůɘɟɖɜɘəɞɑ ɛŮ Űɞɜ əɧůɛɞ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ. 

  

ɇɩɟŬ ŮůŰɘɎůŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ɛɖɟɞɨ ůŬɠ. 

ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ ůɡůˊɖɟɩůŰŮ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛɡɠ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ 

ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ɢŬɚɎɟɤůɖ. ȺɘůŰɘɎůŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɛɖɟɞɨ 

ůŬɠ. ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ ŰŬ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ 

ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɨɞ ˊɧŭɘŬ. ɇɩɟŬ ɛŮŰŬŰɞˊɑůŰŮ Űɖɜ ŮůŰɑŬ ůŬɠ ůŰɞɡɠ 

ɔɚɞɡŰɞɨɠ ůŬɠ, ŮɘůˊɜɏɞɜŰŬɠ əŬɘ ŬɜŬɗɏŰɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛɡɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮəˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ 

ŬűɐůŰŮ Űɞ ŭɎɢŰɡɚɧ ůŬɠ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ. 

  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŭɩůŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ ůŬɠ, ŮɘůˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ 

ůɡɛɓɎɚɚŮŰŮ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ůŬɠ. ȾŬŰɧˊɘɜ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬűɐɜɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛɨŮɠ 

Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ, ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ, ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ. ɇɩɟŬ űɏɟŰŮ Űɖɜ 

ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ əŬɘ ŮɘůˊɜŮɨůŰŮ, ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Űɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ ɔŮɛɑɕɞɡɜ ɛŮ 

ɞɝɡɔɧɜɞ əŬɘ ŭɨɜŬɛɖ. ȾŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩůŰŮ əɎɗŮ ůűɑɝɘɛɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ŮəŮɑ əŬɗɩɠ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŮɜŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůŬɠ Ůɜɞɢɚɞɨɜ. 

ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ɤɠ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ůŰɞ ɛɡŬɚɧ əŬɘ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ. 

  

 ɇɩɟŬ ůŰɟɏɣŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ. ȾŬɗɩɠ ŮɘůˊɜɏŮŰŮ, əɚŮɑůŰŮ ŰŬ 

ŭɨɞ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ůűɘɢŰɎ, əɎɜɞɜŰŬɠ ɔɟɞɗɘɏɠ. ȾŬɗɩɠ ŮəˊɜɏŮŰŮ, ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩůŰŮ Űɘɠ 

ɔɟɞɗɘɏɠ. ȾŬɗɩɠ Űɞ əɎɜŮŰŮ, ůɡɜŮɘŭɖŰɎ ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŬűɐůŮŰŮ ŰŬ ˊɎɜŰŬ ˊɎɜɤ ůŰɞ 

ɞˊɞɑɞ ˊɘɎůŰŮ əŬɘ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɜɞɑɝŮŰŮ Űɘɠ ˊŬɚɎɛŮɠ ůŬɠ əŬɗɩɠ 
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ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ɚɎɓŮŰŮ Űɖ ɕŮůŰŬůɘɎ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŰŬŰɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əɧůɛɞ 

ɔɨɟɤ ůŬɠ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ űɏɟŮŰŮ ɛŬɕɑ Űɘɠ ˊŬɚɎɛŮɠ ůŬɠ, ˊɘɞ əɞɜŰɎ əŬɘ ˊɘɞ 

əɞɜŰɎ, ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɜɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȾŬɗɩɠ əɎɜŮŰŮ ŬɡŰɐ 

Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ŬűɐůŰŮ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ɜŬ əɘɜɖɗŮɑ ˊɟɞɠ ŰŬ 

Ɏ́ɜɤ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ůŰɞɡɠ ɓɟŬɢɑɞɜŮɠ, Űɞɡɠ ŬɔəɩɜŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɩɛɞɡɠ ůŬɠ. 

 

ɇɏɚɞɠ, ůŰɟɏɣŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ ůŬɠ. ɇŮɜŰɩůŰŮ ŬˊŬɚɎ 

Űɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ˊɖɔɞɡɜɘɞɨ ůŬɠ, Űɞ ůŰɧɛŬ, ŰŬ ɛɎŰɘŬ ůŬɠ, ŰŬ ɛɎɔɞɡɚɎ ůŬɠ əŬɘ Űɞ 

ɛɏŰɤˊɧ ůŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬűɐůŰŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ˊɟɧůɤˊɧ ůŬɠ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŮɘ. 

ȷˊɞɚŬɨůŰŮ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɔɘŬ 

ɚɑɔŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ. ȺɎɜ əɎˊɞɘɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ɢŬɚŬɟɧ, 

ůŰɟɏɣŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ůŮ ŬɡŰɧ. ȺɘůˊɜŮɨůŰŮ əŬɘ ŬűɐůŰŮ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ əɞɛɛɎŰɘŬ 

Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ ɜŬ Ůɝɏɚɗɞɡɜ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞ Űɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ. ȺɎɜ ɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ 

ˊŬɟŬůɨɟŮɘ ɐ Ŭɜ ɜɘɩɗŮŰŮ ɡˊɜɖɚɑŬ, ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ŮɜŰɎɝŮɘ Ůű 'ɧůɞɜ ŮɑůŰŮ ŬůűŬɚŮɑɠ, 

ɎɜŮŰɞɘ əŬɘ ɢŬɚŬɟɞɑ (ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞ RosenbloomandWilliams 1999, 28-30). 

 

ȹɞəɘɛɎůŰŮ ȹɘŬɚɞɔɘůɛɧ ɔɘŬ ɉŬɚɎɟɤůɖ 

ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

ɖɟŮɛɐůɞɡɜ əŬɗɩɠ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ Űɖɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ əŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ. 

ȺɎɜ ŮɑůŰŮ ɜɏɞɘ ůŰɞ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ, ůəɏɣŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ůŬɠ Ŭˊɞůˊɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ əŬɗɩɠ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ ɜŬ ɖɟŮɛɐůŮŰŮ Űɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ. ȺɎɜ ůɡɛɓŮɑ ŬɡŰɧ, ɑůɤɠ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ 

ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɛŮɟɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮůŰɘɎůŮŰŮ ˊɟɘɜ əɎɜŮŰŮ Űɞ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ. ȷɜ 

ŮɑůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ůŬűŮɑɠ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ Űɤɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůəɖɜɩɜ 

ɐ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ, ŰɧŰŮ ɗŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əŬŰŮɡɗɨɜŮŰŮ Űɖɜ ŮůŰɑŬůɐ ůŬɠ ůŰɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ. 

ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ɛɘŬ ůŬűɐ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ, ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ: 

ǒ ɇɞ ˊɟɧůɤˊɞ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŬɠ => ɛɘŬ ɔŬɚɞˊɞɨɚŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ ɜŬ 

ůəŬɚɘůɗŮɑ 

ǒ ȼ əɟŮɓŬŰɞəɎɛŬɟɎ ůŬɠ ůŰɞ ůɖɛŮɟɘɜɧ ůˊɑŰɘ ůŬɠ => ɏɜŬ ˊɞŰɐɟɘ əɟɨŬɠ ɚŮɛɞɜɎŭŬɠ 

ǒ ȰɜŬ ˊŮŭɑɞ ŬɔɟɘɞɚɞɨɚɞɡŭŬ => Űɞ ɎɟɤɛŬ Űɖɠ ůɎɚŰůŬɠ ůˊŬɔɔɏŰɘ ɛŬɔŮɘɟɏɛŬŰɞɠ 
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ǒ ȽˊˊŬůɑŬ ůŮ ŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ůŮ ŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ɢɩɟɞ => ŰŬ ɔɡɛɜɎ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ ůŮ 

Ŭɛɛɩŭɖ ˊŬɟŬɚɑŬ 

ǒ ɇɞ ɎɔɔɘɔɛŬ Űɞɡ ɓŮɚɞɨŭɞɡ ůŰɞ ŭɏɟɛŬ ůŬɠ => ɛɘŬ əɞˊɏɚŬ ˊɞɡ ůŬɠ ɛɞɘɎɕŮɘ 

 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮůŰɘɎůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ 

əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŰɞ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ. ȺɎɜ ɞɘ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ, 

ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ˊŮɟɘˊɚŬɜɖɗɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮůŰɑŬůɐ ůŬɠ, ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ 

əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ɤůŰɧůɞ ůŮ ŬɡŰɎ. 

ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ŬɜŬˊɜŮɨůŮŰŮ ɓŬɗɘɎ əŬɘ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ ˊɟɘɜ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŭɘŬɚɞɔɘůŰŮɑŰŮ. ȷɜ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘ, 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ɝŬɜɎ əŬɘ ɝŬɜɎ ɛɘŬ ɚɏɝɖ ɐ ůɡɚɚŬɓɐ (ɧˊɤɠ "ɏɜŬ" ɐ "om"), 

ɧˊɤɠ ˊɟɧŰŮɘɜŮ ɞ Benson (1975). ȹɞəɘɛɎůŰŮ ŬɡŰɧ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ɏɤɠ ŭɏəŬ 

ɚŮˊŰɎ, ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ Űɞ ůŮ ŭŮəŬˊɏɜŰŮ ɚŮˊŰɎ, Ŭɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ. 

  

ɀɘŬ Ŭəɧɛɖ ŰŮɢɜɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ɔɟɎɣŮŰŮ Űɘ ůŬɠ ůɡɜɏɓɖ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ɞɟɔŬɜɩɜŮŰŮ əŬɘ ůɡɜɗɏŰŮŰŮ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ əŬɘ Űɞ 

ůɩɛŬ ůŬɠ. Ƀ Pennebaker (1997) ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɖ ɔɟŬűɐ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜŬůŰŬŰɤɛɏɜŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ŮˊɤűŮɚɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůŮŰŮ ɜŬ ɔɟɎűŮŰŮ 

əɎɗŮ űɞɟɎ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ůŬɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏɜŬ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ˊŮɟɘɞŭɘəɧ ɐ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮŰŮ ɛŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ Űɞ ůɢɏŭɘɞ ɔɟŬűɐɠ Űɞɡ Pennebaker əŬɘ Űɞɡ Campbell (2000). ȺɎɜ 

ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ (əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɏŰɞɘɛɞɘ) 

ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮŰŮ ůŮ ɓɎɗɞɠ ɛɑŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ůŬɠ, ɖ 

Pennebaker ůŬɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ŰŮůůɎɟɤɜ ɖɛŮɟɩɜ ɔɘŬ ɜŬ 

ɔɟɎɣŮŰŮ ɔɘ 'ŬɡŰɎ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɖɛŮɟɩɜ, ɔɟɎɣŰŮ ɔɘŬ Ůɑəɞůɘ 

ɚŮˊŰɎ əɎɗŮ ɛɏɟŬ. Ƀ ɛɧɜɞɠ əŬɜɧɜŬɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɔɟɎűŮŰŮ ůɡɜŮɢɩɠ ɔɘŬ ɧɚɞ Űɞ ɢɟɧɜɞ. 

ɀɖɜ ŬɜɖůɡɢŮɑŰŮ ɔɘŬ Űɖ ɔɟŬɛɛŬŰɘəɐ, Űɖɜ ɞɟɗɞɔɟŬűɑŬ ɐ Űɖ ŭɞɛɐ Űɤɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ. 

 

ȼ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ɏůəɖůɖ ůŬɠ əŬɗɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ŰŮŰɟŬɐɛŮɟɞ ůɢɏŭɘɞ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ 

ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ŰɩɟŬ, ɐ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣŮŰŮ ůŮ ŬɡŰɐɜ ŬɟɔɧŰŮɟŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ 
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ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɚɡˊɖɛɏɜɞɠ ɧŰŬɜ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ŬɜɎɗŮůɖ ɔɟŬűɐɠ. 

ȷɜ ɜŬɘ, ɜŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ. Ƀɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɚɏɜŮ ɧŰɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɝŬűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ ɛɘŬ 

ɩɟŬ ɛŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ. ɆɖɛŮɑɤůɖ: ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ ɡˊɞůŰŮɑ ŬəɟŬɑŮɠ, ŰŮɟɎůŰɘŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ, ŬɡŰɐ ɖ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ. 

ȺɎɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ, ɗɡɛɖɗŮɑŰŮ ɜŬ ɔɟɎɣŮŰŮ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɘɞ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ, ŮɜɞɢɚɖŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ůŬɠ. ɆŰɞ ɔɟɎɣɘɛɧ ůŬɠ, ɜŬ 

ŮɝŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɘɠ ɓŬɗɨŰŮɟŮɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɔɟɎɣŮŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɑŭɘŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɘ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɛɏɟŮɠ ɐ ɔɘŬ ɛɘŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əɎɗŮ ɛɏɟŬ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɔɟɎɣɘɛɞ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ůŬɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ɔɘŬ ɜŬ ɔɟɎɣŮŰŮ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɐ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɓɘɩůŮɘ ɐ ɓɘɩɜŮŰŮ ŰɩɟŬ 

(ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəɨɣŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ). 

ȺɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɓɡɗɑɕŮůŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɐ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ. ɀˊɞɟŮɑ 

Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŭɏůŮŰŮ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůŬɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ůŮ ɎɚɚŬ ɛɏɟɖ Űɖɠ 

ɕɤɐɠ ůŬɠ əŬɗɩɠ ɔɟɎűŮŰŮ. Ʉɩɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ůŬɠ ɖɚɘəɑŬ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

ůŬɠ, ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŬɔŬˊɎŰŮ, ˊɞɘɞɘ ŮɑůŰŮ ɐ ˊɞɡ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ; 

  

ɇɞ ɔɟɎɣɘɛɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɎɝɖ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖɠ, ˊŬɑɜɟɞɜɟŬɠ ɧɚŬ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 

Ŭˊɧ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ˊɞɡ ůŬɠ ɏɢŮɘ ŭŮůɛŮɨůŮɘ əŬɘ ŰŬ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŮ ůŰɞ ůɨɛˊŬɜ. ȼ 

ɔɟŬűɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɘɠ ŬɜŬůŰɞɚɏɠ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəŬɚɨɣŮŰŮ 

Űɘ ůɡɜɏɓɖ ůŮ ŮůɎɠ əŬɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɓɚɏˊŮŰŮ ŰŬ ŰɟŬɨɛŬŰɎ 

ůŬɠ. 

 

ȼ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ Űɞ Flashbacks 

ɀɘŬ ŬɜŬŭɟɞɛɐ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɜɐɛɖ Űɞɡ ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɞɠ ˊɞɡ ŮɘůɓɎɚɚŮɘ 

ůŰɞ ˊŬɟɧɜ əŬɘ əɎɜŮɘ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ɜŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŬɜ ɜŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ Ůŭɩ əŬɘ 

ŰɩɟŬ. Ƀ ɀŬŰůɎəɖɠ ɞɟɑɕŮɘ ɛɘŬ ŬɜŬŭɟɞɛɐ ɤɠ "ɝŬűɜɘəɐ, ɕɤɜŰŬɜɐ ŬɜɎɛɜɖůɖ Űɞɡ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɞɨ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɜɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ" (1994Ŭ, 33). ɀɘŬ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

131 
 

ŬɜŬŭɟɞɛɐ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ɤɠ ɏɜŬ ŮɚŬűɟɨ "ɢŰɨˊɖɛŬ" ůŰɞ ɢɟɧɜɞ 

ɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɜɐɛɖ ɛɘŬɠ ɞɚɧəɚɖɟɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɢɟɧɜɞ ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ əŬɘ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ŬɜŬŭɟɞɛɐɠ 

ŬɜŬəŬɚŮɑŰŬɘ ɤɠ ŬˊɞůŰɟɞűɐ. 

ũŮɜɘəɎ, ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɓɚŮűɗŮɑ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛɘŬɠ ŬɜŬŭɟɞɛɐɠ. ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, 

ŰŬ ŬɜŬůəɧˊɘŬ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ɞˊŰɘəɎ ɐ / əŬɘ ŬəɞɡůŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ, ŬɚɚɎ 

ɛˊɞɟɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ ůɩɛŬŰɞɠ (ɧˊɤɠ ˊɧɜɞ), 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ (ɏɜŰɞɜɖ ɞɟɔɐ ˊɞɡ ɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɞɡɗŮɜɎ) əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

(ŮɜŮɟɔɩɜŰŬɠ ɛŮ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɧŰŬɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɏɟɢŮŰŬɘ). ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɜŬ flashback, ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ůŬɜ ɜŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ɝŬɜɎ. ȹŮɜ 

ɛŬɡɟɑɕŮŰŮ, ŬˊɞůɡɜŭɏŮŰŮ ɐ ɢɎɜŮŰŮ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŬɜŬŭɟɞɛɐɠ, ŬɚɚɎ 

ŬűɐɜŮŰŮ ˊɟɞůɤɟɘɜɎ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ůŰɘɔɛɐ. Ƀ ɅɧŰůɘɚɜŰ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛɜɐɛŮɠ 

çŬɜŬˊɞŭɞɔɡɟɑɕɞɡɜ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ ɢɤɟɑɠ Űɖ ɛɞɟűɐ ŬɜŬůəɞˊɐůŮɤɜè ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

"Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɖɜ ŰɟɞɛɞəɟŬŰɑŬ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ" (2000, 131). 

ɀɘŬ ŬɜŬŭɟɞɛɐ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

ŮűɘɎɚŰɖɠ ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɏɜŬ ɕɤɜŰŬɜɧ ɧɜŮɘɟɞ. ɇɞ Meichenbaum (1994) ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ 

ɞɘ ŬɜŬŭɟɞɛɏɠ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɤɠ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ɐ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ 

ɐ ɤɠ ɏɜŰɞɜŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. 

 

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɛɜɐɛɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɘɎůŰŬůɖɠ 

Ƀɘ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɩɛɞɜŮɠ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ, ɧˊɤɠ ɞ Wilson (Wilson, Friedman əŬɘ Lindy 2001) 

əŬɘ ɞ Courtois (1988), ɛŬɠ ŭɑɜɞɡɜ Ɏɚɚɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ 

ɛɞɡŭɘɎůɛŬŰɞɠ: 

1. ɀŮɘɩůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘɏɠ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɘɠ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ Űɞɡ 

ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ. 

2. ȷɡɝɐůŰŮ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ůŬɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȺɜŰŬɢɗŮɑŰŮ ůŮ əɎˊɞɘɞ Ůɑŭɞɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ 

3. ɀŮɘɩůŰŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɞˊɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ Ůɑŭɞɡɠ 

4. ȺɟɔŬůŰŮɑŰŮ ůŰŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ ůŬɠ (ɑůɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏɜŬ 

ɓɘɓɚɑɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɧˊɤɠ Űɞ LifeAfterTrauma: ȰɜŬ ɓɘɓɚɑɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 
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Ŭˊɧ Űɞɡɠ Rosenbloom əŬɘ Williams). 

5. ɀɎɗŮŰŮ ɜŬ ŮəŰɘɛɎŰŮ Űɖɜ ŬˊŮɘɚɐ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ɚɘɔɘəɐ 

ůŬɠ, ɧɢɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ. 

6. ȾɞɘŰɎɝŰŮ Űɘɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ ˊɞɡ ůŬɠ ˊɟɞəɎɚŮůŮ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ əŬɘ ŬɜŬˊŰɨɝŰŮ ɏɜŬ 

ůɢɏŭɘɞ ɔɘŬ ɜŬ ŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛɏůɤ ŬɡŰɩɜ. 

7. ȺɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ ůəŬɜŭŬɚɘůɛɩɜ ˊɞɡ ůŬɠ əɎɜɞɡɜ ɜŬ 

çŮɝɞɛŬɚɨɜŮŰŮè. 

8. ɀɎɗŮŰŮ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊŬɟɧɜŰŮɠ ůŰɞɜ ŬůűŬɚɏɠ ůŬɠ ɢɩɟɞ. 

9. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔŮɑɤůɖɠ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɛɎɗŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬɢɤɟɑůŮŰŮ Űɞ 

ˊŬɟŮɚɗɧɜ ŰɟŬɨɛŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɟɧɜ. 

10. ɀɎɗŮŰŮ ɜŬ ɟɡɗɛɑɕŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ ˊɩɠ ɢŮɘɟɑɕŮůŰŮ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ůŬɠ. 

ɃɟɑůŰŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɖɛɏɟŬɠ ɐ 

ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ůŰŬ ŰɟŬɨɛŬŰɎ ůŬɠ. ɄŮɟɘɞŭɘəɧ ɐ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɏɜŬ 

ůəɎűɞɠ ŮɛˊɜŮɡůɛɏɜɞ Ŭˊɧ ŰɟŬɨɛŬŰŬ. 

11. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ɏɜŬ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ɚɞɡɚɞɡŭɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ 

ˊɞɡ ůŬɠ ŮɜɞɢɚŮɑ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ ˊɞɡ ɗɏɚŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ 

(ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ɚɞɡɚɞɡŭɘɩɜ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ 

əŮűŬɚŬɑɞɡ 4 ɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɏɜŬ ŬɜŰɑɔɟŬűɞ ůŰɞ ˊŮɟɘɞŭɘəɧ ɐ Űɞ 

ůɖɛŮɘɤɛŬŰɎɟɘɧ ůŬɠ). 

 

ɇŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɨˊɜɞ 

Ʉɞɚɚɞɑ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Űɞɡ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɜŬ əɞɘɛɖɗɞɨɜ. ɃɀŬŰůɎəɖɠ 

ɚɏŮɘ ɧŰɘ çŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɨˊɜɞɡ ŮɑɜŬɘ ɑůɤɠ ŰŬ ˊɘɞ ŮˊɑɛɞɜŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ PTSD» 

(1994Ŭ, 167). ɆɑɔɞɡɟŬ, ɖ ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ əŬɘ ɖ ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɧəɚɖůɖ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ŭŮɜ ɡˊɞűɏɟŮŰŮ Ŭˊɧ Űɞ PTSD. ȺɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɔɘŬ 

Űɞɜ əŬɗɏɜŬ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑ əŬɚɨŰŮɟŬ ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ: 

ŬűŬɘɟɩɜŰŬɠ Űɘɠ ůəŬɜŭɎɚŮɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɛɘŬ ŬŰɛɧůűŬɘɟŬ 

Ůɡɜɞɥəɐ ɔɘŬ Űɞɜ ɨˊɜɞ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ əŬɚɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ ɨˊɜɞɡ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůŰŮɑŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. ȰɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ ɜŬ ɓɚɏˊŮŰŮ, ɜŬ ŬəɞɨŰŮ 

əŬɘ ɜŬ ůəɏűŰŮůŰŮ ŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɟɘɜ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. ȺɎɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ 
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ŰɖɚŮɧɟŬůɖ ɐ ɓɑɜŰŮɞ ŬɟɔɎ Űɖ ɜɨɢŰŬ, ŮˊɘɚɏɝŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɚŬűɟɘɎ əŬɘ 

ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůűɎɚɛŬŰŬ Űɤɜ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ ůŬɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Ŭɜ ɏɢŮŰŮ 

ŮˊɘɓɘɩůŮɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ űɡůɘəɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ, ɛɖɜ ŮˊɘɚɏɝŮŰŮ əɎŰɘ ɛŮ ůŮɘɟɐɜŮɠ ɐ ˊɡɟəŬɔɘɎ 

ɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ. 

ɆəŮűŰŮɑŰŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɖ ɕɤɐ ůŬɠ əŬɗɩɠ ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ. 

ȸɎɚŰŮ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɐ ɛɞɡůɘəɐ ɐ ŰŬɘɜɑŬ əɡɛɎŰɤɜ, ɐɢɤɜ, ɐˊɘŬ ɓɟɞɢɐ ɐ Ɏɚɚɞɡɠ ɐɢɞɡɠ 

ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ɨˊɜɞɡ. ȷɜ ŮɑůŰŮ ɎŰɞɛɞ "ɜɨɢŰŬɠ", ˊŮɟɘɛɏɜŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ŰŬ ɛŮůɎɜɡɢŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎŰŮ ɔɘŬ 

ɨˊɜɞ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ůɖəɤɗŮɑŰŮ ůŮ ŮˊŰɎ ɐ ɞəŰɩ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, ŮɎɜ 

ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ˊɞɚɨ ɨˊɜɞ. 

ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖ ɢɟɐůɖ űŬɟɛɎəɤɜ ɐ ɞɡůɘɩɜ ɢɤɟɑɠ ůɡɜŰŬɔɐ ɐ 

ɛɖ ůɡɜŰŬɔɞɔɟŬűɞɨɛŮɜɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝɞɛŬɚɨɜŮůŰŮ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ. ɋůŰɧůɞ, 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɔɡɟɑůŮŰŮ ůŮ ɏɜŬ űɚɘŰɕɎɜɘ ɕŮůŰɧ ɔɎɚŬ ɐ əɎˊɞɘŬ ɔŬɚɞˊɞɨɚŬ (əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ 

ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ L-ŰɟɡˊŰɞűɎɜɖ, ɏɜŬ əŬŰŬˊɟŬɦɜŰɘəɧ Ŭɛɘɜɞɝɨ) ɔɘŬ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ 

ɢŬɚŬɟɩůŮŰŮ. ȱ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ ɛŮɚŬŰɞɜɑɜɖ, ŮɎɜ ɞ ɔɘŬŰɟɧɠ ůŬɠ ůɡɛűɤɜŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ űɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ ˊŬɑɟɜŮŰŮ. 

ȺɎɜ ŰɟŬɡɛŬŰɑůŬŰŮ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ ɐ ůŮ ɛɘŬ əɟŮɓŬŰɞəɎɛŬɟŬ, 

ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɖɠ əɟŮɓŬŰɞəɎɛŬɟŬɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ Ɏɔɢɞɠ. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɨˊɜɞ ɐ ɔɘŬ Űɞ 

ŭɤɛɎŰɘɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɧ ůŬɠ ŰɩɟŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ 

ɢɟɩɛŬ ɛŮ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ŰɟŬɡɛŬŰɑəŬŰŮ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ Űɞ ɓɎɣŮŰŮ ɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ɢɟɩɛŬ. ȺɎɜ ŰŬ ɏˊɘˊɚɎ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ, 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮŰŮ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ. ɂŮəɘɜɐůŰŮ ɜŬ ŬɚɚɎɕŮŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ. 

ȺɎɜ ɞ ůɨɜŰɟɞűɧɠ ůŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɐɠ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ, ɑůɤɠ ɗŮɚɐůŮŰŮ ɜŬ 

ɛɘɚɐůŮŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɚɨůŮɘɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ 

ɢɟɐůɖɠ ŭɨɞ ɛɞɜɩɜ əɟŮɓŬŰɘɩɜ ɐ ůɡɛűɤɜɩɜŰŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɝɡˊɜɐůŮŰŮ 

Űɞɜ ůɨɜŰɟɞűɧ ůŬɠ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɐůŮɘɠ. 

ɆŰɖɜ ȾŮɚɚɡ ɎɟŮůŮ ɜŬ əɞɘɛɎŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ɢŬɚɎəɘ ůŰɖ ɔɤɜɑŬ Űɖɠ əɟŮɓŬŰɞəɎɛŬɟɎɠ 

Űɖɠ. ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɔɘŬŰɑ, ůŰɖ ɛɏůɖ Űɖɠ ɜɨɢŰŬɠ, ɗŬ ɎűɖɜŮ Űɞ ɓŬůɘɚɘəɧ 
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əɟŮɓɎŰɘ Űɖɠ əŬɘ ɗŬ əŬŰɏɓŬɘɜŮ ůŰɞ ˊɎŰɤɛŬ ˊɎɜɤ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɢŬɚɎəɘ. ȾŬɗɩɠ ɎɟɢɘůŮ 

ɜŬ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ŰɟŬɨɛŬŰɎ Űɖɠ, ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůŮ ɧŰɘ ŮɑɢŮ əŬəɞˊɞɘɖɗŮɑ ůôɏɜŬ 

ɛŮɔɎɚɞ əɟŮɓɎŰɘ ɧŰŬɜ ɐŰŬɜ ˊŬɘŭɑ. ȯɟɢɘůŮ ɜŬ ŮɟɔɎɕŮŰŬɘ ɩůŰŮ ɜŬ əɎɜŮɘ Űɞ əɟŮɓɎŰɘ əŬɘ 

Űɖɜ əɟŮɓŬŰɞəɎɛŬɟɎ Űɖɠ ŬůűŬɚɐ: ɎűɖůŮ Űɞ ɓŬůɘɚɘəɧ əɟŮɓɎŰɘ əŬɘ ŬɔɧɟŬůŮ ɏɜŬ ŭɘˊɚɧ 

əɟŮɓɎŰɘ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬəɞɨɛˊɖůŮ ůŮ ɏɜŬɜ Űɞɑɢɞ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ əɞɘɛɧŰŬɜ ɛŮ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ 

Űɖɠ ůŰɞɜ Űɞɑɢɞ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɗŮɑ. 

ȺɟŮɡɜɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰŮɑ ˊɞɚɚɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɘɠ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰɏɠ ůŬɠ ɔɘŬ əŬɚɧ ɨˊɜɞ. Ƀ Ŭəɧɚɞɡɗɞɠ əŬŰɎɚɞɔɞɠ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ɀŬŰůɎəɖ (1994Ŭ) əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɤɜ ȾɡɓŮɟɜɐůŮɤɜ Űɖɠ ɀɖŰɟɞˊɞɚɘŰɘəɐɠ 

ɃɡɎůɘɜɔəŰɞɜ (2001). ȷɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮɟɔŬůŰŮɑ ɔɘŬ ůŬɠ ůŰɞ 

ˊŬɟŮɚɗɧɜ əŬɘ ɏɢɞɡɜ əɎɜŮɘ Űɞɜ ɨˊɜɞ ůŬɠ ŮɡəɞɚɧŰŮɟɞ, ŭɞəɘɛɎůŰŮ ŰŬ ɝŬɜɎ. ȷɜ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŭɞɡɚɏɣŮɘ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ Ɏɚɚɞɘ Űɞɡɠ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ, 

ɛɖɜ ŰŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ. 

1. ūɡůɘəɎ əɎɜŰŮ ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ 

Ŭɛɏůɤɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ɨˊɜɞ 

2. ȷəɞɨůŰŮ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɐ ɛɞɡůɘəɐ. 

3. ȷəɞɨůŰŮ ɛɘŬ ŰŬɘɜɑŬ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 

4. ȺɝŬůəŮɑůŰŮ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ˊɟɘɜ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. 

5. ɄɟɞůŮɡɢɐůɞɡ 

6. ɄɎɟŰŮ ůɡɜŰŬɔɞɔɟŬűɞɨɛŮɜŬ űɎɟɛŬəŬ. 

7. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɎɜ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ɢŬɚɎůɞɡɜ ɐ ɜŬ ůŬɠ ɖɟŮɛɐůɞɡɜ 

ˊɟɘɜ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. ɀɖɜ ŭɘŬűɤɜŮɑŰŮ 

8. ũɟɎɣŰŮ ɐ ɛɘɚɐůŰŮ ůŮ ɛɘŬ ŰŬɘɜɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ůŬɠ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ůŬɠ. 

9. ɇɟɩŰŮ əɎŰɘ ŮɚŬűɟɨ əŬɘ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ əŬűŮȶɜɖ. 

10. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ˊɑɜŮŰŮ ŰɑˊɞŰŬ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ˊɟɘɜ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ, ɞˊɧŰŮ ŭŮɜ 

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ůɖəɤɗŮɑŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎŰŮ ůŰɞ ɛˊɎɜɘɞ. 

11. ȾɎɜŮŰŮ ɛɘŬ ɓŬɟŮŰɐ ŮɟɔŬůɑŬ 

12. ȹɘŬɓɎůŰŮ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɓŬɟŮŰɧ ɓɘɓɚɑɞ 

13. ɆɖəɤɗŮɑŰŮ ůŮ ɛɘŬ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ɩɟŬ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧŰŮ ɗŬ əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ. 
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14. ɁŬ əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɢɩɟɞ. ɀɖɜ əɞɘɛɎůŰŮ ɐ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑůŰŮ ɚɡəɑůəɞ (Űɞ 

əɟŮɓɎŰɘ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ɨˊɜɞ, ɧɢɘ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɜŬˊɏ Űɞɡ əŬɗɘůŰɘəɞɨ). 

15. ɅɡɗɛɑůŰŮ Űɞɜ ɗŮɟɛɞůŰɎŰɖ ůŮ ɛɘŬ ɎɜŮŰɖ, ŭɟɞůŮɟɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 

16. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɏɜŬ ɜɡɢŰŮɟɘɜɧ űɤɠ ŮɎɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ 

17. ȾɎɜŰŮ ɛɘŬ ɓɧɚŰŬ ŬɟɔɎ Űɞ ŬˊɧɔŮɡɛŬ ɐ ɜɤɟɑɠ Űɞ ɓɟɎŭɡ ɔɘŬ ɜŬ əɞɡɟɎůŮŰŮ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɏɝɤ əŬɘ ɜŬ ŬɡɝɐůŮŰŮ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ůŬɠ. ȼ ˊŰɩůɖ Űɤɜ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ (Ŭűɞɨ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ Űɞ ˊŮɟɑˊŬŰɧ ůŬɠ) ůŬɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ 

ɡˊɜɖɚɑŬ. 

18. ȺɎɜ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ ŮˊŮɘŭɐ ŬɜɖůɡɢŮɑŰŮ ˊɞɚɨ, 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɑůŰŮ ɛɘŬ "ˊŮɟɑɞŭɞ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ" əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ ŬűɐůŰŮ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ˊɟɞŰɞɨ ůɢŮŭɘɎůŮŰŮ ɜŬ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. 

19. ȾɟŬŰɐůŰŮ ɛɘŬ ŮɔɔɟŬűɐ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɤɟɩɜ ˊɞɡ əɞɘɛɎůŰŮ əɎɗŮ ɛɏɟŬ əŬɘ 

ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Ŭűɞɨ ɏɢŮŰŮ əɞɘɛɖɗŮɑ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮŰŮ 

ɛɞɜŰɏɚŬ ɨˊɜɞɡ. 

20. ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Ŭɜ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ ˊŬɑɟɜŮŰŮ 

ŬˊɞŰɟɏˊɞɡɜ Űɞɜ ɨˊɜɞ. 

21. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɛɘŬ ɛɖɢŬɜɐ ɚŮɡəɞɨ ɗɞɟɨɓɞɡ ɐ űɞɟɏůŰŮ ɤŰɞŬůˊɑŭŮɠ (Ŭɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬůűŬɚɏɠ ɜŬ ɛɖɜ ŬəɞɨůŮŰŮ) ɔɘŬ ɜŬ ˊɜɑɝŮŰŮ Űɞɡɠ ɗɞɟɨɓɞɡɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊŬɟŮɛˊɞŭɑůɞɡɜ Űɞɜ ɨˊɜɞ (ˊ.ɢ. ɛɞɡůɘəɐ Ŭˊɧ ɗɞɟɡɓɩŭɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ɐ ɗɧɟɡɓɞ 

əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ ŭɟɧɛɞɡ). 

22. ȾɎɜŰŮ ɏɜŬ ɕŮůŰɧ ɛˊɎɜɘɞ ˊŮɟɑˊɞɡ ŰɏůůŮɟɘɠ ɩɟŮɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɨˊɜɞ. 

ȾŬɗɩɠ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ əɟɡɩɜŮɘ ɛŮŰɎ Űɞ ɛˊɎɜɘɞ ůŬɠ, ɑůɤɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ 

əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ. 

 

 

ȷəɞɚɞɡɗɐůŰŮ ɛɘŬ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ɟɞɡŰɑɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɎəɚɘůɖ, ɧˊɤɠ ŰŬ Ůɝɐɠ: 

1. ȺˊɘɚɏɝŰŮ ɛɘŬ əŬɜɞɜɘəɐ ɩɟŬ ɔɘŬ ɨˊɜɞ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŬɠ, əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ˊɎŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. 

2. ɄŮɟɑˊɞɡ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɩɟŬ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ, ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɘɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ 

ɡˊŮɜɗɡɛɑůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮŰŮ Űɡɢɧɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

136 
 

ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ. 

3. ȾɎɜŰŮ əɎŰɘ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɧ 

4. ɁŬ ŮɑůŰŮ ɏŰɞɘɛɞɘ ɔɘŬ əɟŮɓɎŰɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɑŬ ɩɟŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɩɟŬ Űɞɡ 

ɨˊɜɞɡŬəɞɚɞɡɗɧɜŰŬɠ Űɖ ɟɞɡŰɑɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ůŬɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ (ˊɎɟŰŮ ŰŬ ɟɞɨɢŬ ůŬɠ 

ɏɝɤ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɤɑ, ɓɞɡɟŰůɑůŰŮ ŰŬ ŭɧɜŰɘŬ ůŬɠ) 

5. ȺɚɏɔɝŰŮ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɧ ůŬɠ əŬɘ ɓŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɏɠ əŬɘ ɎɜŮŰɞ: ŮɚɏɔɝŰŮ Űɘɠ 

ɜŰɞɡɚɎˊŮɠ, ŰŬ ˊŬɟɎɗɡɟŬ əŬɘ Űɘɠ ˊɧɟŰŮɠ ůŬɠ. ɁŬ ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮŰŮ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŮűɘɎɚŰŮɠ, ŬɜŬŭɟɞɛɏɠ ɐ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ (ŮɘəɧɜŮɠ, ůɢɏŭɘŬ, 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ). 

6. ɆɡɔəŮɜŰɟɩůŰŮ ɧ, Űɘ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ ɛŬɕɑ ůŬɠ (Ůɘŭɘəɐ əɎɚɡɣɖ, 

ɚɞɨŰɟɘɜɞ ɕɤɎəɘ, əŬŰɞɘəɑŭɘŬ ɕɩŬ). 

7. ɆɡɜŮɢɑůŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɞˊɞɘŮůŭɐˊɞŰŮ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůŬɠ Ůɜɞɢɚɐůɞɡɜ 

8. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɛɘŬ ŰŮɢɜɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əɎˊɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ 

əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ 

9. ɂŬˊɚɩůŰŮ əŬɘ ŭɩůŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ Űɖɜ ɎŭŮɘŬ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ 

10. ȺɎɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɞɡůɘəɐ ɐ əŬůɏŰŬ, ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ 

11. ȾɚŮɑůŰŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ ůŬɠ əŬɘ ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ɔɘŬ ɨˊɜɞ. 

 

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ 

Ƀ ɗɡɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɖɛŬŭɘŬəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ; ůŬɠ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘŮɑ ɔɘŬ ɛɘŬ ŬˊŮɘɚɐ 

ůŰɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ůŬɠ ɐ ɔɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧɠ. 

ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜŮŰŮ ɛŮ Űɞ ɗɡɛɧ ůŬɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Ůˊɘɚɞɔɏɠ. ȺɎɜ əɎɜŮŰŮ 

ŬəŬŰɎɚɚɖɚŮɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ɧŰŬɜ ŮəűɟɎɕŮŰŮ Űɞ ɗɡɛɧ ůŬɠ, ɞ ɗɡɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 

ŬɡŰɞŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ, ŬɑůɗɖɛŬ ŬŭɡɜŬɛɑŬɠ, ŬɜɎɚɖɣɖ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ 

ŮŮəɟɐɝŮɘɠ. ȼ ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɛɘŬ ůɡɜɏɢŮɘŬ əŬɘ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ůɜɧɢɚɖůɖ əŬɘ Űɞɜ ŮɟŮɗɘůɛɧ ɏɤɠ Űɖ ɛŬɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɞɟɔɐ. ȳŰŬɜ ɞ ɗɡɛɧɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɞ ŰɟŬɨɛŬ, ɞɘ ɗɡɛɤɛɏɜŮɠ ŮəɟɐɝŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɡůŬɜɎɚɞɔŮɠ ɛŮ ɧ, Űɘ Űɞɡɠ 

ˊɟɞəŬɚŮɑ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŮəɟɐɝŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɔɟɐɔɞɟŮɠ əŬɘ ŮəɟɖəŰɘəɏɠ, əŬɘ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, 
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ˊɞɜɞəŮűɎɚɞɡɠ əŬɘ ˊɧɜɞɡɠ əŬɘ ˊɧɜɞɡɠ ůŰɞ ůɩɛŬ. 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɘɔɛɏɠ ˊɞɡ ɞ ɗɡɛɧɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɞɟɔɐ. ȼ ɞɟɔɐ ŮɑɜŬɘ ɞ ɗɡɛɧɠ ˊɞɡ 

ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬ, ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɧŰŬɜ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ əŬɜɏɜŬɜ 

ɏɚŮɔɢɞ ůŮ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ, ˊɟɧůɤˊɞ ɐ ɔŮɔɞɜɧɠ. ȳŰŬɜ ɏɢŮŰŮ ɓɘɩůŮɘ ɏɜŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ 

ɔŮɔɞɜɧɠ, ɞ ɗɡɛɧɠ ůɡɢɜɎ ɔɑɜŮŰŬɘ Űɞ əŮɜŰɟɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ. ɆəɏɣŮɘɠ 

ɔɘŬ Ůəŭɑəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ əŬŰŬɜŬɚɩůɞɡɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Enright əŬɘ 

Fitzgibbons (2000), ɞ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɧɠ ŮɎɜ Űɞ ŮůŰɘɎůŮŰŮ ůŮ 

əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ɎŰɞɛɞ ɐ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɃŭɖɔŮɑ ůŮ ɏɜŬ ɛɎɗɖɛŬ ˊɟɧəɚɖůɖɠ Ůɜɧɢɚɖůɖɠ, 

ŮɟŮɗɘůɛɞɨ ɐ ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɖɔɐ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ ůŬɠ. ȺɑɜŬɘ 

ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ˊŬɗɖŰɘəɧ.  

 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɞ ɗɡɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ: 

1. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ ůŬɠ 

2. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛɐɜɡɛŬ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɔɨɟɤ ůŬɠ 

3. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ůɎɠ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɚɨŰŮɟŬ 

4. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ůɎɠ ɚɏŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ 

5. Ƀ ɗɡɛɧɠ ůŬɠ ůɎɠ ɚɏŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ. 

6. Ƀɘ ɚɧɔɞɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɗɡɛɧ ůŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ɛŮ ɧůɞɡɠ ůŬɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ. 

 

Ⱥˊɑɚɡůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ 

ȼ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɖ. 

ȳˊɤɠ ůɖɛŮɘɩɜŮɘ ɞ Schiraldi (2000), ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŰŬ 

Ůɝɐɠ: 

1. ɂŬɜŬɕɐůŰŮ əŬɘ ŮəűɟɎůŰŮ ŬɟəŮŰɧ ɗɡɛɧ ɔɘŬ ɜŬ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ 

2. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ɛɘŬ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ůŬɠ əŬɘ ɛŮ Űɞ Űɘ ůɡɜɏɓɖ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ 

ɔɘŬŰɑ ŮɑůŰŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɗɡɛɤɛɏɜɞɠ. 

3. ȾɎɜŰŮ ɧ, Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŰŮɚɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. 

4. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ Űɞ ŰɟŬɨɛŬ ŬɜŬɕɖŰɩɜŰŬɠ ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ, 
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ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɠ əɎˊɞɘɞɜ ɐ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ, ɐ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ ůɡɔɔɜɩɛɖ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ 

ŬɡŰɎ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɎ. Ƀ ŭɟɎůŰɖɠ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɜŮəɟɧɠ ɐ 

Ŭˊɟɧɗɡɛɞɠ ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘ ůɡɔɔɜɩɛɖ. ɇɞ ɜɞɛɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ůŬɠ ŭɩůŮɘ 

ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ. 

5. ȷɜŬɚɎɓŮŰŮ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ ɔɘŬ Űɞ ɗɡɛɧ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ əŬɘ ŮˊɘɚɏɝŰŮ ˊɩɠ ɜŬ Űɞ ŮəűɟɎůŮŰŮ. 

6. ȸɎɚŰŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɡɛɧ ůŮ ɚɏɝŮɘɠ ɐ ŮɘəɧɜŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɑůɤ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɧ. ȷɜ ɔɟɎűŮŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɟɔɐ ůŬɠ, ˊŮɟɘɔɟɎɣŰŮ Űɘ ˊɟɞəɎɚŮůŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɐ 

Űɖɠ, ˊɞɘŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ůɩɛŬŰɞɠ ůɡɜɏɓɖůŬɜ əŬɘ ˊɞɘɞɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

ŬůűŬɚɏůŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɓɔŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ɗɡɛɧ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ˊɚɖɔɩůŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ ɐ Ɏɚɚɞɡɠ. 

7. ũŮɜɘəɎ, ɞ ɗɡɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŮ űɧɓɞ ɐ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮŰŮ. ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ Űɘ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ɗɡɛɧ ůŬɠ. Ʉɞɘɞɠ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ 

ůŬɠ ɓɚɎˊŰŮɘ; ɈˊɎɟɢŮɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞɠ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɞ ɗɡɛɧ ůŬɠ; ȷɜ ɜŬɘ ˊɞɘɞɠ ɐ Űɘ ŮɑɜŬɘ 

ŬɡŰɧɠ ɞ ůŰɧɢɞɠ; 

8. ȾɞɘŰɎɝŰŮ Űɖɜ ˊɚɖɔɐ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɟɔɐ ůŬɠ - ŬɡŰɧ Űɞ əŬəɧ, 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Schiraldi (2000), ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ůŬɠ. ɁŬ ŮɑůŰŮ 

ɓɏɓŬɘɞɠ ɜŬ ŬɡŰɞ-ɖɟŮɛɐůŰŮ ˊɟɘɜ əɞɘŰɎɝŮŰŮ Űɞ əŬəɧ. 

9. ȸɎɚŰŮ Űɞ ɗɡɛɧ ůŬɠ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ɀɖɜ Űɞ ɔɡɟɑůŮŰŮ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ůŬɠ ɐ ɜŬ Űɞ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ ɎůɢɖɛŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ȷűɐůŰŮ ɧůɞɡɠ ůŬɠ 

ɓɚɎɣɞɡɜ ɜŬ ɝɏɟŮŰŮ ɔɘŬŰɑ ŮɑůŰŮ ɗɡɛɤɛɏɜɞɘ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞɡɠ ŮˊɘəɟɑɜŮŰŮ ɐ ɜŬ Űɞɡɠ 

ŮˊɘŰɑɗŮůŰŮ. ȷəɞɨůŰŮ Űɘ ɏɢɞɡɜ ɜŬ ˊɞɡɜ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ůɡɜɏɓɖ. 

10. ɀɎɗŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ, ɔɘ 'ŬɡŰɧ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬůűŬɚɏɠ ɔɘŬ ůŬɠ ɜŬ ŬűɐůŮŰŮ ɜŬ ɗɡɛɖɗŮɑŰŮ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ ŮˊɘɚɏɔŮŰŮ ɜŬ ɗɡɛɩɜŮůŰŮ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ɧˊɤɠ 

ŮůŮɑɠ. ȳŰŬɜ ɗɡɛɖɗŮɑŰŮ əŬɘ ɢɎůŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮŰŮ Ŭɜɑůɢɡɟɞɘ. 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɓɞɖɗɎ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ Űɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮəűɟɎůŮŰŮ Űɞ ɗɡɛɧ ůŬɠ 

ˊŬɟɎ ɜŬ ɢɎůŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ. 

 

ȷˊɧůˊŬůɖ əŬɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɟɞůɞɢɐɠ 

ȺɎɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ, ůəɏɣŮɘɠ, ɧɜŮɘɟŬ, ŬɜŬŭɟɞɛɏɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ˊŬɟŮɛɓɞɚɏɠ ŮɑɜŬɘ 
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ůɡɜŮɢɩɠ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɞ ɜŬ 

ůɡɔəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ɐ ɜŬ ŭɑɜŮŰŮ ˊɟɞůɞɢɐ. ȺɎɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ 

əŬɘ ɓɟɑůəŮůŰŮ ˊɎɜŰŬ Ůɜ əɘɜɐůŮɘ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮůŰŮ Ŭˊɧ ɏɚɚŮɘɣɖ 

ˊɟɞůɞɢɐɠ / ɡˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ŭɘŬŰŬɟɎůůŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ 

Ŭˊɚɩɠ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ, Űɖ ůəɏɣɖ ɐ Űɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ 

ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ ůŬɠ. 

ȷɜ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ Ŭɚɖɗɘɜɐ ɔɘŬ ŮůɎɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɡɝɐůŮŰŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ 

ůŬɠ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŮ: 

1. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŬůəɐůŮɘɠ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. 

2. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɚɑůŰŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ. 

3. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɚɑůŰŮɠ ɧůɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɗɡɛɎůŰŮ. 

4. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɟŬɔɟɎűɞɡɠ ůŮ ɏɜŬ ɓɘɓɚɑɞ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ 

ůɡɜɞɣɑůŮŰŮ Űɘ ɏɢŮŰŮ ŭɘŬɓɎůŮɘ ŮɔɔɟɎűɤɠ. 

5. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬůəɐůŮŰŮ ɛŮ Űɖ ŭɘŬəɞˊɐ ŮɎɜ ɏɢŮŰŮ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖ ůəɏɣɖ. 

 

 

ȹɘŬəɞˊɐ Űɖɠ ůəɏɣɖɠ 

ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ Űɘɠ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ 

űɤɜɎɕɞɜŰŬɠ "ůŰŬɛŬŰɎŰŮ" ŮɑŰŮ ŭɡɜŬŰɎ ŮɑŰŮ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ, əŬɗɩɠ ɞɟŬɛŬŰɑɕŮŰŮ Űɖ 

űɟɎůɖ "stop" ůŮ ɏɜŬ ůɐɛŬ stop ɐ ůŮ űɩŰŬ ˊɞɡ ŬɜŬɓɞůɓɐɜɞɡɜ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ 

ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ɛɘŬ ůəɏɣɖ. ȷəɧɛɖ óŮɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ ɛɘŬ əŬɚɐ 

ˊɟɞɛɐɗŮɘŬ ˊŬɢɘɩɜ ŰŬɘɜɘɩɜ Ŭˊɧ əŬɞɡŰůɞɨə əŬɘ ɓɎɚŰŮ ɛɑŬ ůŰɞɜ əŬɟˊɧ ůŬɠ. ȷűɐůŰŮ 

Űɞ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɧŰŬɜ ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ. ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɛɘŬ ɞŭɡɜɖɟɐ ŮɘəɧɜŬ ɐ 

ůəɏɣɖ ůəŬɟűŬɚɩɜŮɘ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ, ůɡɜŮɘŭɖŰɎ ŬˊɞűŬůɑůŰŮ ŮɎɜ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ 

Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ ɐ Űɖ ůəɏɣɖ. ȷɜ ŬˊɞűŬůɑůŮŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ əŬɘ 

ɧŰɘ ŭŮɜ ɗŬ əŬŰŬəɚɨůŮŰŮ ɐ Ŭɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŮ ɎɚɚŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, 

əɟŬŰɐůŰŮ Űɞ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ. ɋůŰɧůɞ, Ŭɜ ŭŮɜ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ ɐ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Űɖɜ 

ŮɘəɧɜŬ, əɎɜŰŮ əɚɘə ůŰɖ ɚŬůŰɘɢɏɜɘŬ ɕɩɜɖ ůŰɞɜ əŬɟˊɧ ůŬɠ, ŰɟŬɡɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 
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ůŬɠ. 

ɇɖɜ ɑŭɘŬ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ůˊɎŰŮ Űɞ ɚŬůŰɘɢɏɜɘɞ ůɡɔəɟɧŰɖɛŬ, ŬűɐůŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɛɧɜɞ 

ŰɟɑŬ ɚŮˊŰɎ ɔɘŬ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Űɖ ůəɏɣɖ ɐ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ. ȺɎɜ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ɚŮˊŰɎ, 

ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ ɜŬ ůəɏűŰŮůŰŮ ɐ ɜŬ ɓɚɏˊŮŰŮ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ, ůˊɟɩɝŰŮ ɝŬɜɎ Űɖɜ ŮɚŬůŰɘəɐ 

ɕɩɜɖ əŬɘ ŭɩůŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɎɚɚŬ ŰɟɑŬ ɚŮˊŰɎ. ɆɡɜŮɢɑůŰŮ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛɏɢɟɘ ɜŬ 

ŬˊɞŭɡɜŬɛɤɗŮɑ ɖ ůəɏɣɖ ɐ ɖ ŮɘəɧɜŬ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

ŰŮɢɜɘəɐ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɛɘŬ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ɐ ůəɏɣɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗɏɚŮŰŮ. ȺɎɜ Űɞ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɧɜɞ ɛɑŬ űɞɟɎ Űɖɜ űɞɟɎ, ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ Ŭəɞɨůɘɤɜ Ůɘůɓɞɚɩɜ ɛˊɞɟŮɑ 

ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ (BakerandSalston 1993). 

 

ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ 

ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɔŮɜɘəɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢŬɟɎ ɐ Űɞɜ ˊɧɜɞ. ȾɎɗŮ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ŬɜŰɑɗŮŰɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢŬɟɎ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ Űɞɡ űɧɓɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɚˊɑŭŬ. ɇɖɠ ɗɚɑɣɖɠ, Űɖɠ ɢŬɟɎɠ? ɇɞɡ 

ɛɑůɞɡɠ, Űɖɠ ŬɔɎˊɖɠ. ɇŬ ŮˊɩŭɡɜŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏəɗŮůɖ ůŮ 

ŰɟŬɨɛŬ ůɡɢɜɎ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬˊɞűŮɨɔɞɜŰŬɘ. Ʉɞɚɚɞɑ ŮˊɘɕɐůŬɜŰŮɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɡˊɧ ɏɚŮɔɢɞ. Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ, 

ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůɨɜɗŮŰɞ PTSD ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ Űɞ Ůɨɟɞɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ 

ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ȼ ɨˊŬɟɝɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɐ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŬɘůɗɐůŮɤɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ɓɚɎɣŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɞŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɞɟɔɐ, ɗɚɑɣɖ, ɜŰɟɞˊɐ, əŮɜɧ, Ůɜɞɢɐ əŬɘ ˊɟɞŭɞůɑŬ. ȷɚɚɎ Ŭɜ ŭŮɜ ɝɏɟŮŰŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɚɎ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŮɑŰŮ ɗŮŰɘəɎ 

ŮɑŰŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ. 

 ȺɑůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɞɜɞɛɎůŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

ɢɟɞɜɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ; ũɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŬɜŰɘˊɎɗŮɘŬ, ŬɔŬɜɎəŰɖůɖ, ɗɡɛɧ, 

ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ, ɞɟɔɐ əŬɘ ŮɢɗɟɧŰɖŰŬ, ɛŮŰŬɝɨ Ɏɚɚɤɜ; ȼ ŮəɛɎɗɖůɖ ˊɩɠ ɜŬ ɞɜɞɛɎůŮŰŮ 

ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮŰŮ (əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɛɏůŬ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ) ŮɑɜŬɘ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɓɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ űɏɟŮɘ ŰŬ 
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ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɡˊɧ ɏɚŮɔɢɞ. 

ȺɎɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɓɟŮɑŰŮ ɚɏɝŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮəűɟɎůŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ əŬɘ 

Ŭɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ Űɘ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ, ŰɧŰŮ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ 

ůɢŮŭɘɎůŮŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ȳŰŬɜ ɞɜɞɛɎɕŮŰŮ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŬɗŬɑɜŮŰŮ ɜŬ ŬɜŮɢŰŮɑŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ, əŮɟŭɑɕŮŰŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ 

ŰŬ əɡɟɘŮɨůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. 

 

ȯůəɖůɖ: ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɛɞɡ 

ɄɞɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ˊɟɞůɤˊɘəɎ 

əŬɘ ˊɞɘŬ ɏɢŮŰŮ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ; ɄŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ ˊŮɟɘɔɟɎɣŰŮ 

ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑůŰŮ ɧɚŬ 

ŮəŮɑɜŬ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊŮɑŰŮ ɧŰɘ ɝɏɟŮŰŮ ˊɩɠ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ. 

 

ȺɔəŬŰŬɚŮɚŮɘɛɛɏɜɖ ɛŬɜɘɩŭɖɠ űɘɚɘəɐ ˊɘůŰɐ  ɏɜŰŬůɖ 

ȷˊɞŭŮəŰɐ    ŰɟŮɚɐ  Ůəˊɚɖɟɤɛɏɜɖ ŰɡɢŮɟɧɠ  ŰɟɞɛɞəɟŬŰɖɛɏɜɞɠ 

Ʉɧɜɞ  ɗɟɡɛɛŬŰɘůɛɏɜɞ  ˊɚɐɟŮɠ  ŰɟŮɚɧɠ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɞɠ 

ɆŰɞɟɔɘəɧɠ ˊŮɟɑŮɟɔɞɠ  ɏɝŬɚɚɞɠ  əɞɡɟŬůɛɏɜɞɠ 

ɀɧɜɖ  ɜɑəɖ   ŭɞŰɘəɐ ɎɗɚɘŬ  ŬɜŮəŰɘəɐ 

ȷ́ ɞɔɞɖŰŮɡɛɏɜɞɠ  ŮɡŰɡɢɐɠ  ŬůɗŮɜɐɠ ɓŬůŬɜɑůɛɏɜɞɠ 

ȹɘŬůəŮŭŬůɛɏɜɞɠ  ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠ Ůɡɔɜɩɛɤɜ  ŮɘɟɖɜɘəɎ  ˊŬɔɘŭŮɡɛɏɜɞɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ 

Ūɡɛɤɛɏɜɞɠ  ŮɝŬɟŰɖɛɏɜɞɠ  ŮɡɢŬɟɘůŰɖɛɏɜɞɠ   ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɏɜɞɠ 

Ⱥɜɞɢɚɖɛɏɜɞɠ  Ůɟɖɛɤɛɏɜɞɠ  Ŭɜɡˊɧɛɞɜɞɠ  ŬɝɘɧˊɘůŰɞɠ 

ȯɔɢɞɠ   ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ   ɏɜɞɢɞɠ   əŬŰŬɟŬɛɏɜɞɠ Ɏůɢɖɛɖ 

ȷˊɞɚɞɔɖŰɘəɐ  ŬˊŮɔɜɤůɛɏɜɖ  ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ   ˊŮɟɐűŬɜɖ  ŬˊɟɞůŭɧəɖŰɖ 

ɆŰɖɜ Ůɘɟɐɜɖ  əŬŰŬůŰɟɎűɖəŮ  ŬɓɞɐɗɖŰɞɠ   ɗɚɘɓŮɟɐ  ɎɔɜɞɘŬ 
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ũɜɤɟɑɕɞɡɜ   ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ  ŬɘůɘɧŭɞɝŮɠ   ŬˊɞɟɟɘűɗŮɑůŬ əŬŰŬɜɞɖŰɐ 

Ʉɟɞŭɞɛɏɜɖ   ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ  ŬˊŮɚˊɘůŰɘəɐ  ˊŬɟŬɜɞɥəɐ Ůɢɗɟɘəɐ 

ɄɘəɟɑŬ  ŰŬˊŮɘɜɤɛɏɜɖ  ɡˊŮɨɗɡɜɖ   ŭɡůŰɡɢɘůɛɏɜɖ 

Ƀŭɡɜɖɟɐ   ŬɜŬůŰŬŰɤɛɏɜɞɠ  ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɞɠ  ŮəɜŮɡɟɘůɛɏɜɞɠ  

ũŮɜɜŬɑɞɠ   Ŭɜɡˊɧɛɞɜɞɠ  ŬůűŬɚɐɠ   ɎɢɟɖůŰɞɠ 

ȱɟŮɛɖ   əŬŰŬŭɘəŬůɛɏɜɖ  ŬɜŮˊŬɟəɐɠ    

ȽəŬɜɧɠ   ˊɟɧɗɡɛɞɠ   ŬɜɑəŬɜɞɠ  ɔŬɚɐɜɘɞɠ  ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ 

ūɟɞɜŰɑŭŬ   Ůɨəɞɚɞ   Ŭɗɩɞ   űŬɘɜɞɛŮɜɘəɎ ˊŬɟŬɓɘŬůŰŮɑ 

ɄɟɞůŮəŰɘəɧɠ  ŮəůŰŬŰɘəɧɠ   ŬɜŬůűŬɚɐɠ  ŮɡɎɚɤŰɞɠ 

ɉŬɟɞɨɛŮɜɞɠ  ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɞɠ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɛŮɜɞɠ  ɜŰɟɞˊŬɚɧɠ 

ȷˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ  ůɨɜɗɚɘɣɖ   ŮəɜŮɡɟɘůɛɏɜɞɠ  əɞɡɟŬůɛɏɜɞɠ 

Ɇɑɔɞɡɟɞɠ  Ůɝɞɟɔɘůɛɏɜɞɠ ŮəɜŮɡɟɘůɛɏɜɞɘ  ŭɘŮɔŮɟɛɏɜɞɘ  

 ɢŰɡˊɖɛɏɜɞɘ 

ŪŬɟɟŬɚɏŬ   ɝɏűɟŮɜɖ   ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ   ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ  

ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ȱůŬůŰŬɜ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ űŬɜŰŬůŰŮɑŰŮ ɐ ɜŬ 

ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ ŮɑɢŬŰŮ ɜɘɩůŮɘ ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ; ɇɘ ɏɢŮŰŮ ŭɘŭŬəŰŮɑ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ. 

 

ȷɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

Ʉɞɚɚɞɑ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ŰɟŬɡɛɎŰɤɜ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɎ əŬɘ ɏɢɞɡɜ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůɢɏŭɘŬ. ɀŮɟɘəɞɑ Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɏɛɛɘůɗɞɘ əŬɘ ˊɡɟɞŭɞŰɖɛɏɜɞɘ. ɀŮɟɘəɞɑ Űɞɡɠ ŮəŰŮɚɞɨɜ ŰŬəŰɘəɎ. ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮŰŮ Űɟɧˊɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ əŬɘ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ 

ŬɡŰɞəŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ůŬɠ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ. ũɘŬ ɜŬ Űɞ əɎɜŮŰŮ ŬɡŰɧ, ŮɎɜ ŮɑɢŬŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 
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ˊŬɟɞɟɛɐůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬɟɤŰɖɗŮɑŰŮ: Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɜɧɖɛŬ əŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ; ɀɐˊɤɠ ɞɘ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ űŬɜŰŬůɘɩůŮɘɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ Űɖɠ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ɓɘŬůɨɜɖ 

ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ ɐ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ Ůɘɟɐɜɖɠ; ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɘɠ, 

Űɘ Ɏɚɚɞ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəɞɡűɘůŰŮɑŰŮ; 

 

          ȼ ŮəɛɎɗɖůɖ Űɖɠ ŮɝŮɨɟŮůɖɠ Űɟɧˊɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɤɜ Ŭɜɡˊɧűɞɟɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŬŰŬůŰɟŮˊŰɘəɎ ɛɏůŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ 

ɓɐɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞəɑɜɖůɖ Űɤɜ ŬɡŰɞəŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ. ũɟɎűɞɜŰŬɠ ůŰɞ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ŭŮɚŰɑɞ Survivorship, ɞ Collings (2001) ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ Űɞɜ 

Ŭəɧɚɞɡɗɞ əŬŰɎɚɞɔɞ ɛŮ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ůəɞŰɤɗŮɑɠ: 

 

1. ȺˊŮɘŭɐ ŬɝɑɕŮŰŮ ɜŬ ɕɐůŮŰŮ 

2. ũɘŬŰɑ ɖ ɕɤɐ ůŬɠ ɏɢŮɘ ŬɝɑŬ, ŮɑŰŮ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ Űɞ ŭŮɑŰŮ, ŮɑŰŮ ɧɢɘ 

3. ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŭɘəɧ ůɞɡ ɚɎɗɞɠ 

4. ũɘŬŰɑ ŭŮɜ ŮˊɘɚɏɝŬŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ əŬəɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ  

5. ũɘŬŰɑ ɖ ɑŭɘŬ ɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛɖ 

6. ũɘŬŰɑ ɐŰŬɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɚɎɗɞɠ 

7. ȺˊŮɘŭɐ ŮɑůŰŮ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɞɘ ɛŮ əɎɗŮ Ɏɚɚɞ ŮˊɘɕɩɜŰŬ əŬɘ ɏŰůɘ ɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ůŬɠ 

ɛɎɢɖ ŭɑɜŮɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ 

8. ũɘŬŰɑ ɗŬ ɜɘɩůŮŰŮ əŬɚɨŰŮɟŬ, ůŰɞ Űɏɚɞɠ 

9. ȺˊŮɘŭɐ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ Űɖɜ Ŭˊɧɔɜɤůɖ, ɔɑɜŮůŰŮ ˊɘɞ ŭɡɜŬŰɞɑ 

10. ũɘŬŰɑ Ŭɜ ˊŮɗɎɜŮɘɠ ůɐɛŮɟŬ ŭŮɜ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑɠ ˊɞŰɏ ɝŬɜɎ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ ɔɘŬ ɏɜŬɜ Ɏɚɚɞ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ ... .. ɐ ŭŮɜ ɗŬ ŭŮɘɠ Űɘɠ ŬəŰɑɜŮɠ Űɞɡ ɐɚɘɞɡ ɜŬ ŭɘŬˊŮɟɜɞɨɜ ŰŬ űɨɚɚŬ Ůɜɧɠ 

ŭɏɜŰɟɞɡ 

11. ȺˊŮɘŭɐ ɏɢŮŰŮ ɐŭɖ əŮɟŭɑůŮɘ .... ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞ ˊɎɟŮɘ ŬɡŰɧ ɛŬəɟɘɎ 

12. ȺˊŮɘŭɐ ɖ ɗɏɚɖůɖ ɜŬ ɕŮɘ əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůəɚɖɟɐ ŰɘɛɤɟɑŬ, ɏůŰɤ əŬɘ Ŭɜ 

ŬɘůɗɎɜŮŰůŰŮ ɏŰůɘ əɎˊɞŰŮ. ȺɑɜŬɘ ɏɜŬ ŬɜŮəŰɑɛɖŰɞ ŭɩɟɞ 

13. ȺˊŮɘŭɐ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮɜŬɜŰɑɞɜ 

ŬɡŰɐɠ Űɖɠ űɟɑəɖɠ əŬɘ ŬˊŮɚˊɘůɑŬɠ. 
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14. ȺˊŮɘŭɐ əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɝɏɟŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŮůɏɜŬ Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɔɤɜɑŬɠ ˊɞɡ ˊɚɡɛɛɖɟɑɕŮɘ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ 

15. ȺˊŮɘŭɐ ŬɝɑɕŮŰŮ Űɖɜ Ůɘɟɐɜɖ ˊɞɡ ɗŬ ɏɟɗŮɘ ɛŮŰɎ Űɖ ɛɎɢɖ, ɧŰŰŬɜ ŬɡŰɐ ɗŬ əŮɟŭɖɗŮɑ, 

əŬɘ ɗŬ əŮɟŭɖɗŮɑ, ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ ɚŮˊŰɧ ˊɟɞɠ ɚŮˊŰɧ. 

16. ũɘŬŰɑ ŮɑɛŬɘ Ůɝɞɟɔɘůɛɏɜɞɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɞűɏɟɞɡɛŮ Űɞɜ ˊɧɜɞ Űɞɡ əŬəɞɨ əŬɘ Űɖɠ 

ŬˊɏɢɗŮɘŬɠ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ. 

17. ȺˊŮɘŭɐ əŬɘ Ůůɨ, ɛɘŬ ɛɏɟŬ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑɠ ŭɨɜŬɛɖ 

18. ũɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ɕɤŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩůŮŰŮ 

 

Ʉɩɠ əŬɘ əŬŰŬ ˊɧůɞ ŰŬɡŰɑɕŮůŰŮ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ əŬŰɎɚɞɔɞ; ............... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 

 

4.2. ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɘŰŮ ɇɞ ɆŰɟŮɠ, ɇɞɜ ɄŬɜɘəɞ, ɇɞ ɀˊŮɟŭŮɛŬ, ȾɟɘůɘɛŬ ũŮɔɞɜɞŰŬ 

ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ Űɞ ůŰɟŮɠ 

Ʉɟɘɜ ŬɟɢɑůŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɜŬ ɢŮɘɟɘůŰŮɑ Űɞɜ ŮˊɘɓɚŬɓɐ Űɨˊɞ 

Ɏɔɢɞɡɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ůŬűɐ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ Űɘ ŮɑɜŬɘ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ɗŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ŬɟɜɖŰɘəɧ Ŭɜ əŬɘ ŬɡŰɧ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬɚɐɗŮɘŬ. ɄŬɟŬəɎŰɤ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɞ ɞɟɘůɛɧɠ. 

  

ɇɞ Ɏɔɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ űɡůɘəɐ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ůŮ əɎɗŮ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ. ũŮɜɘəɎ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɎ ɤɠ ˊɑŮůɖ ɐ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ 

ŬɜɎɔəɖ Ŭˊɧəɟɘůɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɤɠ ɣɡɢɘəɐ əŬŰŬˊɧɜɖůɖ. ɇɞ Ɏɔɢɞɠ 
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ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ˊɟɤŰɧɔɞɜɖ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ "ˊɎɚɖɠ" ɐ "ˊŰɐůɖɠ" Ůˊɘɓɑɤůɖɠ. ȳŰŬɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ əɑɜŭɡɜɞ, Űɞ ůɩɛŬ ŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ Űɖɠ 

ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɡŭɟɞəɞɟŰɘɕɧɜɖɠ (əɞɟŰɘɕɧɚɖɠ). ȸɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ, ŬɡŰɏɠ ɞɘ 

ɢɖɛɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ əɚŮɑɜɞɡɜ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

Ůɝɞɘəɞɜɞɛɞɨɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ ŬɔɩɜŬ ɐ óˊŰɐůɖô. ȷűɞɨ ɖ 

ˊɟɧəɚɖůɖ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬɘ ŮˊɘɚɡɗŮɑ, Űɞ ůɩɛŬ ŮˊɘůŰɟɏűŮɘ ůŰɞ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ. ȼ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ, 

Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ, Űɞ ɝŮŰɨɚɘɔɛŬ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ əŬɘ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɟɡɗɛɧ 

ɔŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɐɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘůŰɟɞűɐ Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ ůŰɞ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ. ȼ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖ əŬɘ ɡŭɟɞəɞɟŰɘɕɧɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ 

ˊɞɚɚɏɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ, ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ. ɀɑŬ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬůŰɞɚɐ Űɞɡ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȺɎɜ ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ, Űɞ ůŰɟŮɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ əŬəɧ 

ɔɘŬ ŮůɎɠ. 

  

Ƀɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɏɠ əŬɗɞŭɖɔɞɨɜ Űɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ShanonL. Johnson ůŮɚ.223. 

ũɘŬ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŬəɟɘɓŮɑɠ əŬɘ ɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŬɟɜɖŰɘəɩɜ Űɨˊɤɜ ůŰɟŮɠ, ɞɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɚɑůŰŮɠ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

əŬŰŬůŰɐůɞɡɜ ůŬűɐ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ. 

 

 

1. ŪŮŰɘəɧ Ɏɔɢɞɠ 

i. ȺɑɜŬɘ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛo 

ii. ȺɑɜŬɘ əɘɜɖŰɑɟɘɞɠ ŭɨɜŬɛɖ 

iii.  ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ 

iv. ȸŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɧŰɖŰŬ 

v. ȸŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ 

vi. ȺɑɜŬɘ ŮɡɢɎɟɘůŰɞ 

vii. ȺɑɜŬɘ ŮˊɤűŮɚɏɠ 
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viii.  ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ əŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ix. ȺůŰɘɎɕŮɘ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ 

x. ȷəɞɜɑɕŮɘ Űɞ ɛɡŬɚɧ 

2. ȷɟɜɖŰɘəɧ ůŰɟŮɠ (ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ ŭɡůűɞɟɑŬ) 

i. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓɚŬɓɏɠ, ŮɘŭɘəɎ ŮɎɜ ɓɘɩɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

ii. ȷˊɞɟɟɞűɎ ŬˊɞɗɏɛŬŰŬ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ 

iii.  ɄɟɞəŬɚŮɑ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎɗɚɘɣɖ 

iv. ȾŬŰŬůŰɏɚɚŮɘ Űɞ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ 

v. ȺŭɟŬɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ŬɜŰɑ ɜŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ 

vi. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɣɡɢɘəɎ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

vii. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ůəɏűŰŮŰŬɘ əɎˊɞɘɞɠ 

 

ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɜɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮɘ əŬɜŮɑɠ əɎˊɞɘɞ ůŰɟŮɠ. ȷɡŰɧ ŬˊɚɎ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ. ȺɑɜŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ. ūɡůɘəɎ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŭŮɜ ɗŬ ɓɘɩůɞɡɜ Ɏɔɢɞɠ ɐ Ɏɔɢɞɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘɛŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɧ ˊɞɡ  ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ ɤɠ ɛŮůɏɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, 

ŰŬ ɛɏŰɟɘŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ɐ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ 

ˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɑ ɐ ŮűŮɡɟŮŰɘəɞɑ ůŰɞ ˊɩɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ Űɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ůŮ ɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɐ Űɞ ŮɟɔŬůɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

 

ȺɑɜŬɘ ɧŰŬɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əɚɘɛŬəɩɜŮŰŬɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɏŰɟɘɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɞˊɧŰŮ əŬɘ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŮˊɘɓɚŬɓɏɠ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŬɟɤŰɘəɧ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ (ŮɝɎɜŰɚɖůɖ). 

ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɧɚɞɘ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ŭŮɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɤɠ ɎɘŰɘŬ Űɞɡ ůŰɟŮɠ. ɇɞ Ɏɔɢɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɏɚɗŮɘ Ŭˊɧ 

ˊɘɏůŮɘɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɐ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ, Ŭˊɧ ůɢɏůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

Ɏɚɚɤɜ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. 
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ɆɡɢɜɎ, Űɞ ůŰɟŮɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ "ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ": 

1. Ʉɞɚɚɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 

2. Ʉɞɚɨ ɡɣɖɚɏɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ 

3. Ʉɞɚɨ ɛŮɔɎɚɖ Ůɡɗɨɜɖ 

4. ɄɎɟŬ ˊɞɚɚɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ (ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖ) 

ɇɞ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ Ɏɔɢɞɠ ůŮ ůɨɜŰɞɛɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɗŬ ɏɢŮɘ ŬɜŬɛűɑɓɞɚŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ. 

 ȾŬŰɎ ˊɎůŬ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ, Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ ɐŰŬɜ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɓɘɩůŮɘ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ 

ůŰɟŮůɞɔɧɜɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ ɜŬ 

ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰŮɑ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘɚɨůŮɘ əɎɗŮ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŰɧŰŮ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɑŮůɖɠ ɗŬ ɐŰŬɜ 

ŭɘŬɢŮɘɟɑůɘɛɞɘ. ȳŰŬɜ ɧɛɤɠ ŭŮɜ ɛŮůɞɚŬɓŮɑ ŬɟəŮŰɧɠ ɢɟɧɜɞɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŬɔɢɤŰɘəɎ 

ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŮɑɜŬɘ óɡˊŮɟűɞɟŰɤɛɏɜɖô əŬɘ ŮɝɞɡɗŮɜɤŰɘəɐ. 

 ɈˊɎɟɢɞɡɜ ɔŮɜɘəɎ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɖɠ ˊɖɔɐɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ: ŮůɤŰŮɟɘəɞɑ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɐ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ Űɟɧˊɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůŮ ŬɔɢɤŰɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ŮɑŰŮ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ ŮɑŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Ɏɔɢɞɡɠ. ȼ ŬˊɞŰɡɢɑŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɛɘŬ 

ŬɔɢɤŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚŬ, 

ˊɟɞůɗɏŰɞɜŰŬɠ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ ɐŭɖ ŬɘůɗŬɜɧŰŬɜ Ŭˊɧ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ. ȼ 

ŬɡŰɞŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ, ɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ˊɧɟɤɜ əŬɘ ɖ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɗŮɛɏɚɘɞ Űɖɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ. 

  

ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ˊɑŮůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ˊɑŮůɖɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ŰɟŮɘɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: 

1. ȷŰɞɛɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ 

Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůɡɢɜɎ ɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ ɑŭɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɞɡɠ. ɀɘŬ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŮ ɏɜŬɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɔɘŬŰɟɧ ɔɘŬ Űɞɜ ɑŭɘɞ ůəɞˊɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɔɢɤŰɘəɐ ɔɘŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ɜŬ 

ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŬɔɢɤŰɘəɐ ɔɘŬ Űɞ Ɏɚɚɞ. 

ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɔɘŬ Űɞ ůŰɟŮɠ ɗŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞɡ ůŮ ŬɡŰɧɜ. 
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2. Ʉɟɞůɤˊɘəɞɑ əŬɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɑ ˊɧɟɞɘ. 

ȷ. Ƀ ɢɟɧɜɞɠ, ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, ɞɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɑ ˊɧɟɞɘ əŬɘ ɞɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɑ ˊɧɟɞɘ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŰŬ 

ɢɟɐɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ŭɨɞ ɧɣŮɘɠ: ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɑŰŮ ɏɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Ɏɔɢɞɡɠ ɐ ɏɜŬɠ 

ˊɧɟɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɐ Űɞɡ. ȼ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɡˊɞɛɞɜɐ əŬɘ 

ɖ Ůˊɘɛɞɜɐ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɐ ɛɘŬ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ 

ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. 

 

3. Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

ȷ. Ƀɘ ůɢɏůŮɘɠ ůŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ůŬɠ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ, əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ ŭɟɧɛɞɘ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ. 

ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůɤŰŮɟɘəɞɨɠ ɐ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗɞɟɑůɞɡɛŮ ŰŬ Ůɑŭɖ Űɞɡ ɏɛˊŮɘɟɞɡ 

ůŰɟŮɠ: 

A. ɆɡɜɐɗŮɘɠ ůŰɟŮůůɞɔɧɜɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ 

Å ɇŬəŰɘəɧɠ ɖɛŮɟɐůɘɞɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ (ɝɨˊɜɖɛŬ, ˊɖɔŬɑɜɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ / 

ůɢɞɚŮɑɞ ə.ɚˊ.). ȷɡŰɞɑ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Ɏɔɢɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɗɞɟɘůɛɧ ˊɟɞŰŮɟŬɘɞŰɐŰɤɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɜŬ ɢɟɞɜɞŭɘɎɔɟŬɛɛŬ, ɛŮ ŮɨɚɞɔŮɠ 

ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ, Ůűɧůɞɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ. 

 

ȸ. ȷɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ Ɏɔɢɖ 

Å ȻɖŰɐɛŬŰŬ ɕɤɐɠ  

Å ȺəɛɎɗɖůɖ ɜɏɤɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ / ŬɚɚŬɔɐ ˊŬɚŬɘɩɜ ůɡɜɖɗŮɘɩɜ 

ȷɡŰɞɑ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Ɏɔɢɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰɞɨɜ ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ɔɘŬ 

ɔɜɤůŰɏɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ. ɇɞ ɜŬ ŮɑůŬɘ ŮɜŮɟɔɧɠ ůŰɞ ɜŬ ůəɏűŰŮůŬɘ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ 

əŬɘ ˊɩɠ əɎˊɞɘɞɠ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊŬɟɎ ɜŬ ŬɜŬɔəɎɕŮŰŬɘ ɜŬ 

ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰŬɜ ůɡɛɓŮɑ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɘɐůŮɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. 

ɄŬɟŬəɎŰɤ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɏɜŬɠ ɔŮɜɘəɧɠ ɞŭɖɔɧɠ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ 
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ůɢŮŰɘəɩɜ ɛŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. Ʉɟɘɜ ɛɎɗŮɘ əŬɜŮɑɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ Űɞ ɞɟɔŬɜɩůŮŰŮ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɜŬ ɓɟŮɑŰŮ Űɞɡɠ 

əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ Űɞ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ. 

ɃɟɔɎɜɤůɖ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ Űɞɡ ůŰɟŮɠ 

1. ȾɟŬŰɐůŰŮ ɏɜŬ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ. ũɟɎɣŰŮ Űɘ ůəɏűŰŮůŰŮ əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɔɘŬ ɜŬ 

ɓŮɚŰɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ 

2. ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ɐ Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Ɏɔɢɞɠ 

3. ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɏɜŬ əŬŰɎɚɞɔɞ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊɘɗŬɜɩɜ ɘŭŮɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɗŮɛɎŰɤɜ əŬɘ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ 

4. ȷˊɞůŬűɖɜɑůŰŮ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ 

5. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊɘɗŬɜɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

6. ȺˊɘɚɏɝŰŮ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ɚɨůɖ 

7. ɆɢŮŭɘɎůŰŮ ˊɞɘɞɠ əɎɜŮɘ Űɘ (ɎŰɞɛɞ, ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ŮɝɤŰŮɟɘəɧɠ ˊɧɟɞɠ)? ɁŬ ŮɑůŰŮ 

ɟŮŬɚɘůŰɏɠ 

8. ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɛɘŬ ŭɞəɘɛŬůŰɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ (ɖɛɏɟŬ, ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛɐɜŬ, əɚˊ.) ɔɘŬ 

Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ůɢŮŭɑɞɡ 

9. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ Űɞ ůɢɏŭɘɞ: ɇɘ ɚŮɘŰɞɨɟɔɖůŮ; ɇɘ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɨɟɔɖůŮ; 

10. ȺɜůɤɛŬŰɩůŰŮ Űɘɠ ɜɏŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮŰŮ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ. 

ɆŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ɞɝŮɑŬɠ ˊɑŮůɖɠ, ɞɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɎɛɡɜŮɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ŮɑɜŬɘ əɎŰɤ 

əŬɘ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŭɡůűɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ɡɣɖɚɐ. ɈˊɎɟɢŮɘ űɡůɘəɎ ɛɘŬ ŬɜɎɔəɖ 

ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɛŮŰɟɘɎůŮɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ȹŮŭɞɛɏɜɖɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜɞɘɢŰɞɑ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɜɏɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ůŰɧɢɞ ŮˊŮɘŭɐ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ. 

Ƀɘ ŬɜŰŬˊɞəɟɑůɘɠ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡɎɟɘɗɛŮɠ, ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɞɡɠ. ȾɎŰɘ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɔɘŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɔɘŬ 

ɏɜŬ Ɏɚɚɞ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůŰŮɑ ɛŮ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ůɢŮŭɘŬůɛɩɜ ɔɘŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɞɡ ůŰɟŮɠ. 

 ɇɞ ɛɡŬɚɧ ˊŬɑɕŮɘ ɏɜŬɜ ɘůɢɡɟɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬůɗɏɜŮɘŬ əŬɘ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ. ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ 

ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɐ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ɘůɢɡɟɐ Ůˊɘɟɟɞɐ, ŬɟɜɖŰɘəɐ ɐ ɗŮŰɘəɐ, ůŰɘɠ 
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ůɤɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ 

ŬɜŬŭɘɎɟɗɟɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. 

 

Ƀɘ ˊɏɜŰŮ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ˊɞɡ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

 

1. ɄɟɞůŭɞəɑŮɠ / ȷɡŰɞŮəˊɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞűɖŰŮɑŬɠ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɘůŰŮɨŮɘ 

ɧŰɘ ɗŬ ůɡɛɓŮɑ ɐ ŬɜŬɛɏɜŮɘ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɞɡ ɛŮ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ əŬɗɘůŰɎ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ. Ƀɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. Ƀ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ůŰɧɢɤɜ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɐ əŬɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ˊɟɞəɚɐůŮɤɜ ɛŮ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ɗŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ. 

2. Ɋɡɢɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ / ɞˊŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ. ɀŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ŭŮŭɞɛɏɜɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɗŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɛɘŬ ůɡɜɞŭŮɡŰɘəɐ ɜɞɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ əŬɘ ɏɜŬɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɧ ŭɘɎɚɞɔɞ. ȷɡŰɐ ɖ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɖ ɑŭɘŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. Ƀɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ 

ŮɘəɧɜŮɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɘɠ ŬɜŰɘɝɞɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŰɞ ůŰɟŮɠ. Ⱥɜɩ ɖ 

ɗŮŰɘəɐ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɤɜ ůŰɟŮůɞɔɧɜɤɜ 

ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ. 

3. ȷɡŰɞ-ůɡɕɐŰɖůɖ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧɠ ŭɘɎɚɞɔɞɠ ˊɞɡ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ əɎɜŮɘ 

əŬɗôɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɛɏɟŬɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɡŰɞ-ɞɛɘɚɑŬ ɐ Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ, 

Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ. ȼ ŬɡŰɞ-ɞɛɘɚɑŬ ɏɢŮɘ ˊŬɟɧɛɞɘŬ Ůˊɘɟɟɞɐ ɛŮ 

ŬɡŰɐ Űɤɜ ɣɡɢɘəɩɜ Ůɘəɧɜɤɜ. Ƀɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ɞɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

ŬɡŰɞ-ɞɛɘɚɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɣɡɢɞůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ɖ ɗŮŰɘəɐ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖ 

ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬɘ ɛɘŬ 

ɔŮɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ ŮɡŮɝɑŬɠ. ȷɟɢɘəɎ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɡɜɗŮɑ ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ 

Űɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖɠ, ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɞɟɗɞɚɞɔɘəɩɜ 

ɡˊɞəŬŰɎůŰŬŰɤɜ ŭɖɚɩůŮɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ 
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ɔɘŬ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŬɜŬŭɘɎɟɗɟɤůɖ. 

4. ȰɚŮɔɢɞɠ əŬɘ ŰŮɚŮɘɞˊɞɑɖůɖ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. Ƀ ŰŮɚŮɘɞɛŬɜɑŬ əŬɘ ɞɘ ɛɖ ɟŮŬɚɘůŰɘəɏɠ 

ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ůɡɢɜɎ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ ɛŬɕɑ. Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ Ůɚɏɔɢɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŰŮɚŮɘɞɛŬɜɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ ɛɘŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ 

əŬŰɎɢɟɖůɖ, ɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ, Űɞ ɎɔɜɤůŰɞ ɐ ɏɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ əŬɘ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɚŮɘɞɛŬɜɑŬ. ȼ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ɛɖ 

ɟŮŬɚɘůŰɘəɩɜ ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŬɟəŮŰɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ. Ƀɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ 

Ɏɔɢɞɠ, ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ əŬɘ ɗɡɛɧ. Ƀ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ 

ɟŮŬɚɘůŰɘəɏɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ŭŮɢɗŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɜɏɜŬɜ 

ɏɚŮɔɢɞ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Ɏɚɚɞɡ. 

5. Ūɡɛɧɠ. Ƀ ɗɡɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ, ɡɔɘɏɠ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ɧŰŬɜ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ 

əŬŰɎɚɚɖɚŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬůŰɟŮˊŰɘəɐ ɖ ɏɜŰŬůɖ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ˊɟɞŭɘŬɗɏŰŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŰůŬəɤɗŮɑ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɏɢŮɘ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ əŬəɐ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐ ůɢɏůɖ. Ƀ 

ɢɟɧɜɘɞɠ ɗɡɛɧɠ əŬɘ ɖ ŮɢɗɟɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɐ Űɖɜ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖ 

ɞɟɘůɛɏɜɤɜ űɡůɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ, ŬůɗŮɜŮɘɩɜ əŬɘ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ. ȰɜŬ ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ 

ɛɘŬ Ůˊɘɚɞɔɐ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ. ȼ 

əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ ɗŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. 

 

 

ũɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɞ Ɏɔɢɞɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

əŬŰŬɚɎɓŮɘ Űɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ əŬɘ ɗɏɚŮɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ, ɜŬ ŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ ɔɘŬ Űɘɠ 

ŭɘəɏɠ Űɞɡ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɜŬ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɤɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ əŬɘ Űɘɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮɘ Ɏɚɚɞɡɠ, ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɟŮŬɚɘůŰɘəɏɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ əŬɘ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ, ɜŬ ɏɢŮɘ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɧɟɘŬ ůŮ ůɢɏůŮɘɠ, ɜŬ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ŮɘɚɘəɟɘɜɎ əŬɘ 

ɜŬ űɟɞɜŰɑɕŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ (ɛŮ ŮˊŬɟəɐ ɨˊɜɞ, ŰɟɩɔɞɜŰŬɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɎ, ŬůəɩɜŰŬɠ 

ŰŬəŰɘəɎ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ). 

Ƀɘ əŮɜŰɟɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ 
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ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɖ ůɤůŰɐ ŭɘŬɓɑɤůɖ. ȷɡŰɧ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, Űɘɠ 

ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ, Űɞ ˊɩɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ, Űɞ ůɨůŰɖɛŬ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ 

əŬɘ Űɖ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ/ ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬɓɑɤůɖ ŬˊŬɘŰŮɑ ůŰɧɢɞɡɠ, 

əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɘŮɟɎɟɢɖůɖ ˊɟɞŰŮɟŬɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɢɟɧɜɞɡ. 

ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ɟɡɗɛɞɨ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɤɜ ŬˊŬɘŰɐůŮɤɜ ˊɞɡ 

ŮˊɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ əŬŰŬɜɞɖɗŮɑ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ 

Ɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɞ ɛɏůɞɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ. ȺˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ŬŭɨɜŬŰɞ ɜŬ ŮɑůŰŮ 

ɢŬɚŬɟɧɠ əŬɘ ůŰɟŮůůŬɟɘůɛɏɜɞɠ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɖɠ 

ŭɡůűɞɟɑŬɠ (ŬɟɜɖŰɘəɧ ůŰɟŮɠ) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɓɐɛŬ ůŰɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ůŰɟŮůɞɔɧɜɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ Űɖɠ ɕɤɐɠ. 

Ȱɢɞɡɜ ɓɟŮɗŮɑ ɎɟɘůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɞɚɚɩɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŰŬəŰɘəɐɠ ɢɟɐůɖɠ ŰŮɢɜɘəɩɜ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. ȼ ŰŬəŰɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 

ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůɤɟŮɡŰɘəɞɨ ůŰɟŮɠ. ɇɞ ŬɗɟɞɘůŰɘəɧ ůŰɟŮɠ ɔŮɜɘəɎ 

ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬůŰŮɑ ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰŬ. ȼ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ əŬɘ Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ Űɞ ůɩɛŬ ɜŬ ŬɜŬəɎɛɣŮɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ əŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůŮ ɛɘŬ ɓɏɚŰɘůŰɖ ɗɏůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ 

Űɤɜ əŬɜɞɜɘəɩɜ ůŰɟŮůɞɔɧɜɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, ŮɘŭɘəɎ Ŭɜ ŬůəɞɨɜŰŬɘ ŰŬəŰɘəɎ əŬɘ ŰɟɩɜŮ 

ůɤůŰɎ. 

Ƀɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ɐ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ. ɀɘŬ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊŮɟɘŰŰɧ Ɏɔɢɞɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ: 

1. ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

2. Ʌɨɗɛɘůɖ ɛɖ ɟŮŬɚɘůŰɘəɩɜ ŮəŰɘɛɐůŮɤɜ ɢɟɧɜɞɡ ɐ əŬəɐɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɢɟɧɜɞɡ 

3. ȷɜŬɛɞɜɐ ɔɘŬ ŭɡůɎɟŮůŰɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ/ɔŮɔɞɜɧɠ 

4. ȷˊɞŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ 

5. ȾŬəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬəɟɧŬůɖɠ 

6. ɁŬ əɎɜŮŰŮ ŰŬ ˊɎɜŰŬ ɛɧɜɞɘ ůŬɠ 

7. ȼ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ ɜŬ ˊŮɑŰŮ óɧɢɘô 
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8. ȼ ŭɡůəɞɚɑŬˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɜŬ ŬűɐɜŮŰŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ŬɡŰɧˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ 

9. ɄŬɟɞɟɛɖŰɘəɏɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ 

10. ɀɖ ŬɜɎɚɖɣɖ Ůɡɗɡɜɩɜ 

 

ɄɟɩɘɛŬ ůɖɛɎŭɘŬ ɨˊŬɟɝɖɠ Ɏɔɢɞɡɠ 

A. ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɆɖɛɎŭɘŬ 

1. ȷˊɎɗŮɘŬ, ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɗɚɑɣɖɠ, ŭŮɜ ɓɟɑůəŮɘ ˊɚɏɞɜ ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

2. ȯɔɢɞɠ, ŬɜŬůŰɎŰɤůɖ, ŬɜɖůɡɢɑŬ, ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜŬɝɘɧŰɖŰŬɠ 

3. ȺɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬ, ɎɛɡɜŬ, ɗɡɛɧɠ, ŭɘŬɚŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

4. ȹɘŬɜɞɖŰɘəɎ əɞɡɟŬůɛɏɜɞɠ, əŬŰŮɘɚɖɛɛɏɜɞɠ, ɏɚɚŮɘɣɖ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ, ŭɡůəɞɚɑŬ 

ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ 

5. ɈˊŮɟŬˊɞɕɖɛɑɤůɖ, Ŭˊɞűɡɔɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, Ɏɟɜɖůɖ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

 

ȸ. ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɎ ůɖɛɎŭɘŬ 

1. ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Ŭˊɞűɡɔɐɠ, ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ / ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖ Ůɡɗɨɜɖɠ 

2. ȾŬŰŬˊɘŮůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ůŮ ŰɞɛŮɑɠ ɧˊɤɠ ɞɘ ŭŬˊɎɜŮɠ, ŰŬ ŰɡɢŮɟɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, 

Űɞ űɨɚɞ, ɞɘ ɞɡůɑŮɠ 

3. ȺɚɚŮɘˊɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɡŰɞŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖɠ (ɡɔɘŮɘɜɐ, ŮɛűɎɜɘůɖ ə.ɚˊ.), 

əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ, əŬəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ əŬɗɖəɧɜŰɤɜ 

4. ɁɞɛɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɩɜ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ, 

ɢɟɏɖ 

 

ɀɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɕɤɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɑŮůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛɘŬ ŰɡɢŬɑŬ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ ˊɞɡ 

ɓɘɩɜŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŮɡəɟɘɜɑůŮɘ Űɘɠ ɞɝŮɑŮɠ əɟɑůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɞɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɘŭɘɩɝɞɡɜ ɜŬ 

ŬɜŬəɞɡűɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘɚɨůɞɡɜ. 
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ɆɖɛɎŭɘŬ ɆŰɟŮɠ 

ɇŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɛɖɜɨɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ 

ɏɢŮŰŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɡɔŮɑŬɠ ɐ ŮɑůŰŮ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜɧɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ 

ɡɔŮɑŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŭɘŮɟŮɡɜɐůŰŮ Űɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ɔɘŬ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ 

ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŬůɗɏɜŮɘŬ. 

 

1. ȷɦˊɜɑŬ. ȷɜ ˊɎŰŮ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ ůəŮˊŰɧɛŮɜɞɘ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɐ ŬɜɖůɡɢɩɜŰŬɠ, ɖ 

ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ ɐ Űɞɜ əɎɜŮɘ 

ŮɚɚŮɘˊɐ. ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɛɘŬ ɟɞɡŰɑɜŬ ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩɜŮŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ɝŮəɞɡɟɎɕŮŰŬɘ Űɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ əɟŮɓɎŰɘ, əɞɚɡɛˊɐůŰŮ, 

ˊŮɟˊŬŰɐůŰŮ, ŭɘŬɚɞɔɘůŰŮɑŰŮ, ˊɘŮɑŰŮ ɕŮůŰɧ ɔɎɚŬ ɐ ŰůɎɘ ɓɞŰɎɜɤɜ (ɢɤɟɑɠ 

əŬűŮȶɜɖ), ˊɎɟŰŮ ɏɜŬ ɕŮůŰɧ ɛˊɎɜɘɞ ɐ ŮˊɘɚɏɝŰŮ ɜŬ ůəɏűŰŮůŰŮ Űɘɠ ɔŬɚɐɜɘŮɠ, 

ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ ůəɏɣŮɘɠ. 

2. ɄɞɜɞəɏűŬɚɞɘ əŬɘ ɛɡɘəɞɑ ˊɧɜɞɘ. ȳŰŬɜ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɏɜŰŬůɖ, ŮɑůŰŮ 

ůɡɜŮɢɩɠ ůŮ Ůɔɟɐɔɞɟůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ əŬɘ ɖ ɏɜŰŬůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

ůɡůůɤɟŮɨŮŰŬɘ. ȺɎɜ ɖ ɏɜŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɢɟɧɜɘŬ, Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɖ ɛɡɥəɐ ˊɚɖɔɐ əŬɘ ŬəŬɛɣɑŬ. ȰɜŬɠ ůŰɘűɧɠ ɚŬɘɛɧɠ, Űɞ ˊɎɜɤ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ 

ˊɚɎŰɖɠ əŬɘ ɞɘ ɩɛɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ˊɞɜɞəɏűŬɚɞ. ɇɞ ŰɏɜŰɤɛŬ əŬɘ 

ɖ ŮɚŬűɟɘɎ Ɏůəɖůɖ əɎɗŮ ŭɨɞ ɩɟŮɠ əŬɗ 'ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ. 

3. ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ. ȳŰŬɜ ŮɑůŰŮ ůŰɟŮůůŬɟɘůɛɏɜɞɘ, ɞɝɏŬ 

ŮəəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əŬɞɨɟŬ, əɟɎɛˊŮɠ 

ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ ɐ ɎɚɚŬ ˊŮˊŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɇŬ ŬɜŰɘɧɝɘɜŬ ɢɤɟɑɠ 

ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬəɞɡűɑůɞɡɜ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ ɛɖɜ 

ˊŬɟŬɓɚɏˊŮŰŮ Űɞɡɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ Ůɜɧɢɞɡɠ Űɞɡ ŮɟŮɗɘůɛɞɨ: Űɞ Ɏɔɢɞɠ, Űɖɜ 

əŬűŮȶɜɖ, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, Űɞ Ŭɚəɞɧɚ, Űɖɜ əŬəɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ, Űɞɜ ŬɜŮˊŬɟəɐ ɨˊɜɞ 

əŬɘ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ ɐ ŰŬ ˊɘəɎɜŰɘəŬ ŰɟɧűɘɛŬ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ əŬɘ Űɘɠ ŬɡŰɞəŬɗɡůŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ Űɞɡ ˊŮˊŰɘəɞɨ ůŬɠ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ūɟɞɜŰɑůŰŮ 

ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. ɀɖɜ ŬɔɜɞŮɑŰŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. 
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4. ȺɗɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. Ƀɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɞ ɢɟɧɜɘɞ ůŰɟŮɠ ɛŮ 

Űɖɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ, Űɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɎˊɜɘůɛŬ, Űɖɜ 

ɡˊŮɟəŬŰŬɜɎɚɤůɖ Űɟɞűɐɠ, Űɖɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ, ŰŬ 

ŰɡɢŮɟɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɐ ɎɚɚŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ˊɑŮůɖ. 

ȸɟŮɑŰŮ ɢɟɐůɘɛɞɡɠ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ. 

ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ. 

5. ɉŬɛɖɚɐ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮˊɘɗɡɛɑŬ. Ⱥɜɩ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛɐɜɡɛŬ 

Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ əɧˊɤůɖɠ, ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ Ɏɚɚɤɜ ɗŮɛɎŰɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰɞɨɜ 

ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ: 

i. Ɉɣɖɚɐ ˊɑŮůɖ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ 

ii. ȾŬɗɘůŰɘəɐ ɕɤɐ 

iii.  ɀŮɘɤɛɏɜɖ ŰŮůŰɞůŰŮɟɧɜɖ 

iv. ɈˊŮɟɓɞɚɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ŬɚŬŰɘɞɨ 

v. ɈˊŮɟɓɞɚɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ 

ɃɟɘůɛɏɜŬ űɎɟɛŬəŬ əŬɘ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ 

ůŮ ɛŮɟɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ 

ȰɜŰɞɜɞ Ɏɔɢɞɠ 

1. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ɧŰŬɜ ɢŰɡˊɎ. ȷɜŬˊɜŮɨůŰŮ ŬɟɔɎ əŬɘ ɓŬɗɘɎ. ȷůəɖɗŮɑŰŮ 

ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖ. 

2. ɆəŮűŰŮɑŰŮ ɗŮŰɘəɎ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ Ɏɔɢɞɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ŬɚɚɎ ˊɩɠ 

Űɞ ůəɏűŰŮůŰŮ. 

3. ɄɟŬəŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Űɤɜ 

ŬɔɢɤŰɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɗŬ ŰŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ɧŰŬɜ ůɡɛɓŮɑ Űɞ ŬɔɢɤŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ, 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ůŬɜ ɜŬ Űɞ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŬŰŮ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ˊɟɘɜ. 

4. ɃɟɑůŰŮ ɧɟɘŬ. ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɏɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬɘ ɧŰŬɜ ɏɟɗŮɘ 

ɖ ɩɟŬ, ŬɚɚɎɝŰŮ ŰŬɢɨŰɖŰŮɠ əŬɘ ůŰŬɛŬŰɐůŰŮ ɜŬ ůəɏűŰŮůŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ. 

ȺɝŮŰɎůŰŮ ˊɧůɞ Ɏŭɘəɞ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ űɟɞɜŰɑɕŮŰŮ Ŭɜ ůəɏűŰŮůŰŮ 

ˊɎɜŰŬ ɔɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɧŰŬɜ ŮɑůŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, ŬɜŰɑ ɜŬ ŮɑůŰŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

156 
 

ŭɘŬɗɏůɘɛɞɘ əŬɘ ɜŬ ŬəɞɨŰŮ. 

5. ɁŬ ŮɑůŰŮ ŮɘɚɘəɟɘɜŮɑɠ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ɏɢŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ Űɘ ŭŮɜ ŮɚɏɔɢŮŰŮ. ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ 

Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ, ŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ŭɟɎůɖ əŬɘ ůɢŮŭɘɎůŰŮ ɏɜŬ ɣɐűɘůɛŬ. ȷɜ ŬɜɐəŮɘ ůŮ 

əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞ, ŬűɐůŰŮ Űɞ. 

 

ȷˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ: 

1. ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ, ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖɜ ŬɜɎɚɖɣɖ Ůɡɗɨɜɖɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ ɛɘŬ 

əŬŰɎůŰŬůɖ 

2. ȰɚŮɔɢɞɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, Űɖɜ 

ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. 

 

Ⱦɟɑůɘɛɖ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

1. ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ŬˊɞůŬűɐɜɘůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ 

2. ȷɜŬɚɨůŰŮ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ɗŬ 

ŮˊɖɟŮŬůŰɞɨɜ 

3. ɆəŮűŰŮɑŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ɚɨůŮɘɠ 

4. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ əɎɗŮ Ůˊɘɚɞɔɐ, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ 

5. ȺˊɘɚɏɝŰŮ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ ŮűŬɟɛɧůŰŮ Űɞ ůɢɏŭɘɞ 

6. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɐ Ůˊɑɚɡůɖɠ 

ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

 

 

 

ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ 

ũɘŬ ɜŬ ŭɘŮəŭɘəɐůŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɗŮŰɘəɎ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ: 

1. ȺɜŮɟɔɩɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɞ ŭɘəɧ ůŬɠ ůɡɛűɏɟɞɜ 

2. ɁŬ ůŰɏəŮůŰŮ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ŮɘɚɘəɟɘɜɎ əŬɘ 

əŬŰɎɚɚɖɚŬ 
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3. ɁŬ ŬůəɐůŮŰŮ ŰŬ ŭɘəɎ ůŬɠ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ ŰŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ 

 

Ⱥˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

ȼ Ůˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ ɛɏůɤ Ůɜɧɠ 

ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, ɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬɠ, əŬɚɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

ŬəɟɧŬůɖɠ əŬɘ ŬɛɞɘɓŬɑɞɡ ůŮɓŬůɛɞɨ ɏɤɠ ɧŰɞɡ əŬŰŬɜɞɖɗɞɨɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ. 

ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɘŬ ˊɞɟŮɑŬ ŭɟɎůɖɠ ˊɞɡ ɘəŬɜɞˊɞɘŮɑ ŰŬ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜŬ ɛɏɟɖ. 

 

ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɢɟɧɜɞɡ 

1. ȷˊɞůŬűɐɜɘůɖ Ůɜɧɠ ůɢŮŭɑɞɡ ŭɟɎůɖɠ ɐ ůŰɧɢɤɜ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɤɗɞɨɜ 

2. ȹɘŮɡəɟɘɜɑůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ 

3. ȹɘŬɢɤɟɑůŰŮ Űɞ ůɢɏŭɘɞ ŭɟɎůɖɠ ůŮ ŮɨɢɟɖůŰɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ůŰɧɢɞɡɠ 

4. ȹɘŬɜŮɑɛŮŰŮ ɏɜŬ Ůɨɚɞɔɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ 

ũɘŬ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, ŮɝŬɚŮɑɣŰŮ Űɖɜ ŬɜŬɓɞɚɐ, ůɡɜŭɡɎůŰŮ Űɘɠ 

ŮɟɔŬůɑŮɠ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, əɎɜŰŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɛɑŬ űɞɟɎ əŬɘ ɛŮŰŬɓɘɓɎůŰŮ ɧˊɞŰŮ 

ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ. 

ȷɡŰɞűɟɞɜŰɑŭŬ 

1. ȺˊŬɟəɐɠ ɨˊɜɞɠ əŬɘ əŬɚɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ 

2. ȾŬɚɐ ɡɔɘŮɘɜɐ əŬɘ ˊŮɟɘˊɞɑɖůɖ 

3. ɇŬəŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ 

4. ɇŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ɐ ɎɚɚŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ 

5. ȷɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ 

6. ɉɟɐůɖ əɞɘɜɞŰɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ 

7. Ʉɟɞůɤˊɘəɐ, ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

8. ȷɡŰɞ-ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮŰŮ ůŮ ŬɡŰɞ-űɟɞɜŰɑŭŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮŰŮ ɛɘŬ ɟɞɡŰɑɜŬ 

 

Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ 

1. ɀɎɗŮŰŮ ɜŬ ŭɘŬɚɞɔɑɕŮůŰŮ əŬɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɎɚɚŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 
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(ɔɘɧɔəŬ, ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ, ɞˊŰɘəɞˊɞɑɖůɖ ə.ɚˊ.) 

2. ɁŬ əɎɜŮŰŮ əŬɚɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

3. ȷɜŬɗŮɤɟɐůŰŮ ˊɩɠ ŮˊɘɚɏɔŮŰŮ ɜŬ ůəɏűŰŮůŰŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. Ʉɩɠ ɜɞɛɑɕŮŰŮ ɧŰɘ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɑŮůɖɠ: 

i. ɇɞ űɚɘŰɕɎɜɘ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘůo-ɎŭŮɘɞ ɐ ɛɘůo-ɔŮɛɎŰɞ; 

ii. ȺɑůŰŮ Ŭɜɐůɡɢɞɠ ɔɘŬ ɢɟɧɜɘŬ; 

iii. ȺɑůŰŮ ŬɡŰɞəŬŰŬůŰɟɞűɘəɧɠ; 

iv. ɄɎɜŰŬ ůəɏűŰŮůŰŮ "Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭɜ" ŬɜŰɑ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑŰŮ ɛŮ "Űɘ ŮɑɜŬɘ;" 

v. ȺɑůŰŮ ŰŮɚŮɘɞɛŬɜɐɠ; 

vi. ȺɑůŰŮ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ əɟɑůɘɛɞɠ; 

4. ɄɎɟŰŮ ůɨɜŰɞɛŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ 

i. ȷɜŬɕɤɔɞɜɖɗŮɘŰŮ ɛŮ ɏɜŬ ůɨɜŰɞɛɞ, ŬɜŬɕɤɞɔɞɜɖŰɘəɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

 

5. ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ Űɞ ɢɟɧɜɞ ůŬɠ 

i. ɃɟɑůŰŮ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ 

ii. ɁŬ ŮɑůŰŮ ɟŮŬɚɘůŰɏɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůŮŰŮ 

ŮɟɔŬůɑŮɠ 

6. ɁŬ ůɡɕɖŰɎŰŮ 

i. ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ ůŬɠ ɛŮ ɏɜŬɜ űɑɚɞ ɐ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬəɞɡűɑůŮŰŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɜŬ ɗɏůŮŰŮ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŮ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ 

7. ɁŬ ɕŮɑŰŮ ɛɘŬ ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɖ ɕɤɐ 

i. ȽůɞɟɟɞˊɑŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ 

ii. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɐ ɢɧɛˊɘ 

iii. ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

* ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɔɏɚɘɞ ůŰɖ ɕɤɐ ůŬɠ. 

 

8. ȷɜɎˊŰɡɝŰŮ ůŰɧɢɞɡɠ 

i. ɃɟɑůŰŮ ɟŮŬɚɘůŰɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ 

ii. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ɧ, Űɘ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ůŬɠ 

iii. ȳŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, ŭɘŬəɧɣŰŮ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ůŮ ɛɘəɟɎ, ŭɘŬɢŮɘɟɑůɘɛŬ ɓɐɛŬŰŬ 
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iv. ȺˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ Ŭˊɧ əŬɘɟɧ ůŮ əŬɘɟɧ 

9. ɄɟɞɓɚɏɣŰŮ Ɏɔɢɞɠ 

i. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɐ ůŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ 

əŬɘ ůɢŮŭɘɎůŰŮ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ 

ii. ȺɚɏɔɝŰŮ Űɘ ŮɚɏɔɢŮŰŮ əŬɘ Űɘ ŭŮɜ ŮɚɏɔɢŮŰŮ 

iii. ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛˊɟɞůŰɎ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ Űɞ 

Ɏɔɢɞɠ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɛɘŬ ŭŮŭɞɛɏɜɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. 

10. ȿɎɓŮŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ 

i. ȳŰŬɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ůɡɔəɚɞɜɘůɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɟŮɠ, ɚɎɓŮŰŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ii. ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ ůŰɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 

 

ɀŬɜŬŰɕɎɟŮŰŮ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ 

ȾŬɘ ˊɎɚɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊŬɜɘəɧɠ ˊɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůŮɘ əŬɜŮɑɠ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ. Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŮɠ ɓŬůɘəɏɠ ɔɜɩůŮɘɠ 

Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘ 

ˊɧŰŮ ɛɘɚɎŮɘ ɞ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɐɠ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɏɜŬɠ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘ ŮɜůŰɘəŰɤŭɩɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Ɏɔɢɞɡɠ ůŮ ɏɜŬɜ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ ˊɞɡ əŬɚŮɑ ůŮ ɛɘŬ Ɏůɢɖɛɖ ŬɜɎɔəɖ. ȼ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖɜ 

ŮɜůŰɘəŰɩŭɖ ɓɎůɖ ŬɚɚɎ ŮˊŮɘŭɐ Űɞ Ɏɔɢɞɠ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ ˊŬɜɘəɞɨ əŬɘ / ɐ ŰŬ əɟɑůɘɛŬ 

ɔŮɔɞɜɧŰŬ ŬɚɚɖɚɞůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ, ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɚɚɖɚɏɜŭŮŰŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɖɜ Ůɘŭɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ ɧŰŬɜ əŬɚŮɑ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ. 

ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ PSTD, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ ɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɣɡɢɤŰɘəɧ ɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɞɟɘŬəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ. Ƀ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɐ ŭŮɜ ɓɚɏˊŮɘ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ɏŰůɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůŰɖɟɘɢɗŮɑ ůŰɖ 

ɔɜɩůɖ, Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɘ Űɞ ɏɜůŰɘəŰɧ Űɞɡ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɤɗɐůŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ əɎɜŮɘ 

Űɞ ůɤůŰɧ. 
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ŪŬ ɝŮəɘɜɐůɤ ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ əŬɘ Űɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ. ȷɡŰɧ Űɞ 

ɓŬůɘəɧ ůɢɐɛŬ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɜ ŬˊɞůŰɞɚɏŬ Űɞɜ ɑŭɘɞ ɧůɞ əŬɘ Űɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ əŬɚɞɨɜ. Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ əŬɘ ŭŮɜ ˊɟɞůˊɞɘŮɑŰŬɘ ɐ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ. ȺɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ŮəŮɑ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗɞŭɖɔɐůŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ 

əŬɚɞɨɜ ˊɟɞɠ Űɖ ůɤůŰɐ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ˊɟɏˊŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ˊɞɚɚɎ 

ɔɘŬ Űɘɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ Űɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ / ɐ ŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ɛɡŬɚɞɨ 

ˊɞɡ ŭɘɏˊɞɡɜ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ əɚɘɜɘəɞɨɠ ɧɟɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, Űɞ Ɏɟɗɟɞ ŬɡŰɧ ŭŮɜ 

ŬˊɞůəɞˊŮɑ ɜŬ əŬŰŬůŰɐůŮɘ Űɞɡɠ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɩɛɞɜŮɠ ůŰɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ, ɛɎɚɚɞɜ 

ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɩɠ ɏɜŬɠ ɞŭɖɔɧɠ. 

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ 

ɀɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɝŬűɜɘəɐ ɏɝŬɟůɖ Űɖɠ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ çŬˊɧ Űɞ ˊɞɡɗŮɜɎè ɐ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖɜ ɨˊŬɟɝɖ (ɐ 

ŬˊɚɎ əŬɘ ůŰɖ ůəɏɣɖ) ɛɘŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ˊɞɡ ɛŬɠ űɞɓɑɕŮɘ. ɇŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬɑůɗɖɛŬ 

ˊŬɚɛɩɜ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɎ, ůűɑɝɘɛɞ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ɐ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ, ŬɘůɗɐůŮɘɠ 

ˊɜɘɔɛɞɨ, ɕɎɚɖ, ɚɘˊɞɗɡɛɑŬ, Ůűɑŭɟɤůɖ, Űɟɧɛɞ, əɞɨɜɖɛŬ əŬɘ / ɐ ɛɡɟɛɐɔəɘŬůɛŬ ůŰŬ 

ɢɏɟɘŬ əŬɘ ŰŬ ˊɧŭɘŬ. Ƀɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɢɜɎ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɚɐɗŮɘŬɠ, ɛɘŬ ɏɜŰɞɜɖ 

ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɜŬ ɝŮűɨɔɞɡɜ, əŬɘ ɞɘ űɧɓɞɘ ɜŬ ŰɟŮɚŬɑɜɞɜŰŬɘ, ɜŬ ˊŮɗŬɑɜɞɡɜ ɐ ɜŬ əɎɜɞɡɜ əɎŰɘ 

ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰɞ. 

 ȳˊɞɘɞɠ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ˊɚɐɟɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ 

ɏɜŰɞɜŬ ŬɜɐůɡɢŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ ŰŬ ŬɜɗɟɩˊɘɜŬ ɧɜŰŬ. ȼ 

ˊɟɩŰɖ ůŬɠ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ, ŬűɐɜɞɜŰɎɠ ůŬɠ 

ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŰɟɞɛɞəɟŬŰɖɛɏɜɞɘ əŬɘ ŬɓɞɐɗɖŰɞɘ, ɛŮ ɏɜŰɞɜɞ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ Ɏɔɢɞɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɘɗŬɜɐ ŮˊŬɜŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ ůŬɠ. ȹɡůŰɡɢɩɠ, ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

Ů́ɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞ ˊŬɜɘəɧɠ ŮˊŬɜɏɟɢŮŰŬɘ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ. Ⱥɜɩ ɛŮɟɘəɞɑ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛɧɜɞ ɛɑŬ űɞɟɎ - ɐ ɑůɤɠ ɛɘŬ űɞɟɎ əɎɗŮ ɚɑɔŬ 

ɢɟɧɜɘŬ - Ɏɚɚɞɘ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ɛɘŬ ɢɟɧɜɘŬ ˊɎɗɖůɖ ɛŮ ŬɟəŮŰɏɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ, 

ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ůŰɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ. 
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ɇŬ əŬɚɎ ɜɏŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ Űɧůɞ əŬɚɎ Űɘɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ ˊɚɏɞɜ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ ɜŬ ůŬɠ űɞɓɑůɞɡɜ. ɀŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ 

ɢɟɧɜɞɡ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ əŬɘ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŮɎɜ ŮɑůŰŮ ˊɟɧɗɡɛɞɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ əɎˊɞɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ůŬɠ. Ƀɘ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ 

Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ, ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůŮ ɎɚɚŬ əŮűɎɚŬɘŬ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ. ɋůŰɧůɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

i. ɇŬəŰɘəɐ ŮɝɎůəɖůɖ ŬůəɐůŮɤɜ ɓŬɗɘɎɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ 

ii. ȰɜŬ əŬɜɞɜɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ 

iii.  ȷˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ŭɘŮɔŮɟŰɘəɩɜ ɞɡůɘɩɜ (ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɖɠ əŬűŮȶɜɖɠ, Űɖɠ 

ɕɎɢŬɟɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɜɘəɞŰɑɜɖɠ) Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ 

iv. ɀŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ŮəűɟɎɕŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ, 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɞɜ ɗɡɛɧ əŬɘ Űɖ ɗɚɑɣɖ 

v. ɈɘɞɗɏŰɖůɖ ůɡůɢɏŰɘůɖɠ əŬɘ "ɓŬůɘəɩɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ" ˊɞɡ ˊɟɞɎɔɞɡɜ ɛɘŬ 

ˊɘɞ ɐɟŮɛɖ əŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŭŮəŰɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖ ɕɤɐ 

ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɏɜŰŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɆŰɞ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůŮŰŮ əŬɘ ŰŬ ˊɏɜŰŮ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɎ, ɗŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮŰŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛɎ ůŬɠ ɛŮ Űɘɠ 

əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ɗŬ ɛŮɘɤɗŮɑ. 

 ȼ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜɖ ˊɟɞɠ Űɞɜ 

ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ űɎɟɛŬəŬ. ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɛŮ ŬɟəŮŰɐ ɏɜŰŬůɖ əŬɘ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ ɜŬ 

ŮɟɔɎɕŮůŰŮ, Űɘɠ ůŰŮɜɏɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůŬɠ ůɢɏůŮɘɠ ɐ Űɞɜ ɨˊɜɞ ůŬɠ ɐ ŮɎɜ ůŮ ŰɏŰɞɘŮɠ 

ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ůŬɠ ŭɩůŮŰŮ ŮˊɑɛɞɜŬ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ çɢɎɜŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɧůűɡůɖè ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ, ɇɧŰŮ ɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. 

 

Ƀɘ ŭɨɞ Űɨˊɞɘ űŬɟɛɎəɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞŭɘŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɔɘŬ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŮɑɜŬɘ ɐˊɘŬ ɖɟŮɛɘůŰɘəɎ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Xanax ɐ Ativan) əŬɘ ŬɜŰɘəŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

162 
 

(ɧˊɤɠ Űɞ Tofranil, Elavil ɐ Prozac). ũɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ 

ɢɟɐůɖ ůɡɜŰŬɔɞɔɟŬűɞɨɛŮɜɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ. 

ɇɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ əŮűŬɚŬɑɞɡ ɗŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 

əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ ůŮ 

ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖ əŬɘ ɎɛŮůɖ ɓɎůɖ. ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ Űɖɜ ɑŭɘŬ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ. 

ȹɘɧɟɗɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ * 

ɀɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ŰɟɞɛŬəŰɘəɐ əŬɘ Ɏɓɞɚɖ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəˊɚŬɔŮɑŰŮ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɧŰɘ 

ɞ ˊŬɜɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŬˊɧɚɡŰŬ űɡůɘəɐ ůɤɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊɞɡ Ŭˊɚɩɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɝɤ 

Ŭˊɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ. ɇŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ əŮűɎɚŬɘŬ ůɡɕɐŰɖůŬɜ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ŬɔɩɜŬ ɐ 

ˊŰɐůɖɠ - ɛɘŬ ŮɜůŰɘəŰɩŭɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɗɖɚŬůŰɘəɎ (ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ) 

ɜŬ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůŰɞɨɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ ˊɞɚŮɛɐůɞɡɜ ɐ ɜŬ űɨɔɞɡɜ ɧŰŬɜ ŬˊŮɘɚŮɑŰŬɘ ɖ 

Ůˊɘɓɑɤůɐ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůŰɘɔɛɘŬɑŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɖ 

Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖ ɕɤɐ. ȺɝɡˊɖɟŮŰŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Űɖ ɕɤɐ Űɤɜ ɕɩɤɜ ůŰɖɜ ɎɔɟɘŬ űɨůɖ ɧŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɞɘ ɗɖɟŮɡŰɏɠ 

Űɞɡɠ. ȾŬɘ ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮɘ Űɖ ɕɤɐ ůŬɠ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɠ əŬɘ 

əɘɜɖŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ ɩɗɖůɖ ůŬɠ ɜŬ űɨɔŮŰŮ Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ. 

ȷɠ ɡˊɞɗɏůɞɡɛŮ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰɘ Űɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɧ ůŬɠ ůŰŬɛɎŰɖůŮ ůŰɘɠ 

ůɘŭɖɟɞŭɟɞɛɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ Ůɜɩ ɏɜŬ Űɟɏɜɞ ůŬɠ ˊɚɖůɘɎɕŮɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɑˊɞɡ 200 ɛɏŰɟŬ 

ɛŬəɟɘɎ. ŪŬ ɜɘɩůŮŰŮ ɛɘŬ ɝŬűɜɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ, ůɡɜɞŭŮɡɧɛŮɜɖ Ŭˊɧ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ əŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɐ əŬɘ ɚɞɔɘəɐ ˊŬɟɧɟɛɖůɖ ɜŬ 

ŮɔəŬŰŬɚŮɑɣŮŰŮ Űɖ ŭɨůəɞɚɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŬɠ. 

 

ȾŬŰôŬəɟɑɓŮɘŬ, Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɗŬ ɡˊɞůŰŮɑ ɛɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ ůŮɘɟɎ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ, ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ: 

i. ȷɨɝɖůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ůŬɠ ɟɡɗɛɞɨ 

ii. ȷɨɝɖůɖ Űɞɡ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůŬɠ ɟɡɗɛɞɨ 

iii.  ȰɜŬ ŰɏɜŰɤɛŬ Űɤɜ ɛɡɩɜ ůŬɠ 

iv. ȾŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ůŬɠ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɟɞɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ əŬɘ ŰŬ 
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ˊɧŭɘŬ ůŬɠ 

v. ȷɡɝɖɛɏɜɖ ɟɞɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ ůŬɠ 

vi. ȷˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ Űɖɠ ŬˊɞɗɖəŮɡɛɏɜɖɠ ɕɎɢŬɟɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɡəɩŰɘ ůŬɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ ůŬɠ 

vii. ȷɡɝɖɛɏɜɖ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ɘŭɟɩŰŬ 

 

ȼ ɑŭɘŬ ɖ ɏɜŰŬůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ əŬɘ ɖ ɏɜŰɞɜɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɜŬ űɨɔŮŰŮ ŮɑɜŬɘ 

Ŭəɟɘɓɩɠ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗŬ ŮɝŬůűɎɚɘɕŮ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɐ ůŬɠ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ 

ɖ ɟɞɐ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ ůŬɠ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ Ůɔɟɐɔɞɟůɖ əŬɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ůŬɠ 

ŭɨɜŬɛɖ. ȼ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ůŬɠ əɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬɘ əŬŰŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ˊɟɞɠ Űɖ ŭɘŬűɡɔɐ. ȷɜ ŬɡŰɏɠ 

ɞɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɜŰɞɜŮɠ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɔɟɐɔɞɟŮɠ, ɑůɤɠ ɜŬ ɛɖɜ ɝŮűɨɔŮŰŮ 

ˊɞŰɏ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ůŬɠ. Ȳůɤɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɗɡɛɎůŰŮ űɞɟɏɠ ůŰɖ ɕɤɐ ůŬɠ ɧŰŬɜ ɖ 

Ŭˊɧəɟɘůɖ ˊŰɐůɖɠ ŭɞɨɚŮɣŮ ůɤůŰɎ əŬɘ ůŬɠ ŮɝɡˊɖɟŮŰɞɨůŮ əŬɚɎ. 

 

ɆŮ ɛɘŬ ŬɡɗɧɟɛɖŰɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ˊŮɟɜɎŮɘ Ŭəɟɘɓɩɠ Űɖɜ ɑŭɘŬ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊŰɐůɖɠ ˊɞɡ əɎɜŮɘ ůŮ ɛɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. ȼ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ˊɞɡ ůŬɠ ɝɡˊɜɎ Űɖ ɜɨɢŰŬ ɐ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ 

ɛˊɚŮ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ŬŭɘŬɑɟŮŰɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɐ ůŬɠ ůŮ ŰɏŰɞɘŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɧˊɤɠ 

Űɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɧ ůŬɠ ůŰŬɛŬŰɎŮɘ ůŰɘɠ ůɘŭɖɟɞŭɟɞɛɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɐ ɝɡˊɜɎŰŮ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬəɞɨůŮŰŮ ɏɜŬɜ ɚɖůŰɐ ˊɞɡ ŭɘɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ ůŬɠ. 

ȷɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜŮɘ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɛɞɜŬŭɘəɐ əŬɘ ŭɨůəɞɚɖ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ 

ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɏɜŰɞɜŮɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŬˊɞɡůɑŬ 

ɞˊɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ ɎɛŮůɞɡ ɐ ŮɛűŬɜɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȱ, ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ŬɔɞɟŬűɞɓɑŬɠ, 

ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ Ŭˊɧəɟɘůɖ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞűŬɜŮɑɠ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ 

Űɖ ɕɤɐ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ (ɧˊɤɠ ůŰɏəŮŰŬɘ ůŰɖ ɔɟŬɛɛɐ ůŰɞ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ ɐ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɞ 

ůˊɑŰɘ). ȾŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŭŮɜ ɝɏɟŮŰŮ ɔɘŬŰɑ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ. ȾŬɘ ɢɤɟɑɠ 

ɜŬ ɝɏɟŮɘɠ ɔɘŬŰɑ - ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ əɎɜŮɘɠ ɜɧɖɛŬ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ ůɩɛŬ 

ůɞɡ ˊŮɟɜɎ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɛɘŬ Űɧůɞ ɏɜŰɞɜɖ Ŭˊɧəɟɘůɖ - ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ ɛɧɜɞ ɜŬ əɎɜŮɘɠ Űɖɜ ɧɚɖ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŬəɧɛŬ ˊɘɞ ŰɟɞɛŬəŰɘəɐ. ȼ ŰɎůɖ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ůŮ ŮɜŰɡˊɩůŮɘɠ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŰɞɜŮɠ əŬɘ ŬɜŮɝɐɔɖŰŮɠ ɛŮ Ŭəɧɛɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ űɧɓɞ əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ Ŭɑůɗɖůɖ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. 
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ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɝɏɟŮɘ ˊɚɐɟɤɠ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬŰɑ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŬɡɗɧɟɛɖŰŮɠ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ - ɔɘŬŰɑ ɞ űɡůɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ˊŰɐůɖɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŮɗŮɑ ůŮ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞűŬɜɐ ɚɧɔɞ ɐ ŮəŰɧɠ ˊɚŬɘůɑɞɡ. ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɎɜŰŬ əɎˊɞɘɞ ŮɟɏɗɘůɛŬ ɔɘŬ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮɛűŬɜɏɠ. ȯɚɚɞɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɝŬűɜɘəɏɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ɛɘŬ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŬ. ȺɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŰɎůɖ ɜŬ 

ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ ɡˊɞůŰŮɑ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɞ ůŰɟŮɠ ɐ 

ɏɢŮɘ ɡˊɞůŰŮɑ ˊɟɧůűŬŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬˊɩɚŮɘŬ. ɋůŰɧůɞ, ɛɧɜɞ ɛŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɡˊɞůŰŮɑ Ɏɔɢɞɠ ɐ ŬˊɩɚŮɘŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ, Ůɜɩ Ɏɚɚɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ˊɞɜɞəŮűɎɚɞɡɠ, ɏɚəɖ ɐ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɔɜɤůŰɧ 

ɧŰɘ ɛɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ locusceruleans 

ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŰɘɠ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ȷɚɚɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ 

ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ůŮ ɛɘŬ ɛŬəɟɎ ŬɚɡůɑŭŬ ŬɘŰɘɩɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ. ȼ ˊɚɐɟɖɠ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ Űɘ ˊɟɞəŬɚŮɑ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ. 

ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɎɛŮůɞɠ ɐ ŮɛűŬɜɐɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ůŮ ɛɘŬ əɟɑůɖ 

ˊŬɜɘəɞɨ, ɑůɤɠ ɏɢŮŰŮ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ŮűŮɡɟɑůəŮŰŮ ɐ ɜŬ ŬˊɞŭŮɑŭŮŰŮ əɑɜŭɡɜɞ ůŰɘɠ ɏɜŰɞɜŮɠ 

ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊŮɟɜɎŰŮ. ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬˊŮɘɚɐ ɔɘŬ Űɖ 

ɕɤɐ, Űɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ Űɞ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ ɤɠ 

ŬˊŮɘɚɖŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ. ɇɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ˊɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ŭəɧɚɞɡɗɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: "ȷɜ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ Űɧůɞ ɎůɢɖɛŬ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɛŬɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ 

əɑɜŭɡɜɞ. ȺɎɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮɛűŬɜɐɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ, ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɛɏůŬ ɛɞɡ. " 

 

ȾŬɘ ɏŰůɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɞ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ ɡűɑůŰŬŰŬɘ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ɜŬ 

ŮűŮɡɟɑůəŮɘ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ (ɐ ɧɚɞɡɠ) Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ŭəɧɚɞɡɗɞɡɠ "əɘɜŭɨɜɞɡɠ": 

i. ɆŮ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ: çɄɎɤ ɜŬ ˊɎɗɤ 

əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐè ɐ çɄɎɤ ɜŬ ˊŮɗɎɜɤè. 

ii. ɆŮ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ˊɜɘɔɛɞɨ: çŪŬ ůŰŬɛŬŰɐůɤ ɜŬ ŬɜŬˊɜɏɤ əŬɘ ɗŬ 

ˊɜɘɔɩè. 

iii.  ɆŮ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɘɠ ɕŬɚɘůɛɏɜŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ: çɄɎɤ ɜŬ ɚɘˊɞɗɡɛɐůɤè. 
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iv. ɆŮ Ŭˊɧəɟɘůɖ ůŰɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ŬˊɞˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ ɐ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ "ɧɢɘ 

ɧɚŬ ŮəŮɑ": "ŪŬ ŰɟŮɚŬɗɩ". 

v. ɆŮ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰŬ "ŮɚŬůŰɘəɎ ˊɧŭɘŬ": "ȹŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊŮɟˊŬŰɐůɤ" ɐ "ɄɎɤ ɜŬ 

ˊɏůɤ". 

vi. ɆŮ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɏɜŰŬůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ: çŪŬ 

ɢɎůɤ Űɞɜ ˊɚɐɟɖ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛɞɡè. 

ɀɧɚɘɠ ˊŮɑŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ əɎˊɞɘɞɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ, ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕŮŰŮ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɞɡ űɧɓɞɡ ůŬɠ. ȷɡŰɧɠ ɞ ɏɜŰɞɜɞɠ űɧɓɞɠ 

əɎɜŮɘ Űɘɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ůŬɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ŬəɧɛŬ ɢŮɘɟɧŰŮɟŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ŬəɧɛŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ űɧɓɞ əŬɘ ŮůŮɑɠ ɛˊɚɏəŮůŰŮ ůŮ ɛɘŬ Ŭɜɞŭɘəɐ ůˊŮɑɟŬ 

ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞɡ ˊŬɜɘəɞɨ. 

ȷɡŰɐ ɖ Ŭɜɞŭɘəɐ ůˊŮɑɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ Ŭɜ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ˊŮɟɜɎŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ. ȳɚɞɘ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ əɑɜŭɡɜɞɘ ŮɑɜŬɘ 

ɣŮɡŭŮɑɠ, ɏɜŬ ˊɟɞɥɧɜ Űɖɠ űŬɜŰŬůɑŬɠ ůŬɠ ɧŰŬɜ ɡˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɏɜŰɞɜŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɞɨɜ ˊŬɜɘəɧ. ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɛɑŬ ɓɎůɖ ɔɘŬ əŬɜɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ůŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȷɠ Űɘɠ ŮɝŮŰɎůɞɡɛŮ ɛɑŬ ˊɟɞɠ ɛɑŬ. 

Ƀ ɔɟɐɔɞɟɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɤɜ ˊŬɚɛɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŬəŰɘəɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ. ȼ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɏɠ əŬɘ ˊɡəɜɏɠ ɛɡɥəɏɠ ɑɜŮɠ əŬɘ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɏɝŮɘ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧ, Űɘ ɜɞɛɑɕŮŰŮ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

ClaireWeekes, ɛɘŬ ɡɔɘɐɠ əŬɟŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŰɡˊɐůŮɘ 200 əŰɡˊɐɛŬŰŬ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ ɔɘŬ 

ɖɛɏɟŮɠ - ŬəɧɛŬ əŬɘ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ - ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɞůŰŮɑ ɓɚɎɓɖ. ȰŰůɘ, Ŭɜ ɖ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ 

ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ŬɔɤɜɑɕŮŰŬɘ, ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ ɛɞɡ ɜŬ Űɞ əɎɜŮŰŮ ŬɡŰɧ, ŮɛˊɘůŰŮɡɧɛŮɜɞɘ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ əŬəɧ əŬɘ ɧŰɘ ɖ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ ɗŬ ɖɟŮɛɐůŮɘ ŰŮɚɘəɎ. 

ɈˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ əŬɘ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ɛɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ, ɖ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɔɤɜɘůŰŮɑ, ɜŬ 

ůűɡɟɞəɞˊɐůŮɘ əŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɜŬ ɢɎůŮɘ ɐ ɜŬ ɏɢŮɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊŬɚɛɞɨɠ. ɀŮɟɘəɞɑ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɗɤɟŬəɘəɞɨɠ ˊɧɜɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊŮɟɜɞɨɜ ŬɟəŮŰɎ 

ɔɟɐɔɞɟŬ, ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɎɜɤ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ Űɞɡɠ. ȾŬɜɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ 
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ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŭŮɜ ŮˊɘɓŬɟɨɜŮŰŬɘ ɛŮ əɑɜɖůɖ ɐ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊɟɞůɓɞɚɐɠ, Űɞ ˊɘɞ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɞ 

ůɨɛˊŰɤɛŬ ŮɑɜŬɘ ɞ ůɡɜŮɢɐɠ ˊɧɜɞɠ əŬɘ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ ˊɑŮůɖɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůɨɜɗɚɘɣɖɠ ůŰɞ 

əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ ůŬɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ɏɜŰɞɜɖ əɟɞɨůɖ ɐ əŰɨˊɖɛŬ Űɖɠ 

əŬɟŭɘɎɠ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ůŰɞɜ ˊɧɜɞ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ˊɧɜɞɠ əŬɘ ɖ ˊɑŮůɖ 

ɢŮɘɟɞŰŮɟŮɨɞɡɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɜɎˊŬɡůɖ. 

ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ɧˊɞɡ ɞɘ ŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ əŬɘ ɞɘ 

əŰɡˊɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢŮɘɟɞŰŮɟŮɨɞɡɜ Ŭɜ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮŰŮ ůŰŬɗŮɟɞɑ əŬɘ ɛŮɘɩůŮŰŮ ŮɎɜ 

ɛŮŰŬəɘɜɖɗŮɑŰŮ. 

ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ, ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŭɘŬəɟɘŰɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ ůŰɞɜ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɟɡɗɛɧ ůŮ ɛɘŬ ŬɜɎɔɜɤůɖ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ (EKG). ȰɢŮɘ 

ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɟɑɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ EKG - 

ɛɧɜɞ ŰŬɢŮɑɠ əŬɟŭɘŬəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ. (ȺɎɜ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ əŮɟŭɑůŮŰŮ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɖ ŭɘŬɓŮɓŬɑɤůɖ, 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɜŬ ŮəŰŮɚŮɑ ɏɜŬ EKG.) ɆɡɜɞˊŰɘəɎ, ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɛɑŬ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊɟɞůɓɞɚɩɜ əŬɘ ˊŬɜɘəɞɨ. Ƀɘ 

əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ. 

 

¶ ɀɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɗŬ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ ɜŬ ŬɜŬˊɜɏŮŰŮ ɐ ɜŬ 

ˊɜɘɔŮɑŰŮ. 

ȺɑɜŬɘ əɞɘɜɧ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊŬɜɘəɞɨ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɧŰɘ Űɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ 

əɚŮɑɜŮɘ əŬɘ ɖ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɞŭɖɔɐůŮɘ ɝŬűɜɘəɎ ůŰɞ 

űɧɓɞ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ˊɎɗŮŰŮ ŬůűɡɝɑŬ. Ɉˊɞ ůɡɜɗɐəŮɠ ůŰɟŮɠ, ɞ ɚŬɘɛɧɠ əŬɘ ɞɘ 

ɗɤɟŬəɘəɞɑ ɛɨŮɠ ůűɑɔɔɞɡɜ əŬɘ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ůŬɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. 

ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ɚɎɗɞɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐɠ ůŬɠ ɐ Űɞɡɠ 

ˊɜŮɨɛɞɜŮɠ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ůűɘɝɑɛŬŰɞɠ. Ƀ ŮɔəɏűŬɚɧɠ ůŬɠ ɏɢŮɘ ɏɜŬɜ 

ŮɜůɤɛŬŰɤɛɏɜɞ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ ˊɞɡ ŰŮɚɘəɎ ɗŬ ůŬɠ ŬɜŬɔəɎůŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬˊɜŮɨůŮŰŮ Ŭɜ ŭŮɜ ˊŬɑɟɜŮŰŮ ŬɟəŮŰɧ ɞɝɡɔɧɜɞ. ȺɎɜ ŭŮɜ Űɞ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ŬɡŰɧ, 

ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ əɟŬŰɐůŮŰŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ůŬɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮŰŮ Űɘ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. ɆŮ əɎˊɞɘɞ ůɖɛŮɑɞ ɗŬ ɜɘɩůŮŰŮ ɏɜŬ ɘůɢɡɟɧ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɏɟŬ. ɇɞ ɑŭɘɞ ˊɟɎɔɛŬ ɗŬ ůɡɛɓŮɑ ůŮ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ŮɎɜ ŭŮɜ 
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ˊŬɑɟɜŮŰŮ ŬɟəŮŰɧ ɞɝɡɔɧɜɞ. ȷɡŰɧɛŬŰŬ ɗŬ ŬɜŬˊɜŮɨůŮŰŮ əŬɘ ɗŬ ˊɎɟŮŰŮ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ 

ŬɜŬˊɜɞɐ ˊɞɚɨ ˊɟɘɜ űŰɎůŮŰŮ ůŰɞ ůɖɛŮɑɞ ɧˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬŰŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɏɚɚŮɘɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ. (ȾŬɘ ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ˊŮɟɎůŬŰŮ, ɗŬ ɝŮəɘɜɐůŬŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɜŬ 

ŬɜŬˊɜɏŮŰŮ!) ɆɡɜɞˊŰɘəɎ, ɞ ˊɜɘɔɛɧɠ əŬɘ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ əŬŰɎ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ, 

ɧůɞ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŮɑɜŬɘ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ. 

Å ɀɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɚɘˊɞɗɡɛɑŬ. 

ȼ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ŬɜɞɘɢŰɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑɠ ɛŮ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ ɛɘŬɠ 

əɟɑůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ űɧɓɞ ɚɘˊɞɗɡɛɑŬɠ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ 

əɡəɚɞűɞɟɑŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɧ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮɚŬűɟɩɠ ɛŮɘɤɛɏɜɖ, ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ 

ŮˊŮɘŭɐ ŬɜŬˊɜɏŮŰŮ ˊɘɞ ɔɟɐɔɞɟŬ (ŭŮɑŰŮ Űɞ ŰɛɐɛŬ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊŮɟŬŮɟɘůɛɧ). ȷɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬůŰŬɚŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɔɐ ŬɜŬˊɜɞɐ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɚɘɎ ůŬɠ, 

əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ɛɏůɤ Űɖɠ ɛɨŰɖɠ ůŬɠ. ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɛŮ ɜŬ 

ˊŮɟˊŬŰɐůŮŰŮ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮɡəŬɘɟŮɑŬ. ȷűɐůŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɜŬɡŰɑŬɠ ɜŬ 

ŬɜŮɓŬɑɜɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ɡˊɞɢɤɟɞɨɜ. ȺˊŮɘŭɐ ɖ əŬɟŭɘɎ ůŬɠ ŬɜŰɚŮɑŰŬɘ ůəɚɖɟɧŰŮɟŬ əŬɘ ůŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ əɡəɚɞűɞɟɑŬ ůŬɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŬˊɑɗŬɜɞ ɜŬ ɚɘˊɞɗɡɛŮɑ 

(ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ůˊɎɜɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŮɎɜ ɏɢŮŰŮ ɛɘŬ űɞɓɑŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ŰɡɢŬɑɜŮɘ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ŮəŰŮɗŮɘɛɏɜɖ ůŰɖɜ ɧɟŬůɖ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ). 

¶ ɀɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɢɎůŮŰŮ Űɖɜ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůŬɠ. 

ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɕŬɚɘůɛɏɜɞɘ ɧŰŬɜ ˊŬɗŬɑɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɑŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ ɏɜŰŬůɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞ 

ɖɛɘəɡəɚɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ əŬɜŬɚɘɩɜ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ůŬɠ ŬɡŰɑ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɟɡɗɛɑɕŮɘ Űɖɜ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůŬɠ. ũɘŬ ɚɑɔŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɕɎɚɖ ɐ ɛˊɞɟŮɑ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɜŬ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɨɟɤ ůŬɠ ɔɡɟɑɕɞɡɜ. ɄɎɜŰŬ ɗŬ ˊŮɟɎůŮɘ ŬɡŰɐ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ. 

ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ əŬɘ ˊɞɚɨ ŬˊɑɗŬɜɞ ɜŬ ŮɑůŰŮ Űɧůɞ ɘůɢɡɟɞɑ ˊɞɡ ɗŬ ɢɎůŮŰŮ Űɖɜ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůŬɠ. 

ȺɎɜ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ɏɜŰɞɜɖɠ ɕɎɚɖɠ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ɔɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɚɑɔŬ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, ɑůɤɠ ɗŮɚɐůŮŰŮ ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ ɏɜŬɜ ɔɘŬŰɟɧ (əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ɏɜŬɜ 

ɤŰɞɟɘɜɞɚŬɟɡɔɔɞɚɧɔɞ) ɔɘŬ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮŰŮ Ŭɜ ɖ ɚɞɑɛɤɝɖ, ɞɘ ŬɚɚŮɟɔɑŮɠ ɐ ɎɚɚŮɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ ŬɡŰɘɞɨ ůŬɠ. 

Å ȹŮɜ ɗŬ ˊɏůŮŰŮ ɞɨŰŮ ɗŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ ɜŬ ˊŮɟˊŬŰɎŰŮ ɧŰŬɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ 
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ŬŭɡɜŬɛɑŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. 

ȼ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖ ˊɞɡ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬůŰŮɑɚŮɘ ŰŬ ŬɘɛɞűɧɟŬ ŬɔɔŮɑŬ ůŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ, ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ ůɡůůɩɟŮɡůɖ 

ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ ůŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ əɡəɚɞűɞɟŮɑ ˊɚɐɟɤɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŬŭɡɜŬɛɑŬɠ ɐ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ "ˊɧŭɘŬ-ɕŮɚɏ", ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůŬɠ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɞ űɧɓɞ ɧŰɘ ŭŮɜ ɗŬ ŮɑůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ˊŮɟˊŬŰɐůŮŰŮ. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬɡŰɐ 

ɖ Ŭɑůɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ Ŭəɟɘɓɩɠ ŬɡŰɐ - ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ - əŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ 

ɘůɢɡɟɎ əŬɘ ɘəŬɜɎ ɜŬ ůŬɠ ŮɝɡˊɖɟŮŰɐůɞɡɜ ɧˊɤɠ ˊɎɜŰŬ.! ȷˊɚɎ ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ ɜŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ 

ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŰŬɟŬɢɏɠ, ŬŭɨɜŬɛŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ůŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŬɠ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ 

ůŬɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɡɜ ŮəŮɑ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɎŰŮ. 

 

ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ çŰɟŮɚŬɗŮɑŰŮè əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. 

ȼ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɟɞɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɧ ůŬɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ůɡůŰɞɚɐ, ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ 

ŬɜŬˊɜɞɐɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ŬˊɞˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ əŬɘ 

ŬɑůɗɖɛŬ ŬŭɘəɑŬɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰɟɞɛŬəŰɘəɧ. ȺɎɜ ŬɡŰɐ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ, 

ɗɡɛɖɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ŬˊɚɎ ɔɘŬ ɛɘŬ ŮɚŬűɟɎ əŬɘ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɧ ůŬɠ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ɜŬ əɎɜŮɘ ɛŮ ŰɟɏɚŬ, 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ŰɟɞɛŬəŰɘəɎ ɐ ˊŬɟɎɝŮɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ŰɟŮɚŬɗŮɑ ˊɞŰɏ Ŭˊɧ ɛɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞ űɧɓɞɠ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ 

ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɧɠ. ȳůɞ Ɏůɢɖɛɖ ŮɑɜŬɘɖ Ŭɑůɗɖůɖ, ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ŬəɑɜŭɡɜŮɠ. 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɧŰɘ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭŮɜ çŰɟŮɚŬɑɜɞɡɜè 

ɝŬűɜɘəɎ ɐ ŬɡɗɧɟɛɖŰŬ. Ƀɘ ɣɡɢɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ çŰɟŮɚɏɠè (ɧˊɤɠ ɖ ůɢɘɕɞűɟɏɜŮɘŬ ɐ ɖ ɛŬɜɘɞəŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ 

ɣɨɢɤůɖ) ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ůŰŬŭɘŬəɎ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ŮŰɩɜ əŬɘ ŭŮɜ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ 

Ŭˊɧ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ɣŮɡɎɕŮɘ ɐ ɜŬ ŬəɞɨŮɘ űɤɜɏɠ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ (ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ůˊɎɜɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɞ ˊŬɜɘəɧɠ 

ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ŭɧůɖ ɣɡɢɞŰɟɧˊɞɡ űŬɟɛɎəɞɡ ɧˊɤɠ LSD ɐ əɞəŬȶɜɖɠ). 

Ⱥɜ ɞɚɑɔɞɘɠ, ɛɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ çŰɟɏɚɚŬè, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɎ ɐ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰɎ ůŬɠ. 
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ɀɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ çɢɎůŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ 

ŮŬɡŰɞɨ ůŬɠè. 

ȿɧɔɤ Űɤɜ ɏɜŰɞɜɤɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ ˊɞɡ əɎɜŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

ˊŬɜɘəɞɨ, ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ űŬɜŰŬůŰŮɑ əŬɜŮɑɠ ɧŰɘ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬŰŮ ɜŬ ŰŬ çɢɎůŮŰŮ 

ŮɜŰŮɚɩɠè. ȷɚɚɎ Űɘ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬɡŰɞ; ɁŬ ɔɑɜŮŰŮ ˊɚɐɟɤɠ ˊŬɟŬɚɡɛɏɜɞɠ; ɁŬ ŰɟɏɢŮŰŮ 

ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰŬ; ũɜɤɟɑɕɤ ɧŰɘ ŭŮɜ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ŰɏŰɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ȷɜ ɛɖ Űɘ Ɏɚɚɞ, 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊŬɜɘəɞɨ, ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ əŬɘ ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůŬɠ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ 

ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɏɜŬ ɛɧɜɞ ůŰɧɢɞ: Űɖ ŭɘŬűɡɔɐ. ɇɞ ɜŬ ŰɟɏɢŮŰŮ ɛŬəɟɘɎ ɐ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ 

ɜŬ ɝŮűɨɔŮŰŮ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɛɧɜɞɘ Űɟɧˊɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ çŮɜŮɟɔɐůŮŰŮè Ůɜɩ 

ˊŬɜɘəɞɓɎɚɚŮůŰŮ. ȼ ˊɚɐɟɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŮɑɜŬɘ ŬˊɚɎ ɏɜŬɠ ɛɨɗɞɠ. 

ɇɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗŮɘɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘɠ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ 

ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ. ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɏɜŰɞɜŮɠ, ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ űŬɜŰŬůŰŮɑ əŬɜŮɑɠ ɧŰɘ 

ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞɘ. ɋůŰɧůɞ, ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɜɏɜŬɠ əɑɜŭɡɜɞɠ. Ƀɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŬɜɘəɧ ŮɑɜŬɘ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɏɠ. 

ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɏɢŮɘ ůɢŮŭɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ˊŬɜɘəɞɓɎɚɚŮůŰŮ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɘɜɖŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ɔɘŬ ɜŬ ɝŮűɨɔŮŰŮ Ŭˊɧ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɐ ůŬɠ. ɇɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɧŰŬɜ ŬɡŰɐ ɖ 

űɡůɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɞˊɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ ɎɛŮůɞɡ ɐ ŮɛűŬɜɞɨɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. ȳŰŬɜ ůɡɛɓŮɑ ŬɡŰɧ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮŰŮ ůŰɖɜ ŮɝɞɛɎɚɡɜůɖ Űɞɡ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ ɜŬ ɛɖɜ űŬɜŰŬůŰŮɑŰŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɧˊɞɡ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ. 

 

ȹɘɎɚɡůɖ Űɖɠ ůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ 

əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ 

ɈˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ əŬɘ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŰɞɜ ˊŬɜɘəɧ ɏɢɞɡɜ 

ɛɘŬ ɢɟɧɜɘŬ ŰɎůɖ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ ŮɚŬűɟɩɠ ŬůɡɜɐɗɘůŰŮɠ ɐ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ɛŮ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɧ Űɟɧˊɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ əŬɟŭɘŬəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ 



ȰɜŬ ɚŮˊŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɘŬ ɕɤɐ ï ȳŭɖɔɞɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ȷˊɞůŰɞɚŮɑɠ ȰəŰŬəŰɖɠ ȷɜɎɔəɖɠ  
 

170 
 

ɤɠ ůɐɛŬŰŬ ɛɘŬɠ ŮˊɘəŮɑɛŮɜɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊɟɞůɓɞɚɐɠ, Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ Űɞɡ ɗɩɟŬəŬ Ůɜɚɤ 

Űɖɠ ŭɨůˊɜɞɘŬɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ůɖɛɎŭɘŬ ŮˊɘəŮɑɛŮɜɖɠ ŬůűɡɝɑŬɠ ɐ ɖ ɕɎɚɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ 

ˊɟɧŭɟɞɛɞɠ ɔɘŬ ɚɘˊɞɗɡɛɑŬ ɐ əŬŰɎɟɟŮɡůɖ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əɟɑůŮɘɠ 

ˊŬɜɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ (əŬɘ ɧɢɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ) ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŰŬ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ ɤɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɎ ɐ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ. 

ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨŮŰŮ Űɘɠ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

ůŬɜ  əɎŰɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ ɐ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɧ, ɗŬ ɏɢŮŰŮ Ůˊɑůɖɠ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ 

ůɡɜŮɢɩɠ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Ŭɜ ɏɢŮŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ. Ȳůɤɠ ŮɑůŰŮ ˊɞɚɨ 

ůɡɜŰɞɜɘůɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɘɠ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ůŬɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ŮɨəɞɚŬ 

Ŭɜ əɎŰɘ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŮɚŬűɟɩɠ "ɛŬəɟɘɎ" ɐ ŬůɡɜɐɗɘůŰɞ. ȷɡŰɐ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 

ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖ ůɡɜɗɏŰŮɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮŰŮ əŬɘ 

ɜŬ ɛŮɔŮɗɨɜŮŰŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɝŬűɜɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɚŬűɟɩɠ ŬůɡɜɐɗɘůŰɖ ɐ ŭɡůɎɟŮůŰɖ. 

ȼ ˊɞɘəɘɚɑŬ ˊŮɟɘůŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ɝŬűɜɘəɐ ŮəŰɟɞˊɐ ůŰɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɚŮɔŮɩɜŬ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ 

ɖ ŬɘŰɑŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ ŭɘŬˊɚɖəŰɘůɛɧɠ ɛŮ Űɞ 

ůɨɕɡɔɧ ůŬɠ, Űɞ ɜŬ ɓɚɏˊŮŰŮ əɎŰɘ ŭɡůɎɟŮůŰɞ ůŰɖɜ ŰɖɚŮɧɟŬůɖ, ɜŬ ŬəɞɨŰŮ Űɞ 

ɝɡˊɜɖŰɐɟɘ ůŬɠ ɐ ɜŬ ɓɘŬůŰŮɑŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎŰŮ əɎˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, ůɡůŰɞɚɘůɛɧ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ, ŬˊɩɚŮɘŬ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ɐ 

ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ȯɚɚŮɠ űɞɟɏɠ, 

ɖ ŬɘŰɑŬ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŮ əɎˊɞɘŬ ɚŮˊŰɐ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɩɛŬ ůŬɠ - ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůŰɏɟɖůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ɚɧɔɤ ɡˊɞ-ŬɜŬˊɜɞɐɠ, ŬɡɗɧɟɛɖŰɖ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ 

ɜŮɡɟɞŮɜŭɞəɟɘɜɘəɩɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ůŬɠ, Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ 

ůŰɞ ɚŬɘɛɧ əŬɘ Űɞɡɠ ɩɛɞɡɠ ůŬɠ ɐ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ ůŰɞ ŬɑɛŬ 

ůŬɠ.ȺɎɜ ɖ Ŭɟɢɘəɐ ŬɘŰɑŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ, ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɛŮŰŬŰɞˊɑůŮɘɠ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŰŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ. 

ɇŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŮˊŮɝɖɔɞɨɜ ɛɧɜɞ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ Ůəəɑɜɖůɖɠ ɔɘŬ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

Ɏɔɢɞɡɠ. ɇɞ Ŭɜ ɗŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮŰŮ ɐ ɧɢɘ ɛɘŬ ˊɚɐɟɖ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɩɠ 
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ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮůŰŮ əŬɘ ŬˊŬɜŰɎŰŮ ůŰɖɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ. 

 

ɆɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɠ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ˊŬɜɘəɧ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ: 1) 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮůɤŰŮɟɘəɞˊɞɑɖůɖ ɐ ŬɜɖůɡɢɑŬ ɛŮ ŬɜŮˊŬɑůɗɖŰŮɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɐ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ 2) Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŰɎůɖ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨɞɜŰŬɘ ŮɚŬűɟɏɠ ŮəŰɟɞˊɏɠ 

ɐ ɓŬɗɛɘŬɑŮɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɤɠ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ɐ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɎ. 

ɇɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŰɎůɖ: 

 

ūɎůŮɘɠ Ⱦɟɑůɖɠ ɄŬɜɘəɞɨ 

 

ūɎůɖ 1 ɄŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŮɜɎɟɝŮɤɠ űɎůɖɠ 1 

(ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ɐ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ) 

ūɎůɖ 2 ȺɚŬűɟɎ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŬůɡɜɐɗɘůŰɤɜ ɐ 

ŭɡůɎɟŮůŰɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ (ŭɖɚ. ȷɑůɗɖɛŬ ɔɟɐɔɞɟɤɜ 

əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ, ŭɨůˊɜɞɘŬ, 

ɚɘˊɞɗɡɛɑŬ ɐ ɕɎɚɖ, Ůűɑŭɟɤůɖ ə.ɚˊ.) 

ūɎůɖ 3 ȺůůɤŰŮɟɑəŮɡůɖ (Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮůŰɑŬůɖ ůŰŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŰŬ əŬɗɘůŰɎ ˊɘɞ ŬɘůɗɖŰɎ 

əŬɘ ŮɨəɞɚŬ ɛŮɔŮɜɗɨɜɞɜŰŬɘ) 

ūɎůɖ 4 ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɐ ȹɘŮɟɛɖɜŮɑŬ (ɚɏɔɞɜŰŬɠ 

ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɧŰɘ Űɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ ŮɑɜŬɘ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ, ŭɖɚŬŭɐ çɗŬ ˊɎɗɤ əŬɟŭɘŬəɐ 

ˊɟɞůɓɞɚɐè, çɗŬ ˊɜɘɔɩè, çɗŬ ɓɔɤ 

ŰŮɚŮɑɤɠ ŮəŰɧɠ Ůɚɏɔɢɞɡè, çɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

űɨɔɤ Ŭɛɏůɤɠè) 

ūɎůɖ 5 ɄŬɜɘəɧɠ 
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ɇŬ əŬɚɎ ɜɏŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ ˊŬɟɏɛɓɞɡɛŮ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ůɖɛŮɑɞ 

ŬɡŰɐɠ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ɆŰɖ űɎůɖ 1 ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəŮɡɛɏɜɞ ůŰɟŮɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ 

ůŰɘɠ Ŭɟɢɘəɏɠ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ï əŬɟŭɘŬəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ, ůɡůŰɞɚɐ Űɞɡ 

ɗɩɟŬəŬ, ɕɎɚɖ əŬɘ ɞɨŰɤ əŬɗŮɝɐɠ. ȼ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ ůŮ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɓɎůɖ Űɖɠ ŰŬəŰɘəɐɠ 

ɢŬɚɎɟɤůɖɠ, Ɏůəɖůɖɠ, ŭɘŬŰɟɞűɘəɩɜ ůɡɜɖɗŮɘɩɜ ɢŬɛɖɚɐɠ ˊɑŮůɖɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŰɎůɖɠ 

ɔɘŬ ɝŬűɜɘəɏɠ ŬɡɝɐůŮɘɠ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ɄɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɜɘəŮɡɛɏɜɞ Ɏɔɢɞɠ, ɑůɤɠ 

ɛˊɞɟɏůŮŰŮ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ Űɘɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Ůəəɑɜɖůɖɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɘɠ 

əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ůŬɠ ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɠ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɚɑɔɞ ˊɟɘɜ ɐ əŬɘ 

ŬɟəŮŰɏɠ ɩɟŮɠ ˊɟɘɜ ɛɘŬ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɖɜ ŮɔɔɟŬűɐ 

ˊŬɜɘəɞɨ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗɞɟɑůŮŰŮ ˊɞɘŮɠ Ŭɟɢɘəɏɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ ɐ ɜŬ ŮɝŬɚŮɑɣŮŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ůŬɠ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ. Ƀɘ 

ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɗɏůɖ (űɎůŮɘɠ 1 əŬɘ 2 ůŰɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ) ŬˊŬɘŰɞɨɜ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ 

ɕɤɐɠ əŬɘ Űɘɠ ůŰɎůŮɘɠ ůŬɠ. 

ȼ űɎůɖ 3 Űɞɡ əɨəɚɞɡ ˊŬɜɘəɞɨ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůɤŰŮɟɘəɞˊɞɑɖůɖ - ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ŮˊɘəŮɜŰɟɤɛɏɜɖ ůŰɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ. ȳŰŬɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ˊŬɜɘəɧɠ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɞˊɞɑɖůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɜŮɟɔɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ 

ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ "ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŰŮɢɜɘəɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

ˊŬɜɘəɞɨ ůŮ ˊɟɩɘɛɞ ůŰɎŭɘɞ". ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɢɟɖůɘɛŮɨɞɡɜ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞůˊɎůɞɡɜ Űɖɜ 

ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ŮůɤŰŮɟɘəɞɨ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ɎɛŮůɞ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. 

Ȳůɤɠ ɖ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩůŮŰŮ 

Űɘɠ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ, ɤůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊŬɟɏɛɓŮŰŮ ůŰɖ űɎůɖ 4. ȹɖɚŬŭɐ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɎŰŮ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨŮŰŮ Űɘɠ ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɤɠ 
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ŮˊɘəɑɜŭɡɜŮɠ ɐ ŭɡɜɖŰɘəɎ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 

Űɧůɞ ůŰɘɠ ȼɜɤɛɏɜŮɠ ɄɞɚɘŰŮɑŮɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ ȷɔɔɚɑŬ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ŮɟɛɖɜŮɘɩɜ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ, ɛɧɜɞ əŬɘ ɛɧɜɞ, ɜŬ ŬɟəŮɑ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ 

ˊŬɜɘəɞɨ. ȺɎɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ŬɜŮɢŰŮɑŰŮ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ ɕɎɚɖ, ůűɑɝɘɛɞ ůŰɞ 

ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ, ɔɟɐɔɞɟɞ əŰɨˊɞ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ əŬɘ ɞɨŰɤ əŬɗŮɝɐɠ, ɤɠ ŬɓɚŬɓɐ ůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ - əŬɘ ɧɢɘ ɤɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ŮˊɘəŮɑɛŮɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ - ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɏɢŮŰŮ 

ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ, Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ, əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ȷɡŰɧ ŭŮɜ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ ůŰɟŮɠ əŬɘ ɞɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬəɧɛŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ŮɟɛɖɜŮɘɩɜ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ 

Űɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ˊɞɚɨ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəɞɡűɑůŮɘ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ. 

ũɘŬ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ ɜŬ ůˊɎůŮŰŮ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ŮɟɛɖɜŮɘɩɜ, ŬɜŬŰɟɏɝŰŮ ůŰŬ ŭɨɞ űɨɚɚŬ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ɛŮ ůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ əɎɗŮ 

ůɨɛˊŰɤɛŬ ůɩɛŬŰɞɠ ůŮ əɚɑɛŬəŬ 0-5 ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ˊɧůɞ ůŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɧŰŬɜ 

ˊŬɜɘəɞɓɎɚɚŮůŰŮ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ɛŮ əɞɘɜɏɠ 

əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŬɡŰɞ-ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ˊŬɜɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬ əɎɜɞɡɜ ůŮ 

ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŮ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ůŮ əɚɑɛŬəŬ 1-4 ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ˊɧůɞ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ 

ɧŰɘ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɘɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ůŬɠ. 

ɇɏɚɞɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɞ ŰɟɑŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣŮŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ůɡɜŭɏůŮŰŮ Űɘɠ ŭɨɞ ɚɑůŰŮɠ. ũɘŬ əɎɗŮ ŭɡůɎɟŮůŰɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, 

ɓŬɗɛɞɚɞɔɐůŬŰŮ 4 ɐ 5, əŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɘɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůɡɜŭɏůŮŰŮ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ əŬɟŭɘɩɜ ɛŮ "Ȱɢɤ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ" əŬɘ "ɄɎɤ ɜŬ 

ˊŮɗɎɜɤ" ɐ ɕŬɚɎŭŬ ɛŮ "ɄɎɤ ɜŬ ˊŮɟɎůɤ" ɐ "ŪŬ ɢɎůɤ ɏɚŮɔɢɞɠ." 

ȳŰŬɜ ŰŮɚŮɘɩůŮŰŮ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮŰŮ əŬɚɨŰŮɟɖ ɘŭɏŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɞɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɘ ɞɘ ůɢŮŰɘəɏɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɘɠ 

əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ůŬɠ. ȷɡŰɐ ɖ ɔɜɩůɖ ɗŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ˊɘɗŬɜɩɠ ɜŬ ůˊɎůŮŰŮ Űɖɜ 
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ŮůűŬɚɛɏɜɖ ůɨɜŭŮůɖ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ əɎɜŮɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ 

əŬɘ Űɘɠ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŮɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ. ȿɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ 

ɧŰɘ əŬɜɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŬŰŮ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ 

Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ. ȳůɞ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ 

ŬəɑɜŭɡɜŬ. Ⱥɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ, ɛɖɜ ɝŮɢɜɎŰŮ ɧŰɘ əŬɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ 

ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ŮɚɏɔɝŮɘ ŮɑɜŬɘ Ŭɚɖɗɐɠ ɐ ɏɔəɡɟɖ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ˊŮɘůŰŮɑ ɧŰɘ 

ŮɑɜŬɘ. ȾɎɗŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɚɎ ɣŮɡŭɐɠ - ɛɘŬ ŮůűŬɚɛɏɜɖ 

ˊɑůŰɖ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɜŬ ŬűɐůŮŰŮ ɜŬ ˊɎŮɘ. 

 

Ʉɩɠ ůɜŬ ́ɎůŰŮ Űɖɜ ŬɡŰɧɛŬŰɖ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɡůɎɟŮůŰɤɜ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ ɣŮɡŭɩɓ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ; ɇɟŮɘɠ Űɟɧˊɞɘ 

ɏɢɞɡɜ ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞɘ: 

1. ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ 

2. ɆɡɔɔɟŬűɐ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ŮɝɖɔɐůŮɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 

3. ȺɘůŬɔɤɔɐ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ 

ȷˊɚɎ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŰɎůɖ ůŬɠ ɜŬ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ŰŬ ŬəɑɜŭɡɜŬ ůɤɛŬŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛɎŭɘŬ ŮˊɘəŮɑɛŮɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ. ȼ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ ɛŮŰŬɝɨ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ, ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮŰŮ əŮɟŭɑůŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ Ɏůəɖůɖ, ɗŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůŮŰŮ ɜŬ ŭɘŬɢɏŮŰŬɘ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɧŰŬɜ 

ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ. 

ũɟɎűɞɜŰŬɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ŮˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

Ƀɘ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŬɡŰɞ-ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ əɎɜŮŰŮ ůŮ ɛɘŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ ŰŬ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŮɑɜŬɘ ŬˊɚɎ ɣŮɡŭŮɑɠ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɩɠ ŬɚɐɗŮɘŬ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɔɟɐɔɞɟɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ ɐ ŬɑůɗɖɛŬ ˊŬɚɛɩɜ ŮˊŮɘŭɐ ɏɢŮŰŮ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ. ɃɨŰŮ 

ůɡůŰɞɚɐ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ ɐ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɔɘŬŰɑ ŬůűɡɝɡŮɑŰŮ. 
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ɃɨŰŮ ɏɢŮŰŮ ɕɎɚɖ, ŮˊŮɘŭɐ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ɚɘˊɞɗɡɛɐůŮŰŮ ɐ ɜŬ çŰɟŮɚŬɑůŮŰŮè. 

ɆŮ əɎɗŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ Ůɝɐɔɖůɖ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɐ əŬɘ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɚɞɔɘəɏɠ 

ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ůŬɜ ŬɡŰɧ: 

1. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɖɠ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ Űɞ Ŭɟɢɘəɧ ůŰɎŭɘɞ 

ɛɘŬɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Ɏɔɢɞɡɠ. ɇɏŰɞɘŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ 

əŬɜɞɜɘəɩɜ ɛɏůɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ ɞˊɞɘɤɜŭɐˊɞŰŮ ŬɜŰɘɚɖˊŰɩɜ 

ŬˊŮɘɚɩɜ - ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ůŰɖɜ ˊŰɐůɖ ɐ Űɖɜ ˊɎɚɖ. ȹŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ůŮ əŬɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ, ŬəɧɛŬ əŬɘ Ŭɜ ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞ 

ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛɘŬ ɡɔɘɐɠ əŬɟŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢŰɡˊɎŮɘ 

ɔɟɐɔɞɟŬ ɔɘŬ ɩɟŮɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůŬɠ ɓɎɚŮɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ. 

2. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ Űɞɡ ɗɩɟŬəŬ əŬɘ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝɖɔɖɗŮɑ ɛŮ ɧɟɞɡɠ ůɡůŰɞɚɐɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɡɜ Űɖ 

ɗɤɟŬəɘəɐ əɞɘɚɧŰɖŰŬ, Ůˊɑůɖɠ ɚɧɔɤ Űɖɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɇɏŰɞɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬɛɑŬ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬůűɡɝɑŬ. Ƀɘ ɛɨŮɠ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ ůŬɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ůɡůŰɏɚɚɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɖɛŮɑɞ ɧˊɞɡ ɗŬ əɘɜŭɨɜŮɡŮ ɜŬ ˊɎɗŮŰŮ ŬůűɡɝɑŬ, 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ŭɡůɎɟŮůŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ůűɑɝɘɛɞ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ ůŬɠ. 

3. ȼ ɨˊŬɟɝɖ ɕɎɚɖɠ, ŰŬ əɞɘɜɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɧŰŬɜ 

ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ Ɏɔɢɞɠ, ŭŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ 

ɚɘˊɞɗɡɛɐůŮŰŮ. ɄɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘəɟɏɠ ůɡůŰɞɚɏɠ ůŰɘɠ ŬɟŰɖɟɑŮɠ Űɞɡ 

ŮɔəŮűɎɚɞɡ ůŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŮɚŬűɟɘɎ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ 

Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ. ȺɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŬˊɑɗŬɜɞ ɜŬ ŮɝŬůɗŮɜɐůŮŰŮ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŬɟəŮŰɎ ŮɚŬűɟɨɠ. ȼ ɚɘˊɞɗɡɛɑŬ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ˊŰɩůɖɠ Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ. ȳŰŬɜ ŬɟɢɑɕŮŰŮ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Ɏɔɢɞɠ, ůɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ 

ɚɧɔɤ Űɖɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɞɡ Űɧɜɞɡ Űɞɡ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. 
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ūɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ 1 

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

ɃˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əɟɑůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ɄŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ əɎɗŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɐ Űɞɡɠ ɧŰŬɜ əɎɜŮŰŮ ŮˊɑɗŮůɖ əŬɘ ɡˊɞŭŮɑɝŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ 

ůŬɠ ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ 0-5 ůŰɖ ŭŮɝɘɎ ůŰɐɚɖ. 

 

0  =  ȾŬɛɑŬ ŮˊɑŭɟŬůɖ   3  =  Ƚůɢɡɟɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

1  =  ȱˊɘŬ ŮˊɑŭɟŬůɖ   4  =  ɆɞɓŬɟɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ 

2  =  ɀŮůŬɑɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ  5  = Ʉɞɚɨ ůɞɓŬɟɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

  

1. ȷɑůɗɖɛŬ ɓɨɗɘůɖɠ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ 0 1 2 3 4 5 

2. ȽŭɟɤɛɏɜŮɠ ˊŬɚɎɛŮɠ 0 1 2 3 4 5 

3. ȹɘŬəɨɛŬɜůɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ 0 1 2 3 4 5 

4. ɇŬɢŮɑŬ ɐ ɓŬɟɘɎ əŬɟŭɘɎ 0 1 2 3 4 5 

5. ɇɟɏɛɞɡɚɞ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ 0 1 2 3 4 5 

6. ȷŭɨɜŬɛŬ ɐ óŮɚŬůŰɘəɎô ɔɧɜŬŰŬ ɐ ˊɧŭɘŬ   0 1 2 3 4 5 

7. ɉŬɚŬɟɐ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ɐ/əŬɘ ůŰɞ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɧ 
0 1 2 3 4 5 

8. ɂɖɟɧ ůŰɧɛŬ 0 1 2 3 4 5 

9. Ūɟɧɛɓɞɠ ůŰɞ ɚŬɘɛɧ 0 1 2 3 4 5 

 

10. Ɇűɨɝɘůɛɞ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ 0 1 2 3 4 5 

11. ɈˊŮɟŬŮɟɘůɛɧɠ  0 1 2 3 4 5 

12. ɁŬɡŰɑŬ ɐ ȹɘɎɟɟɞɘŬ  0 1 2 3 4 5 
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13. ȻɎɚɖ 0 1 2 3 4 5 

14. ȰɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ ɛɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ - 

ɧˊɤɠ "ůŮ ɏɜŬ ɧɜŮɘɟɞ"  
0 1 2 3 4 5 

15. ȷɜɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ůəŮűŰŮɑɠ ɗŮŰɘəɎ 0 1 2 3 4 5 

16. Ūɞɚɐ ɧɟŬůɖ 0 1 2 3 4 5 

17. ȷɑůɗɖɛŬ ɛŮɟɘəɐɠ ˊŬɟŬɚɨůŮɤɠ 0 1 2 3 4 5 

18. ȷɑůɗɖɛŬ ŬˊɧůˊŬůɖɠ ɐ Ŭˊɧˊɚɞɡ 0 1 2 3 4 5 

19. ȷɑůɗɖɛŬ ˊŬɚɛɩɜ ɐ ŬəŬɜɧɜɘůŰɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ 
0 1 2 3 4 5 

20. ɆŰɖɗɎɔɢɖ 0 1 2 3 4 5 

21. ɀɞɨŭɘŬůɛŬ ůŮ ɢɏɟɘŬ, ˊɧŭɘŬ ɐ ˊɟɧůɤˊɞ 0 1 2 3 4 5 

22. ȷɑůɗɖɛŬ ŮɝŬůɗɏɜɘůɖɠ 0 1 2 3 4 5 

23. ɆŰɞɛɎɢɘ ˊŰŮɟɡɔɘůɛɞɨ 0 1 2 3 4 5 

24. ɉɏɟɘŬ ɣɡɢɟɎ, ɚɞɝɎ 0 1 2 3 4 5 

 

ūɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ˊŬɜɘəɞɨ 2 

ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ * 

Ƀɘ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖ Űɤɜ 

əɟɑůŮɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɚɑɛŬəŬ, ɓŬɗɛɞɚɞɔɐůŰŮ əɎɗŮ 

ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůəɏɣŮɘɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɓŬɗɛɧ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɖ 

ůəɏɣɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɘɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ ůŬɠ. 

 

1  =  ȾŬɗɧɚɞɡ   3  =  ȷɟəŮŰɎ 

2  =  ȾɎˊɤɠ   4  =  Ʉɞɚɨ 

 

1. ɄɎɤ ɜŬ ˊŮɗɎɜɤ 1 2 3 4 

2. ŪŬ ŰɟŮɚŬɗɩ 1 2 3 4 
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3. Ȱɢɤ ɢɎůŮɘ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ 1 2 3 4 

4. ȷɡŰɧ ŭŮɜ ɗŬ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ ˊɞŰɏ 1 2 3 4 

5. ȺɑɛŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ űɞɓɘůɛɏɜɞɠ 

 

1 2 3 4 

 

6. ɄŬɗŬɑɜɤ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ 1 2 3 4 

7. ŪŬ ɚɘˊɞɗɡɛɐůɤ 1 2 3 4 

8. ȹŮɜ ɝɏɟɤ Űɘ ɗŬ ůəŮűŰɞɨɜ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ 1 2 3 4 

9. ȹŮɜ ɗŬ ɛˊɞɟɏůɤ ɜŬ űɨɔɤ Ŭˊɧ Ůŭɩ 1 2 3 4 

10. ȹŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ŮɛɏɜŬ 1 2 3 4 

11. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŬ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ŮɑɛŬɘ ŰɟŮɚɧɠ 1 2 3 4 

12. ŪŬ ŮɑɛŬɘ ˊɎɜŰŬ ɏŰůɘ /ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ 1 2 3 4 

13. ŪŬ ˊɏůɤ 1 2 3 4 

14. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɤ ɏɜŬɜ ɧɔəɞ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ 1 2 3 4 

15. ŪŬ ˊɜɘɔɩ 1 2 3 4 

16. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɜŮɟɔɐůɤ ŬɜɧɖŰŬ 1 2 3 4 

17. ɇɡűɚɩɜɞɛŬɘ  1 2 3 4 

18. ŪŬ ɓɚɎɣɤ əɎˊɞɘɞɜ 1 2 3 4 

19. ŪŬ ˊɎɗɤ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ 1 2 3 4 

20. ŪŬ ɞɡɟɚɘɎɝɤ 1 2 3 4 

21. ŪŬ ɛɘɚɐůɤ ŬůŰŮɑŬ 1 2 3 4 

22. ŪŬ ˊŬɟŬɚɨůɤ Ŭˊɧ Űɞ űɧɓɞ 1 2 3 4 

23. ȾɎŰɘ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ űɡůɘəɧ 1 2 3 4 

24. ȹŮɜ ɗŬ ɛˊɞɟɏůɤ ɜŬ ŬɜŬˊɜŮɨůɤ 1 2 3 4 

25. ȾɎŰɘ ŰɟɞɛŮɟɧ ɗŬ ůɡɛɓŮɑ 1 2 3 4 

26. ŪŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɤ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 1 2 3 4 

 

ɆɨɜŭŮůɖ ůɤɛŬŰɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ 

 

ɆŰɖɜ ŬɟɘůŰŮɟɐ ůŰɐɚɖ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ, əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŰŬ űɡůɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 
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ˊɞɡ ŰŬɝɘɜɞɛɐůŬŰŮ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ȷɟɢɘəɎ, ˊŮɟɘɔɟɎɣŰŮ ŰŬ ˊɘɞ 

ŮɜɞɢɚɖŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ɏɜŬ əɎɗŮ űɞɟɎ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, əŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɘɠ 

əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŬɡŰɞ-ŭɖɚɩůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ çȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ 

ɆəɏɣŮɘɠè ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŬŰŮ 4 ɐ 3. ȾŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɘɠ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ 

ɐŰŬɜ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ůŮ əɎɗŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ.ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞç ɔɟɐɔɞɟɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ èŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɛˊŰɤɛŬ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ŬɡŰɞ-ŭɖɚɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ "Ȱɢɤ əŬɟŭɘŬəɐ 

ˊɟɞůɓɞɚɐ" əŬɘ "ɄɎɤ ɜŬ ˊŮɗɎɜɤ". 

 

 

ɆɤɛŬŰɘəɧ ɆɨɛˊŰɤɛŬ:     ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ɆəɏɣŮɘɠ: 

ɆɤɛŬŰɘəɧ ɆɨɛˊŰɤɛŬ:     ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ɆəɏɣŮɘɠ: 

ɆɤɛŬŰɘəɧ ɆɨɛˊŰɤɛŬ:     ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ɆəɏɣŮɘɠ: 

ɆɤɛŬŰɘəɧ ɆɨɛˊŰɤɛŬ:     ȾŬŰŬůŰɟɞűɘəɏɠ ɆəɏɣŮɘɠ: 

 

 

ȷəɧɛɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɚɖɗɞűŬɜɐɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘŭɏŬ ɧŰɘ ɖ ɕɎɚɖ əŬɘ ɖ ŮɚŬűɟɘɎ 

əŮűŬɚŬɚɔɑŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŰɟŮɚŬɗŮɑŰŮ. ȼ çŰɟɏɚŬè 

ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɘɠ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ, əŬɘ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢɩɟŬ ůŮ ˊɞɚɨ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛŮɨůɞɡɜ ɤɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ 

ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ŭɘəɩɜ ůŬɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ, ɛɖ əŬŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ 

ŮɝɖɔɐůŮɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. Ȳůɤɠ ɗŬ ɐŰŬɜ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬŰɟɏɝŮŰŮ 

ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ əŮűŬɚŬɑɞɡ, "DeflatetheDanger", ɔɘŬ ɜŬ ɓɟŮɑŰŮ Űɘɠ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ůŬɠ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŮɝɖɔɐůŮɤɜ ɗŬ 

ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ˊŮˊɞɑɗɖůɐɠ ůŬɠ ɧŰɘ ŰŬ ŭɡůɎɟŮůŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬɓɚŬɓɐ əŬɘ ɧɢɘ ůɖɛɎŭɘŬ ŮˊɘəŮɑɛŮɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

Ȳůɤɠ ɗŮɚɐůŮŰŮ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůŮŰŮ Űɘɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ůŰɘɠ əɎɟŰŮɠ ŮɡɟŮŰɖɟɑɞɡ 3x5 - ɛɑŬ Ůɝɐɔɖůɖ ɔɘŬ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ ŬɜɎ əɎɟŰŬ. ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɘɠ əɎɟŰŮɠ ɛŬɕɑ ůŬɠ ůŰɞ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ 
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ůŬɠ əŬɘ ɓɔɎɚŰŮ Űɘɠ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ Ŭɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. 

 

ȺˊŬɔɤɔɏɠ ɆɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ɀɘŬ ˊɟɧůűŬŰɖ, ˊɞɚɨ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɔɘŬ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ˊɟɧəɚɖůɖ ůɤɛŬŰɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ˊŬɜɘəɧ. ȷɡŰɧ ɔɑɜŮŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŮɎɜ ɖ ɕɎɚɖ əŬɘ ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜɞɐ ŮɑɜŬɘ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɎ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ ɔɘŬ ŭɨɞ ɚŮˊŰɎ ŬɜŬˊɜɏŮɘ ˊɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ůɖəɤɗŮɑ ɝŬűɜɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ űɏɟŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬəɞɨɔŮŰŬɘ ůŬɜ ɛɘŬ ŬůɡɜɐɗɘůŰɖ əŬɘ ŬəɟŬɑŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, ůŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ ŬɓɚŬɓɏɠ əŬɘ ůɡɢɜɎ ŬɟəŮŰɎ ɢɟɐůɘɛɞ. ȺɎɜ ɞ ˊŮɚɎŰɖɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ, ɖ ɔɟɐɔɞɟɔ ŬɜŬˊɜɞɐ ɔɘŬ ŭɨɞ ɚŮˊŰɎ ŮɑɜŬɘ ŬɓɚŬɓɐɠ. ȼ 

ůəɧˊɘɛɖ ɡˊŮɟˊɜŮɡɛɞɜɑŬ ŭɑɜŮɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɓɘɩɜŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɎůɢɖɛŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ əɎŰɘ ŬɟɜɖŰɘəɧ ɐ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ. ɇɞ əɚŮɘŭɑ 

Ůŭɩ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞ ˊŮɚɎŰɖɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ ůŮ ůŮ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɤɠ ŰɑˊɞŰŬ ŰɟɞɛŮɟɧ ŭŮɜ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŬɡŰɧɠ ɐ ŬɡŰɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ ɤɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ. ȺˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ ŮˊŬɔɤɔɏɠ ɕɎɚɖɠ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ 

ɓɞɖɗɞɨɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ Ůˊɘɛɞɜɐ ˊŬɜɘəɞɨ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɛɘŬ ɘůɢɡɟɐ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ɖ 

ɕɎɚɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ. 

ɀɘŬ ˊɘɞ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐɠ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮˊŬɔɤɔɏɠ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ ůŰɞ Űɏɚɞɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ əŮűŬɚŬɑɞɡ. 

 

ɀɖɜ əŬŰŬˊɞɚŮɛɎŰŮ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ 

ȼ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ɐ ɖ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɤɜ Ŭɟɢɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ˊŬɜɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ 

ɜŬ  ɢŮɘɟɞŰŮɟɏɣɞɡɜ Űɘɠ əɟɑůŮɘɠ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮŰŮ ůŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ ɐ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŰŬ çŬˊɞɛŬəɟɨɜŮŰŮè, 

əŬŰŬˊɘɏɕɞɜŰɎɠ ŰŬ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɜŮɟɔŮɑŰŮ ˊŬɟɎ ɜŬ ŮɑůŰŮ 

ˊŬɗɖŰɘəɞɑ (ɧˊɤɠ ůɡɕɖŰŮɑŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ), ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬˊɞɚŮɛɐůŮŰŮ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ 

ůŬɠ. ȼ ClaireWeekes, ůŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ Űɖɠ ɓɘɓɚɑŬ ȺɚˊɑŭŬ əŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ŰŬ ɜŮɨɟŬ 
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ůŬɠ əŬɘ Űɖɜ Ůɘɟɐɜɖ Ŭˊɧ Űɖ ɜŮɡɟɘəɐ ɡˊɞűɏɟŮɘ, ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ɛɘŬ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŰŮůůɎɟɤɜ 

ɓɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ˊŬɜɘəɞɨ: 

 

ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ - ɛɖɜ çŰɟɏɢŮŰŮè ɛŬəɟɘɎ Űɞɡɠ. 

ȼ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ əŬŰŬůŰŮɑɚŮŰŮ ɐ ɜŬ ɝŮűɨɔŮŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɩɘɛŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ 

ˊŬɜɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ ˊŮɑŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ 

Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. ɆŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŬɡŰɧ ɗŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ 

ɛɧɜɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ˊŬɜɘəɞɨɠ. ɀɘŬ ˊɘɞ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ ůŰɎůɖ ɔɘŬ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬɡŰɐ ˊɞɡ ɚɏŮɘ, çɃȾ, Ůŭɩ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ˊɎɚɘ, ɛˊɞɟɩ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏɣɤ ůŰɞ ůɩɛŬ ɛɞɡ ɜŬ 

ˊŮɟɎůŮɘ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůŰŮɑ ŬɡŰɧ.» 

ȷˊɞŭŮɢŰŮɑŰŮ Űɘ əɎɜŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ - ɛɖɜ Űɞ ˊɞɚŮɛɎŰŮ. 

ȳŰŬɜ ˊɟɞůˊŬɗŮɑŰŮ ɜŬ əŬŰŬˊɞɚŮɛɐůŮŰŮ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ, ŬɡŰɧ ůŬɠ əɎɜŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

Ŭɜɐůɡɢɞ. ȼ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ŬɜŰɑɗŮŰɖɠ ůŰɎůɖɠ, ɖ ŬűɐɜɞɜŰŬɠ Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɜŬ ɏɢŮɘ Űɘɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ (ɧˊɤɠ ɞɘ əŬɟɘŭŬəɞɑ ˊŬɚɞɑ, ůɡůŰɟɞűɐ ůŰɞ ůŰɐɗɞɠ, ɕŬɚɎŭŬ ɛŮ 

ɘŭɟɩŰŮɠ, ə.Ŭ.), ɗŬ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏɣŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ 

ŮɨəɞɚŬ. ɇɞ əɚŮɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɑůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ ɐ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɖɜ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ - ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ŬůɡɜɐɗɘůŰŬ ɐ 

ŬɜɐůɡɢŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ - ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ɛŮ űɧɓɞ ɐ Ɏɔɢɞɠ. 

ȷəɞɚɞɡɗɐůŰŮ Űɖɜ əɟɑůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŬɜŰɑ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ Űɖɜ əŬŰŬˊɞɚŮɛɐůŮŰŮ. 

ȼ ClaireWeekes əɎɜŮɘ ɛɘŬ ŭɘɎəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ˊɟɩŰɞɡ űɧɓɞɡ əŬɘ Űɞɡ 

ŭŮɨŰŮɟɞɡ űɧɓɞɡ. Ƀ ˊɟɩŰɞɠ űɧɓɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɞɜ ˊŬɜɘəɧ. Ƀ ŭŮɨŰŮɟɞɠ űɧɓɞɠ əɎɜŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɜŬ űɞɓɎŰŬɘ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɚɏɔɞɜŰŬɠ ŰɟɞɛŬəŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɧˊɤɠ: "ȹŮɜ 

ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůŰɩ ŬɡŰɧ!" "ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɔɤ Ŭˊɧ ŭɤ ŰɩɟŬ!" "ɇɘ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭɜ Ɏɚɚɞɘ 

ɓɚɏˊɞɡɜ ŬɡŰɧ ɜŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ɛɏɜŬ!" ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ˊɞɚɚɎ 

ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɩŰɞ űɧɓɞ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮɝŬɚŮɑɣŮŰŮ Űɞɜ ŭŮɨŰŮɟɞ űɧɓɞ ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ ɜŬ 

ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ɛŬɕɑ ůŰɖɜ Ɏɜɞŭɞ əŬɘ ˊŰɩůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ, ŬɜŰɑ ɜŬ 

ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ɛŮ űɧɓɞ ůŮ ŬɡŰɧ. 
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ȷɜŰɑ ɜŬ ŰɟɞɛɎɕŮůŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ůŬɠ, 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɘɜɖɗŮɑŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ əŬɗɖůɡɢŬůŰɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ 

ůŬɠ ɧˊɤɠ: çȾŬɘ ŬɡŰɧ ɗŬ ˊŮɟɎůŮɘè, çŪŬ Ŭűɐůɤ Űɞ ůɩɛŬ ɛɞɡ ɜŬ əɎɜŮɘ Űɞ ˊɟɎɔɛŬ əŬɘ 

ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɧè, çŰɞ ɏɢɤ ɢŮɘɟɘůŰŮɑ ŬɡŰɧ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůŰɩ 

ŰɩɟŬè. ɀɘŬ ɚɑůŰŬ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ŭɖɚɩůŮɤɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ ɜŬ ŮˊɘˊɚɏůŮŰŮ ůŮ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɛŮŰɎ Űɞ ŰɏŰŬɟŰɞ ůɖɛŮɑɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ. 

 

ȷűɐůŰŮ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ. 

Ƀ ˊŬɜɘəɧɠ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɝŬűɜɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ. ȺɎɜ 

ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏɣŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ Űɘɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɜ ůɡůůɩɟŮɡůɖ ɏɜŰŬůɖɠ, ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ ɗŬ ɛŮŰŬɓɞɚɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɗŬ ŮˊŬɜŬˊɞɟɟɞűɎŰŬɘ ůŮ ŰɟɑŬ ɏɤɠ ˊɏɜŰŮ ɚŮˊŰɎ. 

ɀɧɚɘɠ ůɡɛɓŮɑ ŬɡŰɧ, ɗŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ əŬɚɨŰŮɟŬ. Ƀɘ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ 

ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɢɟɞɜɘəɎ. ɆŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞ ˊŬɜɘəɧɠ ɗŬ 

əɞɟɡűɤɗŮɑ əŬɘ ɗŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ɡˊɞɢɤɟŮɑ ɛɏůŬ ůŮ ɚɑɔŬ ɚŮˊŰɎ. ȺɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ 

ˊŮɟɎůŮɘ ɔɟɐɔɞɟŬ ŮɎɜ ŭŮɜ Űɞ ŮˊɘŭŮɘɜɩůŮŰŮ əŬŰŬˊɞɚŮɛɩɜŰŬɠ ɐ ŬɜŰɘŭɟɩɜŰŬɠ ůŮ ŬɡŰɧ 

ɛŮ ŬəɧɛŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ űɧɓɞ (ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ Űɞ "ŭŮɨŰŮɟɞ űɧɓɞ") ɚɏɔɞɜŰŬɠ 

ŰɟɞɛŬəŰɘəɎ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. 

 

ȹɐɚɤůɖ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɛɑŬ ɐ ɧɚŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůŮŰŮ Űɖ ůŰɎůɖ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, ŬűɐɜɞɜŰŬɠ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ ˊŬɜɘəɞɨ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ űŬɜŮɑ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ 

ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ɛɑŬ əŬɘ ɛɧɜɞ ŭɐɚɤůɖ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɚŮˊŰɧ ɐ ŭɨɞ ɧŰŬɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ 

ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ. ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ ɓŬɗɘɎ  ŬɜŬˊɜɞɐ Ŭˊɞ 

Űɖɜ əɞɘɚɘɎ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ ɛɘŬɠ ŭɐɚɤůɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ. ȺɎɜ ɛɘŬ 

ŭɐɚɤůɖ ŮɑɜŬɘ əɞɡɟŬůŰɘəɐ ɐ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɎŮɘ ɜŬ ŭɞɡɚŮɨŮɘ, ŭɞəɘɛɎůŰŮ ɛɑŬ 

Ɏɚɚɖ. 
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¶ "ȷɡŰɧ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɡɢɎɟɘůŰɞ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ŭŮɢŰɩ". 

¶ çɀˊɞɟɩ ɜŬ Ŭɜɖůɡɢɩ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɤ ŬəɧɛŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖè. 

¶ çɀˊɞɟɩ ɜŬ ɢŮɘɟɘůŰɩ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɐ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠè. 

¶ "ȹŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ŬɜɎɔəɖ. ȺɑɜŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ ɜŬ ůəɏűŰɞɛŬɘ ŬɟɔɎ ɔɘŬ 

Űɞ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɤ " 

¶ "ȷɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɢŮɘɟɧŰŮɟɞ ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ" 

¶ çŪŬ ˊɎɤ ɛŮ ŰŬ ɜŮɟɎ Űɞɡ əŬɘ ɗŬ ˊŮɟɘɛɏɜɤ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ɛɞɡè 

¶ "ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ ɛɏɜŬ ɜŬ ɛɎɗɤ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɤ Űɞɡɠ űɧɓɞɡɠ 

ɛɞɡ" 

¶ "ŪŬ Ŭűɐůɤ Űɞ ůɩɛŬ ɛɞɡ ɜŬ əɎɜŮɘ əɎŰɘ. ȷɡŰɧ ɗŬ ˊŮɟɎůŮɘ" 

¶ "ŪŬ ˊŮɟɎůɤ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɞɜɞˊɎŰɘ - ŭŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ Ŭűɐůɤ ŬɡŰɧ ɜŬ ɛŮ 

ˊŬɟŬůɨɟŮɘ" 

¶ "ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ ŰɩɟŬ" 

¶ çɀˊɞɟɩ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɤ ɧɚɖ Űɖɜ ɩɟŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɛŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɤè 

¶ "ȹŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ˊɘɏɕɞɛŬɘ. ɀˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ ɧůɞ ɛŮɔɎɚŬ ɐ ɛɘəɟɎ ɓɐɛŬŰŬ 

Ůˊɘɚɏɝɤ" 

¶ "Ȱɢɤ ŮˊɘɓɘɩůŮɘ ˊɟɘɜ əŬɘ ɗŬ Ůˊɘɓɘɩůɤ əŬɘ ŬɡŰɐ Űɖ űɞɟɎ" 

¶ "ɀˊɞɟɩ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɐůɤ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɩůŰŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ" 

¶ "ȷɡŰɧ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŭŮɜ ɗŬ ɛŮ ɓɚɎɣŮɘ - ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ əŬɚɎ" 

¶ "ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ Ɏɔɢɞɠ - ŭŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ Ŭűɐůɤ ɜŬ ɛŮ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ" 

¶ "ɇɑˊɞŰŬ ůɞɓŬɟɧ ŭŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ůŮ ɛɏɜŬ" 

¶ "ȼ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ əŬɘ ɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŮ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ - ɔɘ 

'ŬɡŰɧ ɗŬ Űɞ ŬűɐůɞɡɛŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ" 

¶ "ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ůəɏɣŮɘɠ - ɧɢɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ" 

¶ "ȹŮɜ ɢɟŮɘɎɕɞɛŬɘ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ - ɛˊɞɟɩ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɤ ɜŬ ůəɏűŰɞɛŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ" 

¶ "ȷɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ" 

¶ "ȾŬɘ ɚɞɘˊɧɜ" 

¶ "ɀɖɜ ŬɜɖůɡɢŮɑɠ ï ɜŬ ŮɑůŬɘ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɠ" (ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɡŰɧ ɤɠ ůŰɞɘɢŮɑɞ 
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ŮɚŬűɟɧŰɖŰŬɠ ɐ ɢɘɞɨɛɞɟ) 

ȷɜ ɏɢŮŰŮ ůɡɢɜɏɠ əɟɑůŮɘɠ ˊŬɜɘəɞɨ, ˊɟɞŰŮɑɜɤ ɜŬ ɔɟɎɣŮŰŮ Űɘɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜŮɠ ůŬɠ 

ŭɖɚɩůŮɘɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ůŮ ɛɘŬ əɎɟŰŬ 3X5 əŬɘ ɜŬ Űɖɜ ɛŮŰŬűɏɟŮŰŮ ůŰɞ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ ɐ 

ůŰɞ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ ůŬɠ. ȸɔɎɚŰŮ Űɖɜ əɎɟŰŬ ɏɝɤ əŬɘ ŭɘŬɓɎůŰŮ Űɖɜ ɧŰŬɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŰŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊŬɜɘəɞɨ ɏɟɢɞɜŰŬɘ. 

 

 

ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ Ɏɔɢɞɡɠ 

ȺɎɜ ŮɑůŰŮ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ əŬɘ ɞɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɏɟɢŮůŰŮ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɠ, 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ˊɞɚɚŬˊɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ ŰɧŰŮ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮɟɘəɞɑ Űɟɧˊɞɘ ɔɘŬ ɜŬ Űɞ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ. ȷɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ 

əŬɜŮɑɠ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ɐ Ŭɚɚɘɩɠ űŬɟɛŬəɞɚɞɔɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȷɡŰɧ Űɞ Ɏɟɗɟɞ ŭŮɜ ɗŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮɘ 

ůŰɖɜ ɘŬŰɟɘəɐ ˊŰɡɢɐ Űɤɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ ɡˊɞɗŮŰɘəɎ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ Ůŭɩ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ űŰɎůŮɘ ŰŮɟŬŰɩŭŮɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ. ȷɜ ůɡɜɏɓŬɘɜŮ əɎŰɘ 

ŰɏŰɞɘɞ, ŭŮɜ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬůəŮɑ əŬɜŮɑɠ ŰŬ əŬɗɐəɞɜŰŬ ŬɡŰɎ. ɀŮ ŭŮŭɞɛɏɜɞ ŬɡŰɧ Űɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ ɗŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɤ ɜŬ ůəɘŬɔɟŬűɐůɤ Űɘ Ɏɔɢɞɠ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 

ɜŮɡɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ. çɇɞ Ɏɔɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ űɡůɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ ɛɘŬ ŬˊŮɘɚɐ 

ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖɠ ůŰɞ ůŰɟŮɠ ɧŰŬɜ Űɞ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ ɞ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ - ɛŮŰŬŰɞˊɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɐ 

ɏɜŰŬůɖ. ȳŰŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ ɛɘŬ ŮˊŮɟɢɧɛŮɜɖ ɞɛɘɚɑŬ ɐ ɛɘŬ ŬɜŰɘˊŬɟɎɗŮůɖ ɛŮ Űɞ 

ŬűŮɜŰɘəɧ ůŬɠ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ ɞɝɨɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůŮŰŮ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ. 

ɇŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɏɜŰŬůɖɠ, Űɟɏɛɞɡɚɞɡ 

əŬɘ Űɖɠ ŭɨůəɞɚɖɠ ŬɜŬˊɜɞɐɠ ɛɏɢɟɘ ŰŬɢɨɠ əŰɨˊɞɡɠ  əŬɟŭɘɎɠ, Ůűɑŭɟɤůɖ əŬɘ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊŬɜɘəɞɨ ŮˊɘűɏɟŮɘ ůɞɓŬɟɞɨɠ ɗɤɟŬəɘəɞɨɠ ˊɧɜɞɡɠ. ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ŬɡŰɧ 

ˊɞɡ ɜɘɩɗŮŰŮ ŮɑɜŬɘ ɞ űɧɓɞɠ. (Spark, Ratey ůŮɚ. 87). 

ɆŰɖɜ ɞɡůɑŬ, ŮɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬˊŮɘɚɐ, Űɞ ɜŬ űɞɓɎůŰŮ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

űɡůɘəɧɠ ɓɘɞɣɡɢɞɚɞɔɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ɏɜŬ ŮɝŮɚɘəŰɘəɧ əŬɘ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧ ɔɜɩɟɘůɛŬ.. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, Ŭɜ ŬɜɖůɡɢŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 
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ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬˊŮɘɚɐ ŰɧŰŮ, ŬɡŰɧ əŬŰŬŰɎůůŮŰŬɘ ɤɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Ɏɔɢɞɡɠ. ȺɎɜ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊŬɑɟɜŮɘ ɛɘŬ əɚɐůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ 

ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ŭɨůəɞɚɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ůɞɓŬɟɧ Ɏɔɢɞɠ, ŬɡŰɧ Ŭˊɧ ɛɧɜɞ Űɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬɚɐ ɏɜŭŮɘɝɖ ɧŰɘ ŬɡŰɧɠ ɞ ŰɖɚŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɧɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɓɟŮɘ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Ɏɔɢɞɡɠ. Ƀ əɞɘɜɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ůŮ ɧɚŮɠ 

Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɞ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɘɩɜŮɘ űɧɓɞ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬˊŮɘɚɐ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬɠ əŬɚɩɜ ŮˊɘůəɏˊŰɖɠ ɕɖŰɎ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ɏɜŬ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ɕɐŰɖɛŬ əŬɘ ɞ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ əŬɗɩɠ ŬˊŬɜŰɎŮɘ ůˊɎŮɘ ɖ űɤɜɐ Űɞɡ ɐ ŬəɞɨɔŮŰŬɘ ŬɜŬˊɞűɎůɘůŰɞɠ. ɀˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɏɢŮɘ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ůəɏɣɖɠ Űɞɡ əŬɘ ŭŮɜ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ 

ɛɏŰɟɞ ɛŮ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɔəɖ. 

Ƀ əŬɚɨŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɓɏɓŬɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ 

əɎŰɘ ɔɘ 'ŬɡŰɧ. ȹɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ˊŬɟŬɚɨŮŰŬɘ. ɇɞ ɢŮɘɟɧŰŮɟɞ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ɛɖɜ əɎɜŮɘɠ ŰɑˊɞŰŬ. ɆŰɖɜ ɞɡůɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬŭɘŬɛɞɟűɩůɞɡɛŮ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ɏŰůɘ 

ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɡɏɚɘəŰɞɘ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɞɑ ůŰɘɠ ɜɏŮɠ ɐ ŬˊɟɧɓɚŮˊŰŮɠ 

ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ. 

ȷɡŰɐ ɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ŮɡɟɨŰŮɟɖ ɏɜɜɞɘŬ ˊɞɡ ŰɞɜɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɁŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɞɜŬ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ Űɖɠ ɁɏŬɠ Ɉɧɟəɖɠ JosephLeDoux, ɏɜŬɜ 

ŭɘɎůɖɛɞ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɩɛɞɜŬ óűɧɓɞɡô. ɀŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ JackGorman ŭɖɛɞůɑŮɡůŮ ɏɜŬ Ɏɟɗɟɞ 

ůŰɞ AmericanJournalofPsychiatry "ɀɘŬ ɏəəɚɖůɖ ɔɘŬ ŭɟɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ". ɃɡůɘŬůŰɘəɎ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧ, Űɘ 

ŮɘˊɩɗɖəŮ ůŰɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ˊŬɟɎɔɟŬűɞ. Ƀ LeDoux ůɡɕɖŰɎ ˊɩɠ ŬˊɞűŬůɑɕɞɜŰŬɠ ɜŬ 

ŭɟɎůɞɡɛŮ ŮɜɧɣŮɘ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ɛŮŰŬŰɞˊɑɕɞɡɛŮ əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɎ Űɖ ɟɞɐ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ, ůűɡɟɖɚŬŰɩɜŰŬɠ ɜɏŮɠ ɞŭɞɨɠ. ɀɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ŬɛɡɔŭŬɚɐɠ, ˊɞɡ 

ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ əŮɜŰɟɘəɧɠ ˊɡɟɐɜŬɠ, ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŬɟɜɖŰɘəɞɨ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ Űɖɠ ɢɘɞɜɞůŰɘɓɎŭŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮɘ ŰŬ ɛɖ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ɛŮ 

ɜɧɛɘɛŬ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ. ȼ ˊɟɞəɨˊŰɞɡůŬ ɛɜɐɛɖ űɧɓɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɨɜŭŮůɖ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ůəŬɜŭɎɚɖɠ əŬɘ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ (SparkRateyp.105). ȰŰůɘ, ɛŮŰŬɝɨ Ɏɚɚɤɜ, ɛɑŬ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ űɗɖɜɏɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɎəŰɖůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

Ɏůəɖůɖ. 
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ɂŮˊŮɟɜɩɜŰŬɠ Űɞɜ ūɧɓɞ 

ȼ əɞɛɣɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɤɠ Űɟɧˊɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ, ůŰɖɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ əŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ ɛɘŬɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ, ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ Űɧůɞ ůŰɞ 

ůɩɛŬ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ 

ȹŮɑŰŮ ˊɩɠ 

ȷˊɞŰŮɚŮɑ ŬˊɧůˊŬůɖ ˊɟɞůɞɢɐɠ. ȷɟəŮŰɎ əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɎ, ɖ əɑɜɖůɖ ůŰɟɏűŮɘ Űɞ 

ɛɡŬɚɧ ůŬɠ ůŮ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ. ɀŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɞɘ Ŭɜɐůɡɢɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ əŬɚɎ ůŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɖ ŬˊɧůˊŬůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ - 

ɖůɡɢɑŬ, ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧɠ, ŭŮɑˊɜɞ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, ŭɘɎɓŬůɛŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɩɜ. ɋůŰɧůɞ ɞɘ 

ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ əŬŰɎ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ŭɘŬɟəɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ űɏɟɞɡɜ 

Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ Ůŭɩ. 

1. ɀŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ȼ Ɏůəɖůɖ ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ ɤɠ ŭɘŬəɧˊŰɖɠ 

əɡəɚɩɛŬŰɞɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ɧˊɤɠ ɞɘ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ, ŭɘŬəɧˊŰɞɜŰŬɠ Űɞɜ ŬɟɜɖŰɘəɧ 

ɓɟɧɢɞ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. 

ɇɞ 1982, ɏɜŬɠ ŮɟŮɡɜɖŰɐɠ, ɞ HerbertdeVries, ŭɘŮɝɐɔŬɔŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ɏŭŮɘɝŮ 

ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɏɔɢɞɠ ɏɢɞɡɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ŮɜŮɟɔɎ ɖɚŮəŰɟɘəɎ ɛɞŰɑɓŬ ůŰɘɠ ɛɡɥəɏɠ 

Űɞɡɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ əŬɘ ɧŰɘ ɖ Ɏůəɖůɖ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ɏɜŰŬůɖɠ (Ŭəɟɘɓɩɠ ɧˊɤɠ əɎɜɞɡɜ ɞɘ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ). ɇɞ ŬˊɞəŬɚɞɨůŬɜ 

çɖɟŮɛɘůŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠè. ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ, 

ɏŭŮɘɝŮ, ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Ɏɔɢɞɡɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ, ɧˊɤɠ ŮɝɐɔɖůŬ, ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŰɖ ŭɘŬɔɟŬűɐ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Ɏɔɢɞɡɠ ŬɚɚɎ ŰɞɎɔɢɞɠ ɤɠ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ.  

2. ɉŰɑɕŮɘ Űɞɡɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ. ũɜɤɟɑɕŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ ɧŰɘ ɖ Ɏůəɖůɖ 

ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖ ůŮɟɞŰɞɜɑɜɖ əŬɘ Űɖ ɜɞɟŮˊɘɜŮűɟɑɜɖ Űɧůɞ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɧůɞ 

əŬɘ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ. ȼ ůŮɟɞŰɞɜɑɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ůɢŮŭɧɜ ůŮ əɎɗŮ ŭɘŬůŰŬɨɟɤůɖ 

Űɞɡ əɡəɚɩɛŬŰɞɠ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ, ɟɡɗɛɑɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůŰɏɚŮɢɞɠ Űɞɡ 

ŮɔəŮűɎɚɞɡ, ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɞɡ ˊɟɞɛŮŰɤˊɘŬɑɞɡ űɚɞɘɞɨ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮɛˊɞŭɑůŮɘ Űɞɜ űɧɓɞ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ ɖŮɟɛɑŬ ɛɏůɤ Űɖɠ ŬɛɡɔŭŬɚɐɠ. ȼ 

ɜɞɟŮˊɘɜŮűɟɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ɞ ɜŮɡɟɞŭɘŬɓɘɓŬůŰɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ 
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ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɎɠ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɖ ɔɘŬ ɜŬ ůˊɎůɞɡɛŮ Űɞɜ əɨəɚɞ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ. ȼ 

ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Ůˊɑůɖɠ Űɞɜ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɧ ɜŮɡɟɞŭɘŬɓɘɓŬůŰɐ 

GABA əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɜ BDNF, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŰůɘɛŮɜŰɞˊɞɑɖůɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ŬɜŬɛɜɐůŮɤɜ. 

3. ȹɘŭɎůəŮɘ ɏɜŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. ɀɘŬ ˊŰɡɢɐ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ Űɞ əɎɜŮɘ 

Űɧůɞ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. 

ȺˊŮɘŭɐ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ, ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ 

ɔɞɟɔɞɨ əŬɟŭɘŬəɞɨ ůŬɠ ˊŬɚɛɞɨ əŬɘ ɖ ŬɜɎɜɖɣɖ ŰɖɠŬɜŬˊɜɞɐɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ Ɏɔɢɞɠ ɐ ŮˊɑɗŮůɖ ˊŬɜɘəɞɨ. ȷɚɚɎ ŬɡŰɎ ŰŬ ɑŭɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ 

ůɡɜɡűŬůɛɏɜŬ ɛŮ Űɖɜ ŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ - əŬɘ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ. ȺɎɜ ŬɟɢɑůŮŰŮ ɜŬ 

ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŮ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ɛŮ əɎŰɘ ɗŮŰɘəɧ, əɎŰɘ ˊɞɡ 

ɏɢŮŰŮ ɝŮəɘɜɐůŮɘ əŬɘ ŮɚɏɔɢŮŰŮ, ɖ ɛɜɐɛɖ Űɞɡ űɧɓɞɡ ŮɝŬůɗŮɜɑɕŮɘ. ɆəŮűŰŮɑŰŮ Űɞ 

ɤɠ ɏɜŬ ɓɘɞɚɞɔɘəɧ ŭɧɚɤɛŬ əŬɘ ŭɘŬəɧˊŰɖ - Űɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ ɛɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ 

ˊŬɜɘəɞɨ, ŬɚɚɎ ŬɜŰ 'ŬɡŰɞɨ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŮ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. 

4. ȷɜŬŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ ŰŬ əɡəɚɩɛŬŰɎ ůŬɠ. ȺɜŮɟɔɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ 

ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɛɏůɤ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ, ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮůŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɔɑŭŬ Űɖɠ 

ˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŬɜŬɛɞɜɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ, ŬˊɞŰɟɏˊɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɐ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ. ȷɜŰ 'ŬɡŰɞɨ, ɧŰŬɜ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɎ, ůŰɏɚɜŮŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

əɎŰɤ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɞŭɧ Űɖɠ ŬɛɡɔŭŬɚɐɠ, ŬɜɞɑɔɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ŬůűŬɚɐ 

ˊŬɟɎəŬɛɣɖ əŬɘ ɏŰůɘ ɓŮɚŰɘɩɜŮŰŮ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ, ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ ŮɜŮɟɔɎ 

ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 

5. ȸŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. ɀŬɗɏɜŮŰŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɞɑ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŬűɐůŮŰŮ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟŬˊŮɑ ůŮ 

ˊŬɜɘəɧ. Ƀ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧɠ ɧɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ əŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ɘůɢɡɟɐ ˊɟɧɚɖɣɖ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ŮˊɘɟɟɏˊŮɘŬɠ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɠ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, 

ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ɄɏɟɜɞɜŰŬɠ ůɡɜŮɘŭɖŰɎ Űɖɜ ŬˊɧűŬůɖ 

ɜŬ əɎɜŮŰŮ əɎŰɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, ŬɟɢɑɕŮŰŮ ɜŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘŮɑŰŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ 

ɜŬ əɎɜŮŰŮ əɎŰɘ ɔɘŬ ůŬɠ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ɢɟɐůɘɛɖ ŰŬɡŰɞɚɞɔɑŬ.  

6. ɆŬɠ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮɘ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŬəɘɜɖŰɞˊɞɘɞɨɜ 

ŬɟɞɡɟŬɑɞɡɠ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Ůˊɑůɖɠ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ əɚŮɘŭɤɛɏɜɞɘ - əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɎ ɐ 
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ɛŮŰŬűɞɟɘəɎ - ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭɜɐůɡɢɞɘ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ Ŭɜɐůɡɢɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ 

ŬəɘɜɖŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ - ɔɡɟɑɕɞɜŰŬɠ ůŮ ɛɘŬ Ůɛɓɟɡɥəɐ ɗɏůɖ ɐ ŬˊɚɎ ɓɟɑůəɞɜŰŬɠ ɏɜŬ 

ŬůűŬɚɏɠ ůɖɛŮɑɞ ɔɘŬ ɜŬ əɟɡűŰɞɨɜ Ŭˊɧ Űɞɜ əɧůɛɞ. Ƀɘ ŬɔŬɟɞűɞɓɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊŬɔɘŭŮɡɛɏɜɞɘ ůŰŬ ůˊɑŰɘŬ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬŰɎ ɛɑŬ ɏɜɜɞɘŬ əɎɗŮ ɛɞɟűɐ 

Ɏɔɢɞɡɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ŰɖɜŬɑůɗɖůɖ Űɖɠ ˊŬɔɑŭŬɠ. ɇɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎɚɖɣɖ ŭɟɎůɖɠ ŭɖ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ, ɖ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɖ Ɏůəɖůɖ. 

 

ȷɡŰɧɠ ɚɏɔŮɜŰŬɘ ɜŮɡɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭɩůŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɛɧɜɞɘ ɐ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ 

Ɏɔɢɞɡɠ (ɧůɞ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ, ɛˊɞɟŮɑ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ ŬɡŰɐ 

Űɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɛŮ CBT əŬɘ / ɐ ɎůəɖůɖˊűŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɑůɤɠ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ 

ŬɜŬɔəŬɑŬ ůŮ ɛŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɢɟɐůɘɛŮɠ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊɞɚɑŰŮɠ. 

 

Ɇɢɏŭɘɞ ŭɟɎůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ 

 

1. ȷɜŬɔɜɤɟɑůŰŮ əŬɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ. 

2. ȷɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɢŬɚŬɟɩɜɞɡɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ əɎɜŮɘ ɛɘŬ 

əŬɚɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ əŬɘ ŭŮɜ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮŰŮ 

ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɧ ɔɘŬ ůŬɠ ŰɧŰŮ ŮɑɜŬɘ ŭɘəɐ ůŬɠ Ůɡɗɨɜɖ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ ɎɚɚŮɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɓɟŮɑŰŮ ɛɑŬ ˊɞɡ ɜŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ ůŬɠ. ȯɚɚŮɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓŬɗɘɎ ŬɜŬˊɜɞɐ, ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ, ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ, əŬɘ 

ůɨɜŰɞɛŮɠ ɛɞɟűɏɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ. ȿɧɔɤ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ 

Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ űɡůɘəɎ ŬŭɨɜŬŰɞ ɜŬ ŰɞɜɘůŰŮɑ əŬɘ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ 
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ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ. ɀɎɗŮŰŮ ɛɘŬ ŰŮɢɜɘəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. 

3. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ȷɜŬɚɎɓŮŰŮ ŭɏůɛŮɡůɖ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ůŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 

Ɏɔɢɞɠ. 

4. Ⱥˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. ɀɧɚɘɠ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ 

ŬɜɖůɡɢɑŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ, ɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ əŬɘ ŬűɐůŰŮ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ 

ŰɑˊɞŰŬ. 

5. ȷɜɎˊŰɡɝɖ ɗŮŰɘəɐɠ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ. ȺɎɜ ŭŮɜ ŬˊɞŭɏɢŮůŰŮ əŬɘ ŭŮɜ ůŬɠ ŬɟɏůŮɘ ɞ 

ŮŬɡŰɧɠ ůŬɠ, ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ůŬɠ. ȼ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ 

Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ. ȷɡŰɧ ŬˊŬɘŰŮɑ ŭɏůɛŮɡůɖ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ȰŬɜ ɗŬ əɎɜŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖ 

ŭɏůɛŮɡůɖ əŬɘ Ŭɜ ɗŬ Űɖɜ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ůŬɠ ɔɘŬ ůŬɠ. 

6. ȯůəɖůɖ. ȷŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ, ŮɘŭɘəɎ Űɞ ˊŮɟˊɎŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬɚɐ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ 

Ŭˊɧ Űɞ ůŰɟŮɠ. ɀŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ, ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɞɜ ɨˊɜɞ. ŪŬ ɔɜɤɟɑůŮŰŮ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɞɡ ˊŮɟˊŬŰɐɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ŬɟəŮŰɏɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ŭɏůɛŮɡůɖɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ŬɜŬəɞɨűɘůɖɠ Ɏɔɢɞɡɠ. 

ȷɘůɗɎɜŮŰŬɘ əŬɚɧ ɜŬ űɟɞɜŰɑɕŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. 

7. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɗŮŰɘəɐ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖ. ɇɞ ˊɩɠ ɛɘɚɎɠ ɛŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ ɗŬ 

ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɞ ˊɩɠ ŮɟɛɖɜŮɨŮɘɠ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɨɟɤ ůɞɡ, ˊɩɠ 

ŮˊɘɚɏɔŮɘɠ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŬɘ əŬɘ ˊɤɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘɠ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮůŬɘ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, 

ˊɩɠ ɛɘɚɎɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖ ɕɤɐ ůɞɡ. ɄɟŬəŰɘəɐ ɗŮŰɘəɐ, 

ɞɟɗɞɚɞɔɘəɐ ŬɡŰɞŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɢɟɐůɖɠ ɗŮŰɘəɩɜ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůŮɤɜ. 

8. ȹɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ɏɜŬ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɝɤŰŮɟɑəŮɡůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůəɏɣŮɩɜ ůŬɠ. ȷɜŰɚŮɑŰŮ ɛŮɔɎɚɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ əɟŬŰɐůŮŰŮ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ "ˊɟɎɔɛŬŰŬ" ɛɏůŬ 

ůŬɠ. ȸɔɎɚŰŮ ŰŬ ɏɝɤ. ȼ ůɡɔɔɟŬűɐ Űɤɜ ůəɏɣŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŬɠ 

ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŭɘŮɡəɟɘɜɑůŮɘ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ. ɄɟɧɓɚɖɛŬ ɚɨůŰŮ ŬɡŰɎ ŰŬ 
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ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəɞɡűɑůŮŰŮ Űɖɜ ŬɔɤɜɑŬ əŬɘ ɜŬ ɝŮəŬɗŬɟɑůŮŰŮ Űɞ ɛɡŬɚɧ 

ůŬɠ. ȰɜŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɧ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬɠ ˊɞɚɨ əŬɚɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ Űɖ ůɡɜɞɢɐ ůŬɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŭɏůɛŮɡůɖ ůŰɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ůŬɠ. 

9. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰŮ əŬɘ ŬɚɚɎɝŰŮ ŰŬ ŬɡŰɞəŬŰŬůŰɟɞűɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ 

ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬɚɚŬɔɐ Űɤɜ 

ŰŮɚŮɘɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ, Űɤɜ Ůɚɏɔɢɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŮɝŬɟŰɐůŮɤɜ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŭŮɜ ůŬɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŬɠ əŬɘ ŭŮɜ ůŬɠ 

əɎɜɞɡɜ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ əŬɚɨŰŮɟŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɔŮɜɘəɎ ůŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Ɏɔɢɞɠ, ŬˊɞɔɞɖŰŮɡɛɏɜɞɘ, Ŭɜɐůɡɢɞɘ, ɗɡɛɤɛɏɜɞɘ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ 

Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ŭɡůŬɟŮůŰɖɛɏɜɞɘ. 

10. ȷˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɐůŰŮ űɞɓɑŮɠ. ȺɎɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŬəɟŬɑɞ Ɏɔɢɞɠ ɔɘŬ ŮůɎɠ, ŰɧŰŮ ɛŮ Űɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ůŬɠ əŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɛɘŬ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ 

ŬˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ. 

11. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ. ȷɜ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ůɨůŰɖɛŬ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ, ŬɜŬˊŰɨɝŰŮ ɏɜŬ. ɂŮəɘɜɐůŰŮ ŰɞˊɞɗŮŰɩɜŰŬɠ ŰŬ ůŰɖɟɑɔɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ ůŬɠ. ȰɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ůŬɠ (ɎŰɞɛɞ ɐ ɞɛɎŭŬ), Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ, 

ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ ůŬɠ, Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ůŬɠ, Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ůŰɖɜ 

ŮəəɚɖůɑŬ ůŬɠ əɚˊ. ũŮɜɘəɎ, ɞ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůŰŮɟŮɑŰŬɘ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ŮˊŮɘŭɐ ɏəŬɜŮ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɘŰɟɏɣŮɘ ůŮ 

Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ Űɞɜ ɓɞɖɗɐůŮɘ. ȷɜŰ 'ŬɡŰɞɨ, ɏɢɞɡɜ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɞɟűɤɛɏɜɖ 

ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ Ɏɚɚɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. 

12. ȺɜŮɟɔɞˊɞɘɐůŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɛŮ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ əŬɘ ɢɘɞɨɛɞɟ. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ 

ɝɞŭŮɨŮŰŮ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮŰŮ əŬɘ əɎɜŮŰŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ ůŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ. ɇɞ ɔɏɚɘɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɟŮɠ. ȰɢŮŰŮ 

Űɞ ɔɏɚɘɞ ůŰɖ ɕɤɐ ůŬɠ əɎɗŮ ɛɏɟŬ. 

13. ȾŬɚɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ ŮˊŬɟəɐ ɨˊɜɞ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ űɟɞɜŰɑůŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ɜŬ 
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ɕɐůŮŰŮ ˊɚɐɟɤɠ Űɖ ɕɤɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŮɟɔŬůɑŬ, ɢŬɚɎɟɤůɖ əŬɘ 

ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ. 

14. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. ɇɞ ɜŬ ŮɑůŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ˊŮɘɠ "ɧɢɘ" əŬɘ ɜŬ 

ŮəűɟŬůŰŮɑɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ Ŭɜ ŭŮɜ Űɞ ɏɢŮŰŮ ɛɎɗŮɘ. ũɘŬ 

ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮŰŮ əŬŰɎɚɚɖɚŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŬɠ, ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɜŬ ɛɘɚɎŰŮ ŮɘɚɘəɟɘɜɎ 

ɔɘŬ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗɏɚŮŰŮ əŬɘ ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ. 

15. ȷɜŬˊŰɨɝŰŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ȺɑůŰŮ Űɧůɞ əŬɚɞɑ ůŰɞ 

ɜŬ űɟɞɜŰɑɕŮŰŮ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ. ɁŬ əɎɜŮŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ. 

 

 

  

ȷɜ ɏɢŮŰŮ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ Űɞ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ ůɡɜŮɢɩɠ, ɑůɤɠ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟŬ. ȺˊŮɘŭɐ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ŮɑɜŬɘ 

ŭɨůəɞɚɖ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɜɘɩůɞɡɜ əɑɜɖŰɟŬ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ. ȷɟɢɘəɎ, ɐŰŬɜ Űɞ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŭɘŮɡəɧɚɡɜŬɜ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ůŬɠ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ, ɧŰŬɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ, ůŰŬɛŬŰɞɨɜ ɜŬ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ ůəɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ əŬɘ 

Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɡˊɞŰɟɞˊɐ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ. 

ȷɜ ɛɘŬ ɡˊɞŰɟɞˊɐ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ŮůɎɠ, ɗŮɤɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əŬɘ Űɖɜ 

Ůˊɘəɨɟɤůɖ ɧŰɘ ŮɎɜ ŭŮɜ ŭŮůɛŮɡŰŮɑŰŮ ɜŬ űɟɞɜŰɑůŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, Űɞ ůɩɛŬ ůŬɠ ɗŬ 

ůɡɜŮɢɑůŮɘ ɜŬ ůŬɠ ůŰɏɚɜŮɘ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟŬ 

ɡˊɧɣɖ. 

 

ɀŮɟɘəɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ɡˊɞŰɟɞˊɐ ɤɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ 

ŬɜɎɟɟɤůɐɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ ŬəɟŬɑŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ 

ŬˊɞŭɤɗŮɑůŰɞ  ɧŰɘ Ŭůəɞɨɜ ůɡɜŮɢɩɠ ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Űɞɡɠ 

ɝŬɜŬˊŬɘɟɜɩɜŰŬɠ ɤůŰɧůɞ ɛŮɟɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ȷɡŰɧ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ůɡɜɏɓɖ ŮˊŮɘŭɐ 

ɡˊɐɟɢŮ Űɧůɖ ɏɜŰŬůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ůŰɎŭɘŬ ɛɘŬɠ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɎɜ əɎɜŮŰŮ ůɡɜŮɢɩɠ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 
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ˊɟɞɓɚɏˊŮŰŬɘ, ůɡɜŮɢɑůŰŮ ŬəɧɛŬ əŬɘ Ŭɜ əɎˊɞɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮˊŬɜŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ. ŪŬ 

ɡˊɞɢɤɟɐůɞɡɜ. ŪɡɛɖɗŮɑŰŮ, ɢɟŮɘɎůŰɖəŮ ˊɞɚɨɠ ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ ɜŬ űŰɎůŮŰŮ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ɑůɤɠ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɚɑɔɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəɞɡűɑůŮŰŮ ɧɚɖ Űɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɡůűɞɟɑŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ůəŮűŰŮɑŰŮ Űɖɜ ɡˊɞŰɟɞˊɐ ɤɠ 

ɏɜŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ, ˊɟɞɓɚɏɣɘɛɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɜɎəŬɛɣɖɠ. 

 ɁŬ ŮɑůŰŮ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑŰŮ ɛŮ ɛɘŬ ɡˊɞŰɟɞˊɐ. ȷɜ ůɡɛɓŮɑ, ŮɑɜŬɘ 

ˊɘɗŬɜɧ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŭŮɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɏɜŰɞɜŬ ɞɨŰŮ ɗŬ ŭɘŬɟəɏůɞɡɜ ɧůɞ əŬɘ 

ˊɟɘɜ. ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ůŬɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ˊɞɚɨ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ˊɞɡ Űɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ, Ŭɜ əŬɘ ůŮ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ, Ŭɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŮˊɘɛɏɜŮɘ, 

ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ əŬɜŮɑɠ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ůəŮűŰŮɑ ɜŬ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɏɜŬɜ ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɡŰɐ 

ˊɞɡ ŮɘŭɘəŮɨŮŰŬɘ ůŰɞ ɗɏɛŬ 

Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ɉȺȷ ůŰɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ əɟɑůɘɛɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ 

Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ əŬɚɞɨɜ Űɞɡɠ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ůŰɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɏəŰŬəŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɏɜŬ əɟɑůɘɛɞ ɔŮɔɞɜɧɠ, ˊɞɡ ɗɏŰŮɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ɐ əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞɜ. 

ȯɚɚɞɘ ɔɜɤůŰɞɑ əŬɘ ɎɔɜɤůŰɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ əŬŰɎ Űɖɜ 

əɚɐůɖ, ɞˊɧŰŮ ɏɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊŬɟəɐ ɔɜɩůɖ ˊɞɚɚɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ. 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ˊɟɞŰɞɨ əŬŰŬűɏɟɞɡɛŮ ɜŬ ŭŮɑɝɞɡɛŮ ˊɩɠ ŬɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ, ɗŬ 

ɐŰŬɜ ɑůɤɠ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ˊŮŭɑɞ ɔɜɩůɖɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŭɘŬɗɏŰŮɘ ɏɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ. 

ȰɜŬɠ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɘ ŮɑɜŬɘ ɖ əɟɑůɖ. 

 

ɃɅȽɆɀɃɆ ȾɅȽɆȼɆ ȾȷȽ ȺɁɁɃȽȺɆ 

ɀɑŬ əɟɑůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ, ŬɚɚɎ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ 

ɞɟɘůɛɞɑ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ůɖɛŮɑɞ əŬɛˊɐɠ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ 

ŬŰɧɛɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Bard əŬɘ Ellison (1974), ɖ əɟɑůɖ ŮɑɜŬɘ çɛɘŬ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ ɛɘŬ ŬɔɢɤŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɕɤɐɠ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɜɞɛŮɡɗŮɑ ůɞɓŬɟɎ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠè (ůŮɚ. 68) 
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ȰɢŮɘ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ɧŰɘ ɛɘŬ əɟɑůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ɐ ɛɘŬ 

ůŮɘɟɎ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢɩɟŬ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛɘŬ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ əɟɑůɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɑŭɘŬ ɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ (ˊ.ɢ. ɗɨɛŬ). ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ.(Parad, 1971, ů.197). 

 Ƀ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɛɘŬɠ əɟɑůɖɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬɔɢɤŰɘəɧ ɐ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ. ȷɚɚɎ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŭɨɞ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ ɛɘŬ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əɟɑůɖɠ: (Ŭ) ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰɘ Űɞ ŬɔɢɤŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ ɗŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ 

ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɜŬůŰɎŰɤůɖ ɐ / əŬɘ ŭɘŬəɞˊɐ. ȾŬɘ (ɓ) Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ 

ŮˊɘɚɨůŮɘ Űɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɛŮ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɞ 

ˊŬɟŮɚɗɧɜ. 

  

 ȷɡŰɧɠ ɞ ɞɟɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɡɟɨŰŮɟɖ əŬɘ ˊɘɞ Ŭűɖɟɖɛɏɜɖ Ɏˊɞɣɖ Űɤɜ 

ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ, ŬɚɚɎ Űɞ əɨɟɘɞ ůɖɛŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ ɐ ŬɔɢɤŰɘəɧ ůɡɛɓɎɜ 

ˊɟɞəŬɚŮɑ ůɞɓŬɟɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. 

 ɋůŰɧůɞ, ɞ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑ, ůɡɜŮˊɩɠ, ɖ ŭɞɡɚŮɘɎ Űɞɡ ɧŰŬɜ əŬɚŮɑŰŬɘ 

ɔɘŬ ɏɜŬ əɟɑůɘɛɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɘɠ ůɤůŰɏɠ 

Ůˊɘɚɞɔɏɠ. 

 ũɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɖɗɞɨɜ ɞɘ ŬˊɞůŰɞɚŮɑɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ. ɆŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŬɡŰɞɑ ɞɘ ŭɨɞ ɧɟɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘűŬŰɘəɞɑ əŬɘ ɗŬ ɏɢɞɡɜ 

ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭɜ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůɤůŰɎ. 

 ȰŰůɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ˊɟɧůɤˊɞ əŬɚŮɑ, ŮɑɜŬɘ ůŮ ɛɘŬ əɟɑůɖ. ȰɜŬ əɟɑůɘɛɞ ɔŮɔɞɜɧɠ 

ɝŮŭɘˊɚɩɜŮŰŬɘ əŬɘ ŬəɞɨŰŮ Űɖ űɤɜɐ Űɞɡ əŬɘ Űɖ ŭɘəɐ ůŬɠ. ȼ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ əɟɑůɘɛɖ. ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ. ȿɎɓŮŰŮ ɡˊɧɣɖ ůŬɠ ɧŰɘ Ůɜɩ 

ɛɘɚɎŰŮ, ɞ əŬɚɧɜ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ɧˊɤɠ əŬɘ ŮůŮɑɠ, ɤůŰɧůɞ ɛŮ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ ɞ 

ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ŬɚɏŮ "ȹŮɜ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ, ŬɚɚɎ ŭɏɢɞɛŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ ɤɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ əŬɘ ůŮɓɧɛŬůŰŮ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛɎ ůŬɠ ɜŬ ŰŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑŰŮ. ȹŮɜ əɟɑɜɤ Űɘɠ 

ůəɏɣŮɘɠ ɐ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ. ȷəɞɨɤ.ô ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭŮɑŰŮ Űɞɜ 

óəŬɗɟɏűŰɖô Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ ɜŬ 
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əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮŰŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůŬɠ ŮɜɞɢɚŮɑ. ɀŬɕɑ ŮůŮɑɠ əŬɘ Ůɔɩ, ŮůŮȭɠ ˊɞɡ 

ɛɞɘɟɎɕŮůŰŮ əŬɘ Ůɔɩ ˊɞɡ ŰŬ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕɤ, ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɓ ɛŮ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ 

ɧŰɘ ŭŮɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɏŰůɘ ". 

ȼ ŮɜůŰɏɟɜɖůɖ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ˊɟŬəŰɘəɐ əŬɘ ŮɝɎůəɖůɖ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɛɘŬ ɕɤɐ əɟɑɜɞɜŰŬɠ, ůɡɛɓɞɡɚŮɨɞɜŰŬɠ, ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ, ŬɜɘɢɜŮɨɞɜŰŬɠ əŬɘ 

ɔɞɜɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ. ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ ɏɟɗŮɘ ůŮ ɛŬɠ ɛŮ ɏɜŬ 

ˊɟɧɓɚɖɛŬ; ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ űɞɟŰɘůɛɏɜɞɘ ůəŮˊŰɧɛŮɜɞɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮˊɘůəŮɡɎůɞɡɛŮ, ɜŬ ɓɟɞɨɛŮ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ əŬɚɡŰŮɟɏɣɞɡɛŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. ūɡůɘəɎ 

ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ, ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ˊɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ ɛŬɠ, ɞ ˊɧɜɞɠ ɐ ɖ 

ŬˊɩɚŮɘŬ ɛŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ əɟɡɛɛɏɜɞɠ, ɓŬɗɨɠ ɐ ˊŮɟɑˊɚɞəɞɠ. 

ȼ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬəɞɨůɞɡɛŮ, ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɛŮ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ 

ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ, ɜŬ ŬˊɞűɞɟŰɘůŰŮɑ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ůŰɘɔɛɘŬɑŬ, ɜŬ 

ɜɘɩůŮɘ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬɚɎ əŬɘ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ŰɟŬɢɨ ůɖɛŮɑɞ 

Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ. ȷɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ŬəɞɨɔɞɜŰɎɠ Űɞɜ. ȼ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ŮˊɏɛɓŬůɖɠ. 

 

ȷəɟɧŬůɖ Ⱦɟɑůɖɠ 

ȰŰůɘ ɚŮɘŰɖɞɡɟɔŮɑ ɖ ŬəɟɧŬůɖ əɟɑůɖɠ; ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬəɟɧŬůɖɠ əɟɑůɖɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɜ 

əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ůŬɠ ˊŮɘ Űɘ Űɞɜ ŮɜɞɢɚŮɑ; ŮůŮɑɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɑůɤ Ŭˊɧ 

Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ. ȹɖɚɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ: "ȷəɞɨɔŮŰŬɘ ůŬɜ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘɠ ɛɞɜŬɝɘɎ. ȷɡŰɧ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɏɓɚŬɣŮ. ȺɑůŬɘˊɟŬɔɛŬŰɘəɎɗɡɛɤɛɏɜɞɠɔɘ 'ŬɡŰɧ ". 

The caller will feel a sense of relief that his feelings are understood and 

accepted, and can then continue. Yournextstepistoremainquietandlisten.  

Ƀ əŬɚɩɜ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŬɜŬəɞɨűɘůɖɠ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ 

ɔɑɜɞɜŰŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɎ əŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɎ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɜŮɢɘůŰɞɨɜ. ɇɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ɓɐɛŬ 

ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮŰŮ ɐůɡɢɞɘ əŬɘ ɜŬ ŬəɞɨůŮŰŮ. ȷˊɚɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɗɞɟɨɓɤɜ ɧˊɤɠ 

"uh, huh. ɁŬɑ. ɄŮɑŰŮ ɛɞɡ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ɐ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮəűɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɜ əŬɚɞɨɜŰŬ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɘ ůəɏűŰŮŰŬɘ əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ, əŬɘ 

ŰŮɚɘəɎ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɛŮ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. 

ɀˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘ Űɖ ůɡɛɓɞɡɚɐ ɐ Űɖ ɔɜɩɛɖ ůŬɠ, Űɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ 
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ˊɟɞůűɏɟŮŰŮ ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɔɛɐ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ˊɟɘɜ ůŬɠ ɕɖŰɖɗŮɑ. ɆŮ əɎˊɞɘɞ ůɖɛŮɑɞ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŬŰŮ ɜŬ Űɞɜ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɞɡ. "ɇɘ əɎɜŬŰŮ ɛɏɢɟɘ 

ŰɩɟŬ;" ɐ "ɇɘ ůəɏűŰŮůŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ;" 

 

ȾŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ əŬɚɞɨɜŰɞɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖ ɛɏůɖ Ůɜɧɠ əɟɑůɘɛɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ 

Ƀ ŬˊɞůŰɞɚɏŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɖ ɗɏůɖ Űɞɡ ɛɏůŬ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ 

əŬɚɞɨɜŰŮɠ. 

Å ȼ ŬəɟɧŬůɖ ŭŮɜ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ůŰɖ ŬɚɚŬɔɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ 

ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ  ŮɑɜŬɘ ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰŬ. ȺɎɜ ŭŮɜ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɜŬ 

ŮəűɟɎůɞɡɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ɛŬɠ, Ŭɜ ŭŮɜ ɛŬɠ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɐ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɧŰɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɚɎɗɞɠ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɟɡűŰɞɨɛŮ, ɔɘɜɧɛŬůŰŮ ɚɡˊɖɛɏɜɞɘ, 

ɗɡɛɤɛɏɜɞɘ ɐ ˊɞɜɎɛŮ. ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ɛɎɗŮɘɠ ɜŬ ŮɑůŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ, ŬɚɚɎ 

ɧŰŬɜ ɏɜŬɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ əɟɑůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ ŬůűŬɚɏɠ ɛɏɟɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ əɎˊɞɘɞɜ ůŮ ɛɘŬ ˊɞɚɨ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ ůŰɘɔɛɐ. ũɘŬ 

ŬɡŰɐ Űɖ ůɨɜŰɞɛɖ əɟɑůɘɛɖ ˊŮɟɑɞŭɞ, ɞ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɨ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ. 

¶ ȼ ɗɏůɖ ůŬɠ ůŰɖɜ əɟɑůɖ 

ȹŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢŮŰŮ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ; ŭŮɜ ɗŬ ŭŮɑŰŮ Űɞ ůɡɛɓɎɜ. ȷɚɚɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŮɑɜŬɘ 

ŬɡŰɧ Űɞ ŬɜŰɘɚɖˊŰɧ "ˊɟɎɔɛŬ" ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ ůŬɠ. ɅɤŰɩɜŰŬɠ Űɞɜ 

əŬɚɞɨɜŰŬ, "ɇɘ ůɡɜɏɓɖ ůɐɛŮɟŬ;" ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɧɚŬ 

ŬˊɞŭɞɛɑɗɖəŬɜ. ȺˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ 

Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ űɎůɖɠ ŬəɟɧŬůɖɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, 

ŮɎɜ əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑůŰŮ ˊɘɞ ůŬűɐɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞ ɔɘŬŰɑ ɡˊɞɓɎɚɚŮŰŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ. ɇɞ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ, ɧˊɤɠ ɞ ɓɘŬůɛɧɠ, 

ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ˊɞŰɏ ɜŬ ɓɔŮɘ, ŬɚɚɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɘɞ 

ˊɟɞűŬɜɏɠ ɕɐŰɖɛŬ ɔɘŬ Ůˊɑɚɡůɖ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɕɐŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ - ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɜŬ  ɔŮɛɑůŮɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. 
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¶ Ɇɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ 

Ƀ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɠ ˊɧɜɞɠ ɛŬɠ, ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɐ ŬɜŰɘɚɖˊŰɐ ŬˊɩɚŮɘŬ. 

ȳŰŬɜ ˊɞɜɎɛŮ, ŬɡŰɧ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɧɜɞɠ Űɞɡ ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɞɠ, Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ɐ 

Űɞɡ ɛɏɚɚɞɜŰɞɠ. ɇɞ ŭɘŬɕɨɔɘɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŬˊɩɚŮɘŬ. ȷˊɩɚŮɘŬ Ůɜɧɠ ɛɏɚɚɞɜŰɞɠ. Ƀ ɓɘŬůɛɧɠ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ ůŰɖ ɕɤɐ. ȰɢɞɡɛŮ 

ˊɞɚɚɞɨɠ űɧɓɞɡɠ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ˊŮɟɘůŰɟɏűɞɜŰŬɘ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ. 

ŪɡɛɖɗŮɑŰŮ, ɧŰŬɜ ŮɟɔɎɕŮůŰŮ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɟɑůɖ, ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ 

əɎˊɞɘɞ Ůɑŭɞɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ɐ űɧɓɞɡ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ ůŬɠ. 

ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɐ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɐ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ. ɇɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŮ ɏɜŬ ŬůűŬɚɏɠ ɛɏɟɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ɔɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ. 

ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ əɟɑůɖ Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛɎ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ɐŭɖ ɔŮɛɎŰɞ. - ɉɏɜɟɘ ȾɑůɘɜɔəŮɟ 

ȼ ȾɅȽɆȼ 

ȼ əɟɑůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɞ əŬɚɩɜ ůŬɠ əŬɚŮɑ ɐ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɠ 

ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɐ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ɜŬ ˊŬɗŬɑɜŮɘ əɟɑůɖ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮŰŮ Űɖɜ 

əɟɑůɖ, əŬɗɩɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɗŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɐ: 

ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧɠ, əɟɨɓŮŰŬɘ ɐ ŬɜŰɘŭɟɎŮɘ ŬɘůɗɖŰɎ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɞ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ (ɏɜŬ ɐůɡɢɞ ˊɟɧůɤˊɞ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ, ɏɜŬ ŭɡɜŬŰɧ ˊɟɧůɤˊɞ ŮɑɜŬɘ ɐůɡɢɞ). 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛˊŮɟŭŮɛɏɜɞɘ, ŬɜɑəŬɜɞɘ ɜŬ ŮɟɔŬůŰɞɨɜ, ŬɜɑəŬɜɞɘ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ, ɜŬ 

űɎɜŮ ɐ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ŬˊɞűɎůŮɠ. Ȱɢɞɡɜ əɎɜŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ 

Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɚɚɎ ŰɑˊɞŰŬ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ. ɀˊɞɟŮɑ ɛɎɚɘůŰŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɎŮɘ ůŰɞ 

ɔɘŬŰɟɧ ɔɘŬ ɜŬ ŭɞɡɜ Űɘ ˊɎŮɘ ɚɎɗɞɠ. ȷɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɎůɢɖɛŬ əŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŬ ɓɟŮɘ 

ɚɨůɖ. ȾŬɚɞɨɜ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ, ɧŰŬɜ ɏɢɞɡɜ ŰɎůɖ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬɠ ɐ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ɢɎɞɠ. ȱ, ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Ůɜɧɠ ůɡɜɎŭŮɚűɞɡ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɚɏůɞɡɜ ɜŬ 

ɛɖɜ ɝɏɟɞɡɜ ˊɧůɞ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ, ŬɚɚɎ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ Űɞɡɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əɎŰɘ 

ŬůɡɜɐɗɘůŰɞ. 

ȸɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɟɑůɖ 
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ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɏɜŰŮ ɓŬůɘəɎ ɓɐɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɞ 

ɇɖɚŮˊɘəɞɘɜɤɜɘɩɜ ɧŰŬɜ ůɡɜŬɚɚɎůůɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɟɑůɖ: 

1. ȾŬɗɘɏɟɤůɖ ŬɜŬűɞɟɎɠ 

2. ȷɝɘɞɚɞɔɐůŰŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

3. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ 

4. ȹɘŬŰɖɟɐůŰŮ ŮˊŬűɐ 

5. ȷˊɞŭŮɢŰŮɑŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ ůŬɠ ɧŰŬɜ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ əɟɑůɖ 
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